
 
 
 

 

⮚ Magyar Máltai Szeretetszolgálat Zalakomári Óvoda- Bölcsőde 

 

„EGYÜTT AZ ÚTON” 

PEDAGÓGIAI PROGRAMJA 
 

 

 
2025. 

 
 
 
 
 
 

 



Magyar Máltai Szeretetszolgálat Zalakomári Óvoda – Bölcsőde 

8751 Zalakomár, Tavasz u. 17. 

OM: 327 422 

 

2  

 

 

⮚ Programunk specifikumai: 

 

 
✔ Az óvodánkba járó gyermekek szociokulturális hátterének vizsgálata alapján, olyan alapvető 

táplálkozási, testápolási, öltözködési szokások, kommunikációs készségek kialakítása, 

amelyek lehetővé teszik 

a közösségben való komfortérzet kialakulását. 

 

✔ A szociokulturálisan hátrányos helyzetből bekerülő és a kiemelt figyelmet igénylő gyermek inkluzív 

nevelése, [fejlesztése, hátrányok kompenzálására, kiegyenlítésére törekvés. 

✔ Fontosnak tartjuk az óvoda, segítő, példát mutató, harmóniát kialakító szerepének biztosítását. 

 

✔ A mindennapi nevelőmunka során játékba integrált korszerű, cselekvő, felfedező, alkotó 

képességet, kreativitást erősítő és örömérzet átélését biztosító tevékenységeket 

kezdeményezünk komplex módszerrel, melyek keretét az évszakok és az ünnepek határozzák 

meg. 

✔ Programunkban kiemelt szerepet kap a gyermekek élményekre és tapasztalatra építő, azaz 

tevékenységorientált környezeti nevelése, környezettudatos magatartásminták, értékek és életviteli 

szokások átadása, átvétele. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Magyar Máltai Szeretetszolgálat Zalakomári Óvoda – Bölcsőde 

8751 Zalakomár, Tavasz u. 17. 

OM: 327 422 

 

3  

Tartalom 

Magyar Máltai Szeretetszolgálat Zalakomári Óvoda- Bölcsőde .................................................... 1 

Programunk specifikumai: .................................................................................................. 2 

1. Bevezető ............................................................................................................... 5 

1. 1. Helyzetelemzés: ......................................................................................................5 

2. Óvodai nevelésünk alapelvei, célkitűzései, feladatai ........................................... 6 

3. Gyermekkép, óvodakép ........................................................................................ 8 

3.1. Gyermekkép .........................................................................................................8 

3.2. Óvodakép .............................................................................................................9 

4. Az óvodai nevelés feladatai ..................................................................................... 9 

4.1. Az egészséges életmód alakítása ............................................................................9 

4.2. Egészségfejlesztési Program ................................................................................ 12 

4.2.1. Egészséges táplálkozás ......................................................................................... 13 

4.2.2. Mozgás .............................................................................................................. 13 

4.2.3. Személyi higiéné ................................................................................................. 14 

4.2.4. Egészséges, tiszta, biztonságos környezet megteremtése, higiéniás szabályok kialakítása ...... 14 

4.2.5. Egészségnevelési programok, tevékenységek ............................................................. 16 

4.3. Az érzelmi, az erkölcsi és az értékorientált közösségi nevelés .................................. 17 

4.4. Az anyanyelvi, értelmi fejlesztés, nevelés megvalósítása ................................ 19 

5. Az óvodai élet megszervezésének elvei ............................................................. 21 

5.1. Személyi feltételek ........................................................................................... 22 

5.2. Tárgyi feltételek................................................................................................ 23 

5.3. Az óvodai élet megszervezése ........................................................................ 24 

6. A gyermekvédelemmel összefüggő pedagógiai tevékenységek ....................... 26 

7. Az óvoda kapcsolatai........................................................................................... 28 

8. Az óvodai élet tevékenységi formái ..................................................................... 32 

9. A program tevékenységformái és megvalósításuk ............................................. 34 

9.1. Játék:................................................................................................................... 35 

9.2. Tevékenységben megvalósuló tanulás ......................................................................... 38 

9.2.1. A külső világ tevékeny megismerése: ........................................................... 39 

9.2.2. Verselés, mesélés ................................................................................................ 44 

9.2.3. Mindennapos mozgás ....................................................................................... 47 

9.2.4. Ének, zene, népi játék, tánc .......................................................................... 49 



Magyar Máltai Szeretetszolgálat Zalakomári Óvoda – Bölcsőde 

8751 Zalakomár, Tavasz u. 17. 

OM: 327 422 

 

4  

9.2.5. Rajzolás, festés, mintázás, kézi munka ........................................................ 51 

9.3. Munka jellegű tevékenységek ..................................................................................... 53 

10. Differenciálás, inklúzió, integráció ....................................................................... 55 

11. A nevelőmunka tervezése ................................................................................... 68 

12. A szociális hátrányok enyhítését segítő tevékenység ......................................... 70 

13. A gyermekek esélyegyenlőségét szolgáló intézkedések .................................... 71 

14. Nemzetiséghez tartozók óvodai nevelése ............................................................ 72 

15. Felhasznált szakirodalom .................................................................................... 76 

16. A program megvalósítását szolgáló kötelező ...................................................... 76 

szakirodalom jegyzéke ............................................................................................... 76 

17. A program megvalósítását szolgáló ajánlott szakirodalom jegyzéke ................. 77 

18. Érvényességi rendelkezések ............................................................................... 78 

Mini Bölcsőde Szakmai program .................................................................................... 80 

1. Az intézmény adatai ............................................................................................ 81 

2. Bevezetés .............................................................................................................. 81 

3. Helyzetelemzés: ..................................................................................................... 82 

4. A Magyar Máltai Szeretetszolgálat Zalakomári Óvoda - Bölcsőde Mini Bölcsődéjének 
bemutatása ............................................................................................................. 82 

5. Bölcsődei ellátást igénybe vevők, és az igénybevételének módja .................................. 84 

6. A bölcsődei nevelés-gondozás ..................................................................................... 86 

6.1. Pedagógiai hitvallásunk ......................................................................................... 87 

6.2. A bölcsődei nevelés alapelvei ................................................................................... 87 

6.3. A bölcsődei nevelés feladatai ................................................................................... 90 

6.4. A bölcsődei nevelés főbb helyzetei ............................................................................ 92 

6.5. A bölcsődei nevelés megvalósításának sajátos feltételei ................................................. 96 

6.6. Általános napirend................................................................................................ 97 

6.7. A családok támogatásának módszerei és lehetőségei ..................................................... 98 

7. A bölcsődei ellátást nyújtó intézmény, szolgáltató kapcsolatrendszere ............................... 101 

8. Kiemelt szakmai célok .............................................................................................. 102 

9. Dokumentáció ...................................................................................................... 106 

10. Érdekképviselet .................................................................................................... 107 

Legitimációs záradék ................................................................................................... 108 
 



Magyar Máltai Szeretetszolgálat Zalakomári Óvoda – Bölcsőde 

8751 Zalakomár, Tavasz u. 17. 

OM: 327 422 

 

5  

1. Bevezető 

Az óvoda neve: Magyar Máltai Szeretetszolgálat Zalakomári Óvoda-

Bölcsőde 

 Az óvoda címe: 8751 Zalakomár, Tavasz utca 17. 

Az óvoda OM azonosítója: 037422 

Az óvoda fenntartója:  Magyar Máltai Szeretetszolgálat 

Iskola Alapítvány A fenntartó címe: 1033 Budapest, Miklós utca 

32. 

Maximális gyermeklétszám: 125 fő

 

o 1. 1. Helyzetelemzés: 

Zalakomár Zala- és Somogy-megye határában elterülő nagyközség. Az óvoda a község központjában található. 
A munkalehetőségek településünkön korlátozottak, egy nagyobb vállalkozás foglalkoztat jelenleg is 
tömegesen embereket. Egyéni vállalkozások is biztosítanak minimális létszámban munkalehetőséget: 
szobafestő- mázoló, fodrász, autószerelő, magánfuvarozó, használt ruhakereskedő, fakitermelő, 
mezőgazdasági bolt, helyi kisebb élelmiszer boltok, illetve trafikok, egészségügyi létesítmények. A 
családok jövedelemforrását képezi ezeken a lehetőségeken felül: közmunka program, családi pótlék, 
szociális juttatások, segélyek, alkalmi munkák. A fiatalok a környező városokban, illetve külföldön 
keresik a megélhetési lehetőségeket, ezért többen el is vándorolnak, ott telepednek le. Évről-évre 
megfigyelhető, hogy az idősebb emberek aránya egyre magasabb. Az óvodánkba járó gyermekek 
75%-a roma származású. A Zalakomári cigányság három rétegből tevődik össze. Az itt élő romák zömében a 
beás nyelvet használják. Megfigyelhetjük azonban a nyelvkeveredést, illetve a magyar nyelv 
használata is egyre inkább előtérbe kerül. Intézményünk szociokulturális környezetéhez hozzátartozik, 
hogy családjaink jellemzően komfortos, illetve néhányan komfort nélküli lakóépületekben élnek. Általában 
az épületek bútorzata szegényes, hiányos, illetve egészségtelen fűtési technológiával rendelkeznek. A 
gyermekek jellemzően a felnőttekkel egy helyiségben, akár közös ágyon is alszanak. Az intézmény 
sajátos arculatát meghatározza, hogy a gyermekek zömében hátrányos szociokulturális környezetből 
érkeznek óvodánkba. A nevelőtestület a fenti helyzetet maximálisan figyelembe vette és évek óta sokat tesz a 
környezeti hátrányokkal küzdő hátrányos és halmozottan hátrányos gyermekek fejlesztése érdekében. 
Óvodánk korszerű, modern, minden igényt kielégítő infrastruktúrával rendelkezik. A csoportokban padlófűtés 
gondoskodik a gyermekek minél teljesebb komfortérzetéről. 
A tágas épületben az alsó szinten 5 csoportszoba, tornaszoba, aula, melegítőkonyha, mosdók, öltözők 
találhatóak. A galérián a nevelési munkánkat logopédiai szoba, orvosi szoba, alternatív foglalkoztatók, 
könyvtár (mely szakkönyvekkel jól ellátott) segítik. Itt található meg az óvodavezető irodája, illetve a 
nevelőtestületi szoba is. Ugyancsak itt kapott helyet az óvodatitkár irodája is. Az intézményben jól 
felszerelt, tágas aula áll a gyermekek rendelkezésére. Minden csoportszobához külön bejárattal 
öltöző, mosdó, valamint fedett terasz tartozik. A csoportszobák és a hozzá tartozó egyéb helyiségek 
(öltöző, mosdó) bútorzata, felszereltsége a gyermekek méretéhez, igényeihez igazodik. 
Intézményünkben tornaszoba is található, mely szintén rendelkezik öltözővel és mosdóval. A 
fejlesztőhelységek tárgyi felszereltségei jól szolgálják a benne dolgozó szakemberek (gyógypedagógus, 
logopédus, fejlesztőpedagógus) munkáját. Az intézményt jól felszerelt udvar övezi, mely hozzásegít a 
kültéri nevelés hatékonyabbá tételéhez. A játékteret az Európai Uniós szabvány előírásainak 
figyelembevételével rendeztük be. Az udvar tágas, füves, betonos rész egyaránt megtalálható benne. A 
gyermekek szabad mozgásának fejlesztése érdekében dombos és sík terület is van. Fák ültetésével 
növeltük az árnyékos területek nagyságát. Az alkalmazotti közösség összefogásából született az intézmény 
bejáratát díszítő előkert. Az Agrárminisztérium pályázatának, illetve további segítségnek köszönhetően 
óvodánk udvara tovább bővült. Óvodakert került kialakításra, mely hatékonyan segíti a nevelőmunkánkat. 
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2. Óvodai nevelésünk alapelvei, célkitűzései, feladatai 

 
Az óvoda a tankötelezettség kezdetéig nevelő intézmény, amely a gyermeket fokozatosan, de különösen az 
utolsó évében az iskolai nevelés- oktatásra készíti fel. 

▪ Szeretetteljes, családias, biztonságot adó, tevékeny, élményekben gazdag, óvodai élet megteremtésére 

törekszünk, melyben biztosítjuk a gyermeki személyiség teljes kibontakoztatását. 

▪ Az óvodai nevelés rendszerében elsődleges a játék, ezen belül is a szabadjáték, valamint a gyermekek 

természetes mozgásigényének kielégítése, mely áthatja a gyermekek egyéb tevékenységeit. 

▪ Programunk alapelve, hogy az óvodapedagógusaink tudatosan és tervszerűen irányítói és 
társai is egyben a gyermekek mindennapjainak. 

▪ Pedagógiai programunk, tevékenységeink a családi nevelést egészítik ki, esetenként 
hátránycsökkentő szerepet töltünk be. 

▪ Fontos számunkra az óvodába lépéstől az iskolába bocsájtásig a gyermeket megillető különleges 
védelem, az „én” tisztelete – a különbözőség elfogadása. 

▪ Munkánk során elsődleges a humanizmus és demokratizmus, mint eszmei alapérték, a 
gyermeki jogok és szabadság elvének tiszteletben tartása. 

▪ Óvodai nevelésünk alapelve, hogy nem ad helyet semmiféle előítélet kibontakozásának. 

▪ Alapelvünk, hogy a gyermeket annak elfogadására, megértésére neveljük, hogy az emberek 
különböznek egymástól. 

▪ Integráció alkalmával figyelembe vesszük a multikulturális, interkulturális nevelés alapelveit is. 

▪ Törekszünk a „Tehetség csírák” kibontakoztatására. 

▪ Célunk a családok aktív bevonása az óvodai nevelőmunkába, melynek kereteit rendezvényeink adják. 

▪ Célunk a szociokulturálisan hátrányos helyzetből bekerülő és a kiemelt figyelmet igénylő gyermek inkluzív 
nevelése, fejlesztése, hátrányok kompenzálására, kiegyenlítésére törekvés. 

▪ Célunk, hogy nevelésünk hatására a gyermekek önmagukhoz képest fejlődjenek, kreativitásuk 
szabadon kibontakozzon. 

▪ Célunk, hogy fejlődjenek a gyermekek képességei oly módon, hogy tiszteletben tartjuk a gyermekek 
egyéniségét, érdeklődését és önkifejezését. 

▪ Nevelési célunk, hogy a cselekvő, felfedező tevékenységeken keresztül a gyermekek életkoruknak 
megfelelő ismereteket, tapasztalatokat szerezzenek és értelmi képességeik (érzékelés, észlelés, 
emlékezet, figyelem, képzelet, gondolkodás) és kreativitásuk fejlődjön. 

▪ Célunk, hogy leljenek örömöt a felfedezésben, az ismeretszerzésben, szeressék és védjék a 
természetet, vegyék észre és csodálkozzanak rá mindenütt a szépre. Már egészen kicsi 
koruktól kezdve önállóságra szoktatjuk a gyermekeket, és ezzel megadjuk nekik az “ezt is tudom” 
örömérzést, és elősegítjük önbizalmuk fejlődését. 

▪ Célunk, hogy példamutató magatartással és a megfelelő környezet kialakításával biztosítsuk az 
egészséges életvitelt, a környezettudatos magatartást, a gyermekek, erkölcsi, közösségi 
nevelését, szocializációját, képességeik fejlesztését, érzelmi világuk gazdagítását, a szép iránti 
vonzalmuk kialakítását. 

▪ Célunk olyan harmonikus gyermekközösség kialakítása, amelyet egymás elfogadása, kölcsönös 

megértése, tisztelete és szeretete hat át. 
▪ Célunk, a gyermeki jogok minél teljesebb körű érvényesítése. 

▪ Célunk, hogy az óvodakert működtetésével óvodásaink esélyegyenlőségét növeljük, környezettudatos 
szemléletüket formáljuk. Törekszünk arra, hogy gyermekeink praktikus, gyakorlati ismereteket 
sajátítsanak el, melynek használatával későbbi életfeltételeiket javítani tudják. 

▪ Célunk az, hogy olyan nevelési feladatokat, tevékenységeket tervezzünk, amelyek biztosítják a gyermek 
személyiségének fejlődését, közösségi életre történő felkészítését, a kiemelt figyelmet igénylő gyermekek 
egyéni fejlesztését, fejlődésének segítését, melyek által minden gyermek eljut az iskolakezdéshez 
szükséges értelmi, lelki, szociális és testi fejlettséghez. 
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Feladataink: 

▪ Figyelembe kell vennünk, hogy minden egyes gyermek más és más, ezért fontos feladatunk az 
óvodába lépéskor a gyermeki anamnézis elkészítése, folyamatos megfigyelések, mérések 
végzése a gyermek egyéni képességstruktúrájának feltárásához. 

▪ Az óvodai élet minden tevékenysége a gyermeki szükségletek kielégítésére épüljön. (Mozgásigény, 
biológiai- fiziológiai igények, tevékenységi vágy, aktivitás, érzelmi biztonság, szeretet, társ, 
dicséret, elismerés iránti, kíváncsiság, megismerési vágy, tudásvágy, esztétikum, alkotásvágy, 
felfedezési vágy, önmegvalósítás, önkifejezés, szabadság iránti vágy kielégítése.) 

▪ Ismertessük meg óvodás gyermekkel az őt körülvevő világot, törekedjünk a környezettudatos 

magatartás kialakítására. 

▪ Keltsük fel a gyermek érdeklődését, hogy nyitottá váljon a világ dolgaira: - szeresse, óvja, ápolja 
környezetét, 
tanuljon meg harmóniában élni a természettel, - tisztelje és ápolja a népi hagyományokat, mint örökséget. 

▪ Szorgalmazzuk a baráti kapcsolatok, tolerancia kialakulását, különbözőség elfogadását. 

▪ Demokratikus nevelési stílus alapján nyitott, érzelmekben gazdag, vidám, közvetlen gyermek 
nevelésére törekedjünk. 

▪ A gyermek kommunikációs nevelése során „a hátrányok leküzdése érdekében” (szókincs, nyelvi 
kifejezőkészség) beszélő óvodai környezetet biztosítsunk. 

▪ A felnőtt minta biztosításával formáljuk illemtudatát, helyesen használva a mindennapi életben az 
udvariassági formulákat (helyi sajátosságok miatt fontos). 

▪ Tegyünk meg mindent annak érdekében, hogy a gyermekkorcsoportok ne szakadjanak el 
egymástól, érezzék a gyermeki közösségek összetartozását. 

▪ Törekedjünk mindenegyes gyermek legteljesebb egyéni egészségi potenciáljának elérésére. 12 (Az 
egészségi potenciál alatt a legjobb egészség fenntartásának, megerősítésének lehetőségét értjük, 
amely biztosítja az egyén kiegyensúlyozott boldog életét, az életörömöt, az egészséges állapot 
örömteli megélését és a harmonikus élet értékét). 

▪ Teremtsünk családias, pozitív érzelmi töltésű, nyitott, közvetlen befogadó óvodai légkört. 

▪ Igyekezzünk elérni, hogy a gyermek éntudata, énérvényesítő törekvése és szociális érzékenysége 

együttesen fejlődjön. 

▪ Tanítsuk meg utánzással a természetes élethelyzetekben az együttélés, együttműködés szabályait. 
Használjuk ki 
a mindennapi tevékenységekben rejlő lehetőségeket, a gyermeknek legyen alkalma gyakorolni 
a toleráns viselkedést, fejlődjön empátiás képessége, természetességgel fogadja el a különbözőséget. 

▪ Sokszínű tevékenység biztosításával célozzuk meg az önérvényesítés és alkalmazkodás helyes 
arányának kialakítását. 

▪ Az interaktív viszonyban keletkezett konfliktusok helyes kezelésével tanítsuk meg a gyermekkel a 
feszültségek, ellentétek, különböző igények kulturált levezetését, megoldását. Arra neveljük őt, hogy 
problémáját igyekezzen saját maga megoldani. 

▪ Segítsük, támogassuk meg a gyermek önkifejező törekvéseit. 

▪ Alapozzuk meg az erkölcsi tulajdonságok fejlesztésén túl a szokás- és normarendszert. 

▪ Közvetett módon segítsük az iskolai beilleszkedést. 
▪ A képességfejlesztés individualizált (egyénre szabott) formáját alkalmazzuk, amely akkor hatékony, ha: 

- a megismerő képesség fejlesztése természetes közegben szerzett tapasztalatokra épül, 
- a fejlesztendő részképességnek megfelelő tevékenységet gyakoroltatunk, 
- a gyakoroltatás hosszan tartó, folyamatos, egymásra épül, differenciált, fokozatosan nehezedik és 

játékos, 
- pontosan tudjuk milyen előzetes tapasztalattal, ismerettel, magatartási jellemzőkkel rendelkezik a 
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gyermek, mely területen fejlettebb, hol vannak lemaradásai, azaz milyen a képesség szintje, 
- minden gyermek egyéni ütemében haladhat, önállóan tevékenykedhet, 
- a tehetséges gyermeket felkaroljuk, a hátrányos helyzetűt, lemaradót fejlesztjük – az egyenlő 

hozzáférés biztosításával, 
- a feladat önálló gondolkodásra késztet, 
- a gyermek önként, öntevékenyen vesz részt a folyamatban, 

- belső indítékra épülő motivációra támaszkodunk, mert elsősorban ennek alapján alakul ki pozitív 

viszony a gyermekben a tevékenységek iránt (amennyiben szükséges, megjelenhet a 

külső motiváció is, ez elsősorban a tevékenység megkezdésére irányuljon), 
- a külső késztetés helyét fokozatosan átveszi a belső motiváltság, melyet kivált az érdekes, 

vonzó játékra 
épülő tevékenység, felkeltve a gyermek kíváncsiságát, tevékenység - és tudásvágyát, a 
szabályjáték sikeres, eredményes megoldási vágyát, a játék, a megismerés örömét, 

- a gyermeki szükségletek kielégülnek. 
 
A feladatok megvalósítása érdekében: 

- Vállaljunk felelősséget nevelő-fejlesztő tevékenységünkért. 
- Pedagógiai gyakorlatunkat folyamatosan elemezzük és fejlesszük. 
- Tudatosan használjunk korszerű módszereket. 
- Rendszeresen tájékozódjunk az óvodai nevelésre vonatkozó legújabb eredményekről, 

használjuk ki az önképzés lehetőségét és vegyünk részt az intézmény által biztosított 

továbbképzéseken. 
- Az önértékelés eredményeire alapozva készítsünk önfejlesztési tervet.  
- Törekedjünk arra, hogy az óvodaitevékenységi formák által tökéletesebb, testileg, szellemileg 

egészségesebb személyiséggé váljon a gyermek és ez által legyen képes a zökkenőmentesebb 

iskolakezdésre. Ennek érdekében éljünk az értékelés lehetőségével, mely a nevelés egész 

folyamatát végigkíséri.  
- Igyekezzünk, hogy az értékelés legyen mindig konkrét és a cselekvésre irányuljon. A helyes 

magatartás megerősítésénél a szóbeli jutalmazás kerüljön előtérbe. Használjuk ki a közösség előtti 

kiemelés fokozó, motiváló hatását. 
-  A helytelen viselkedés elutasításában igyekezzünk következetesek lenni és azt mindig nevelő 

szándékkal használjuk. 
-  Nevelő munkánk legyen tudatos, tervszerű. Megjelenítése a csoportok féléves nevelési tervében 

történjen, melynek területei: Befogadási (visszafogadási) terv, az egészséges életmód szokásai, 

érzelmi, erkölcsi és értékorientált közösségi nevelés, balesetmentes magatartás, anyanyelvi és 

értelmi fejlesztés és nevelés, játéktevékenység és munka jellegű tevékenységek. 
-  A fejlesztés folyamatában vegyük figyelembe az előző időszak értékelését és arra építve készítsük el a 

következő időszak terveit. Az értékelések tükrözzék, hogy az előző tervciklusban kitűzött célok milyen 

szinten valósultak meg, az alkalmazott módszerek mennyire voltak hatékonyak. 

 

3. Gyermekkép, óvodakép 

o 3.1. Gyermekkép 

 
Óvodai nevelésünk abból a tényből indul ki, hogy az ember, mással nem helyettesíthető, szellemi, 
erkölcsi és biológiai értelemben is egyedi személyiség és szociális lény egyszerre. 

▪ A gyermek, fejlődő személyiség. Fejlődését genetikai adottságok, az érés és a környezeti 
hatások egyaránt befolyásolják. Éppen ezért a gyermeknek életkoronként, (életkori szakaszonként) 
és egyénenként is változó testi, lelki szükségleteit elégítjük ki óvodánkban, annak érdekében, 
hogy készségeik, képességeik megfelelően fejlődjenek, ezáltal elérjék az iskolába lépéshez 
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szükséges fejlettséget. 

▪ Gyermekközpontú óvodai nevelésünkben a gyermeki személyiség szabad kibontakoztatására 
törekszünk, hogy a gyermekek: 

- Megfelelő kommunikációs képességekkel rendelkezzenek. 
- Környezetbarát szokás- és normarendszerrel rendelkezzenek. 
- Kreatívan, bátran mondják el véleményüket, bizalommal forduljanak társaikhoz és az őket 

körülvevő felnőttekhez. 

- Szerezzenek sokféle közvetlen tapasztalatot, élményt, amelyek hozzájárulnak harmonikus 
testi, szociális, emocionális és intellektuális fejlődésükhöz, hogy az iskolai életmódra alkalmassá 
váljanakAz egészséges életmód, a testápolás, az étkezés, az öltözködés, a 
betegségmegelőzés és az egészségmegőrzés terén megfelelő szokásokkal ismerkedjenek 
meg. 

- Személyiségük szabad kibontakoztatásához váljék az önkifejezésük legfőbb formájává a játék, 
tevékenységeik során teljesedjék ki kreativitásuk. 

- Testtartásuk, járásuk (mozgáskultúrájuk) legyen harmonikus. 
- Ismerjék és ápolják mindazokat a hagyományokat, ünnepeket, melyekről óvodánkban is 

megemlékezünk. 
- Szerezzenek ismereteket az önkifejezés módjairól, mozgás és művészeti tevékenységekről. 

o 3.2. Óvodakép 

▪ A családi nevelésre építve, azt kiegészítve óvodai nevelésünk célja, hogy a gyermekek többsége 
óvodáskor végére elérje az iskolai élethez szükséges megfelelő fejlettségi szintet. Mindez 

szeretetteljes, nyugodt, derűs légkörben valósuljon meg, melyben a gyermeki személyiséget az 

elfogadás, a tisztelet és a megbecsülés övezi. 

▪ A gyermekek egyformán magas színvonalú és szeretetteljes nevelésben részesüljenek, s 
esetlegesen meglévő hátrányaik csökkenjenek. 

▪ Óvodánk óvó, védő funkciójának érvényesítése céljából, rendszeresen együttműködik az 
egészségügyi intézményekkel, (gyermekorvossal, védőnővel, fogorvossal), a pedagógiai 
szakszolgálattal és a gyermekjóléti szolgálattal. 

▪ Különös gondot fordítunk a gyermekbalesetek megelőzésére. 

▪ A szociális és ellátó funkció keretében a gyermekek gondozása esztétikus óvodai környezetben 

valósul meg, melyhez egészséges napirend járul. 

▪ A nevelő, személyiségfejlesztő funkcióban kiemelt szerepet kap az érzelmi nevelés, az egészséges 
életmódra nevelés, a mozgásfejlesztés, és a kommunikációfejlesztés. 

 Arra törekszünk, hogy az intézmény teljes szellemisége biztosítsa a hit megélésének lehetőségét a nevelési 
és tanulási folyamatokban.  

 A nemzetiséghez tartozó gyermekek óvodai nevelésében biztosítjuk az önazonosság megőrzését, ápolását, a 
nemzeti identitás erősítését, a nemzetiségi hagyományok átörökítését és a multikulturális nevelésen alapuló 
integráció lehetőségét. 

 A hazájukat elhagyni kényszerülő családok gyermekeinek óvodai nevelésében lehetőséget adunk az 
önazonosság megőrzésére, ápolására, erősítésére elősegítve társadalmi integrálásukat. 

 

⮚ 4. Az óvodai nevelés feladatai 

o 4.1. Az egészséges életmód alakítása 

„ …Az egészséges fejlődés előmozdításának 
kulcstényezője az érzékenység a 
gyermek szükségletei iránt.” 

/Cole, Michael/ 

 

Az egészséges életmódra nevelés az óvodai nevelés központi és kiemelt feladata. 
A szociokulturális háttér vizsgálata alapján megállapítható, hogy a gyermekek gondozottsága, mozgás-, és 
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testi képességeinek fejlődése, egészségének védelme, edzése, testápolása, az egészségmegőrzés 
szokásainak alakítása az életkori sajátosságokhoz mérten eltérést mutat. 
Ezért kiemelt szerepet kap a nevelés folyamatában, amely a gyermek gondozását, testi szükségleteinek 
kielégítését és a testi épség védelmét foglalja magába. 
Ez az óvónői feladat az óvodás gyermek higiénés nevelését, az alapvető higiéniai tennivalókra való 
szoktatását, prevencióját (gyakorlását, ellenőrzését, folyamatos korrekcióját) foglalja magába, mint a: 

 kulturált WC használat 

 tisztálkodás 

 kulturált étkezés 

 környezeti higiénia és rend 

 balesetmentes viselkedés 

 pihenés 

 környezettudatos magatartás megalapozása 

 betegségmegelőzés és egészségmegőrzés szokásainak alakítása, 

 melyek tudatos tervezése megjelenik a csoportok nevelési terveiben 

 
Az óvodapedagógus a gondozás folyamatában is nevel, építi kapcsolatait a gyermekekkel, egyúttal segíti 
önállóságuk fejlődését, együttműködve a gondozást, nevelést végző munkatársakkal. 

 
Kiemelt jelentőségű az óvodai élet minden területén a kisgyermek mozgásigényének kielégítése, 

harmonikus, összerendezett mozgásának fejlesztése, a gyermek testi fejlődésének elősegítése.  

 Az életvezetési készségeken alapuló nevelés hozzásegíti a gyermekeket azon ismeretek, készségek, 

képességek megszerzéséhez, amelyek szükségesek az egészséges életmód kialakításához; 

 

Fontosnak tartjuk az egészséges életmód megvalósításának olyan elemeit, mint: 

 

 Életvezetési készségek fejlesztése, amelyek szükségesek a problémamegoldáshoz, a rugalmas 

alkalmazkodóképességhez, a nehézségek leküzdéséhez, a mérlegelő gondolkodáshoz, a 

hatékony kommunikációhoz  

 Testi képességek / állóképesség, erő, gyorsaság, hajlékonyság, fittség, ügyesség, egyensúly-, 

izom-, helyzet-, ritmus-, tér- és gömbérzékelés, … stb. / 

 Önellátási képességek / tisztálkodás, testápolás, öltözködés, étkezés, közlekedés, rendszeretet: 

csoportszoba és környékének rendben tartása, … stb. / 

 Egészségvédő képességek / az egészségre káros, hátrányos szokások, tevékenységek ismerete, 

közlekedési, óvodai balesetek megelőzésének szokásai, … stb. / 

Célunk: 

⮚ Az óvoda alapfunkciójának megfelelően 3 – 6 (7) éves korosztály alapvető biológiai és komfort 

szükségletének kiépítése az egészséges és kulturált életmódra nevelés tartalmi megvalósításával. 

⮚ Az egészséges életfolyamatoknak megfelelő helyes életritmus kialakítása, figyelembe véve 

a gyermek szükségleteit, biológiai érettségét, szociális fejlettségét. 

⮚ A sikeresen elvégzett feladatok segítsék a gyermek pozitív énképének alakulását. 

⮚ Egészséges és biztonságos környezet biztosítása, a környezettudatos magatartás megalapozása. 

⮚ Egészségmegőrzés szokásainak alakítása. 

⮚ Egészséges életvitel igényének fenntartása. 

⮚ Kulturált életmód megismertetése, pozitív modellek megmutatása. 

⮚ A családi és óvodai nevelés elveinek összhangba hozása. 

⮚ Olyan alapvető táplálkozási, testápolási, öltözködési szokások kialakítása, amelyek 

lehetővé teszik a közösségben való komfortérzet kialakulását. 
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Feladatunk: 

⮚ Alapozzuk meg a környezettudatos magatartás kialakulását (szelektív hulladékgyűjtés, komposztálás, 
óvodakerti tevékenységek, állatok, növények ismerete, védelme). 

⮚ Törekedjünk arra, hogy minden egyes gyermek legteljesebb egyéni egészségi potenciálját elérhesse. 

⮚ Biztosítsuk a gyermek kiegyensúlyozott, boldog óvodai életét. 

⮚ Végezzünk prevenciós tevékenységeket. 

⮚ A gyermeki fejlődés érdekében, szorosan működjünk együtt a családokkal, töltsünk be tanácsadó 
szerepkört. 

⮚ Megfelelő szakemberek bevonásával lássunk el prevenciós és korrekciós testi, lelki nevelési 
feladatokat. 

⮚ Biztosítsunk egészséges, esztétikus, praktikus környezetet. 

⮚ Teremtsük meg a családias légkört, az érzelmi biztonság érdekében. 

⮚ Törekedjünk a tevékenység végzéséhez szükséges biztonságos körülmények, feltételek 
megteremtésére. 

⮚ Ismertessük meg a gyermekekkel a társadalmi elvárásokból adódó tevékenységformákat. 

⮚ Rugalmas napirend megszervezésével, egyéni szükségletekhez való igazításával, helyes szokások, 

szabályok kialakításával optimális életritmus kialakítását tartsuk szem előtt. 

⮚ Törekedjünk az önállóság, öntevékenységi vágy kialakítására. 

⮚ Életkornak, illetve egyéni fejlettségi szintnek megfelelően, egészségtudatos szokásrendszert alakítsunk 
ki. 

 
A napirendet folyamatosság és rugalmasság jellemzi, amely igazodik a gyermekek motiváltságához, 
aktivitásához és a változó környezethez. 
A napirend rugalmas lehetővé tesszük, hogy a gyermek egyéni képesség, egyéni tempó szerint végezze a 
tevékenységeket.     

 
Mindehhez szükséges az óvónő és a felnőttek gondoskodása, igényessége, mindenre kiterjedő óvó – védő 
szeretete!  
 
Az egészséges életmód feltételei: 

 Tágas, jól berendezett csoportszoba. 

 A szükséges felszereltség. 

 Sokféle mozgáslehetőséget biztosító udvari, aulai felszereltség. 

 Kényelmes öltöző helyiségek. 

 Folyamatos napirend. 

 Vitamindús étrend. 
 

 
A fejlesztés várható eredménye óvodás kor végére: 

❖ Testi, pszichikai fejlettségének megfelelően végzi a gyermek a tevékenységeket lehetőleg önállóan. 

❖ A gyermek testi szükségleteit önállóan ki tudja elégíteni. 

❖ Elfogadja a közösség által kialakított szabályokat, és azokhoz alkalmazkodik. 

❖ Szokásrendszere stabilizálódik. 

❖ Kapcsolatteremtő képessége optimálisan fejlődik. 

❖ Kialakul a gyermekben a nyugodt, kellemes környezet iránti igény. 

❖ A gyermek ismeri a jelét és az általa használt eszközök rendeltetésszerű 

használatát, közvetlen környezetét (csoportszoba, öltöző, mosdó, óvoda 

udvara, ... stb.). 
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❖ A gyermek lehetőleg önállóan közlekedik az óvoda épületében. 

❖ Gondot fordít a környezet gondozottságára, rendjére. 

❖ Lehetőleg önállóan végzi a testápolási tevékenységeket. 

❖ Figyel a környezet esztétikájára (pl. terítés, játékok elrakása). 

❖ Rendeltetésszerűen használja az evőeszközöket, meg tudja ítélni az általa elfogyasztani 

kívánt étel mennyiségét. 

❖ Viselkedése kulturált. 

❖ Megfelelő sorrendben öltözik, vetkőzik, ruhaneműjével gondosan bánik – összehajtogatva, 

esztétikusan helyezi a polcra. Cipőjét beköti. Hőmérsékletnek megfelelően öltözik, vetkőzik. 

❖ Segédkezik a csoportszoba és mellékhelyiségeinek rendberakásában, fektetők ki- és behordásában, 

ágyneműje rendben tartásában és a teremrendezésben. 

❖ Lehetőleg öntevékenyen részt vesz az óvodakerti tevékenységekben. 

 
 
 
 
 

 

o 4.2. Egészségfejlesztési Program 

 
Az egészségnevelés a nevelési folyamat belső eleme, amely a folyamat minden mozzanatában jelen van. 
Az egészségnevelés tartalmát az egészség, valamint a nevelés fogalmából állítjuk
 össze, amely az alábbiakat foglalja magában: 
- az egészség megőrzésére, megerősítésére, visszaszerzésére irányuló alapvető ismeretek átadása, 

egészséget támogató információk közlése, 
- megtanít az alapvető értékek megvédésére: ahhoz magatartási alternatívákat 

kínál fel, gyakorlással, ellenőrzéssel, példamutatással támogatja az egészséges 
életmód alakítását, 

- segíti, támogatja az egészségeseket és a betegeket az egészségvédő öntevékenységükben, 
- segíti az egészséget támogató környezet alakítását, a környezeti ártalmak csökkentését. 

 

Célunk: 

 

⮚ A gyermek képes legyen egészségének megtartására, megerősítésére. 

⮚ Az egészségfejlesztő tevékenység során a gyermek egészségi állapotának pozitív irányú változtatása 
 

Feladatunk: 

 

⮚ Alapozzuk meg a betegségmegelőzés és egészségmegőrzés szokásait. 

⮚ Tartsuk szem előtt a gyermek egészségének védelmét, edzését, megőrzését. 

⮚ A környezet védelméhez kapcsolódó szokásokat alakítsuk ki. 

 

Területei: 

 

⮚ Egészséges táplálkozás 

⮚ Boldogságórák 

⮚ Mozgás 

⮚ Óvodakert gondozás 

⮚ Személyi higiéné 

⮚ Testi és lelki egészség fejlesztése, a viselkedési függőségek, a szenvedélybetegségekhez 
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vezető szerek fogyasztásának megelőzése 

⮚ Diabéteszes gyermek speciális ellátási feladatai 

⮚ Gyermekvédelem, a bántalmazás, erőszak megelőzése, 

⮚ Baleset- megelőzés és elsősegélynyújtás 

 

 

 

 

4.2.1. Egészséges táplálkozás 

 
A fejlődés alapfeltételei között kiemelt jelentőségű a gyermek egészséges táplálása. A gyermek a napi 
háromszori étkezéssel tápanyagszükségletének ¾ részét az óvodában kapja, ezért az óvoda 
gondosan kísérje figyelemmel a gyermek étrendjét, hogy kellően változatos és megfelelő tápanyag-
összetételű legyen. A gyermek egészségének megőrzése érdekében csökkenteni kell a magas cukor 
tartalmú ételek és italok, a magas só-, zsír-tartalmú ételek fogyasztását. Ennek érdekében az 
óvodaigazgató tartson fenn őszinte, építő jellegű, kritikus kapcsolatot a főzőkonyhával. Az étkezési 
szokásokat jól szervezetten, a gyermek igényéhez igazodva, folyamatosság módszerével élve, úgy alakítsuk 
ki, hogy minél kevesebb várakozási idő maradjon. A szülők segítségével igyekszünk megismerni a gyermek 
táplálkozási szokásait és kellő toleranciával kezeljük az étvágytalanságot, a válogatást vagy egyéni 
érzékenységet. Ösztönözzük, de sohasem kényszerítjük, a gyermeket az ételek elfogyasztására Biztosítjuk, 
hogy a gyermekek a nap bármely szakában ihassanak. 

 

Feladatunk: 

⮚ Kerüljük a várakozási időt a fogások kiosztásánál. 

⮚ Kedveltessük meg az ízeket, ösztönözzünk intenzív rágásra, folyamatosan biztosítsunk folyadékot. 

⮚ Életkornak, fejlettségnek megfelelően kanál, villa és kés helyes használatával ismertessük meg a 
gyermeket. 

⮚ Fokozottan ügyeljünk a táplálék érzékeny gyermek diétájára. 

⮚ Szervezzünk havonta gyümölcs vagy zöldségnapot. 

⮚ Adjunk tanácsot, hogy az óvodai étrendet otthon milyen ételféleségekkel egészítsék ki a szülők: 
lehetőleg kerüljék a családi étkezés során az egészségre káros ételek és italok étrendbe állítását, így a 
cukros, sós, zsíros ételeket és szénsavas italokat. 

⮚ Óvodai napirend keretében ismertessük meg a gyermeket új ízekkel, addig ismeretlen étel és 

italféleségekkel. 

⮚ Az egészséges táplálkozásra nevelés érdekében teremtsünk játékos alkalmat arra, hogy a gyermek maga 

is részese legyen egyszerűbb ételek elkészítésének (pl. gyümölcs-, zöldség saláta). 

⮚ Az egészséges táplálkozás egészségre gyakorolt hatásai épüljenek bele a

 tevékenységeinkbe 

(az óvodakertben termelt zöldségek, gyümölcsök, gyógynövények megismerése, 
felhasználása, lehetőleg a gyermekek őszi piacot, zöldséges üzletet látogassanak meg). 

 

4.2.2. Mozgás 
 

A mindennapi szabad mozgás nélkülözhetetlen eleme az óvodai életünknek. A gyermek a meglévő 
eszközökön, mozgásfejlesztő eszközökön egyénileg is gyakorolja a természetes nagymozgásokat. 
Emellett a szervezett mozgásos tevékenységek jól szolgálják a gyermek mozgáskoordinációs fejlesztését. 

Feladatunk: 
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⮚ Változatos napi és heti rendben biztosítsuk a gyermek mozgásigényének folyamatos kielégítését. 

⮚ Szervezzünk minden nap mozgástevékenységet (csoportszobában, aulában vagy udvaron). 

⮚ Vezessünk heti egy kötelező mozgástevékenységet. 

⮚ Biztosítsunk edzési lehetőséget a mozgás, környezet, levegő, nap kihasználásával. 

⮚ Biztosítsunk a fokozatosságot betartva, időjárástól függően (köd, -5 fok, eső, viharos szél, erős UV 

sugárzás esetén nem) napi 2 óra levegő és napfényedzést. 
 

4.2.3. Személyi higiéné 
 

A gyermek olyan szükségleteit elégíti ki, amely elősegíti növekedését, fejlődését, hozzájárul 
egészségének megőrzéséhez, jó közérzetéhez. 

 
 

Feladatunk: 

 

⮚ Biztosítsunk elegendő időt a napirend keretei között, a gondozási teendők egyéni tempó szerinti 
végzésére. 

⮚ Ismertessük meg a tisztálkodási folyamatot a gyermekkel (helyes sorrendiséggel és technikával, 
egészségügyi szokásokkal). 

⮚ Tudatosítsuk a gyermekben életkor specifikus módszerekkel a tisztaság alapvető 

fontosságának, a betegségmegelőzés és fertőzések megelőzésének jelentőségét. 

⮚ Megvalósításban fejlettség szerinti segítséget nyújtsunk. 

⮚ Fokozatosan alakítsuk ki az önállóságot. 

⮚ Elegendő időt és szükséges segítséget biztosítsunk az öltözködésben és a ruházat 

elhelyezésében a saját polcán. 

⮚ Tárjunk fel összefüggéseket az időjárás és tevékenységek között a megfelelő viselet kiválasztásához. 

⮚ Tegyünk javaslatot a szülőkkel való kapcsolattartás során a megfelelő mennyiségű és minőségű 
ruházat és cipő biztosítására. Pl.: műszálas anyagok kerülése, váltóruhák, lábboltozatot és lábfejet 
védő cipők biztosítása, lógó alkatrészek eltávolítása. 

⮚ Ebéd után a csoport szükségleteinek megfelelően biztosítsuk a nyugodt pihenés feltételeit, ellenőrizzük 

a terem szellőztetését, az ágyak megfelelő elhelyezését. 

⮚ A gyermekek elalvását segítsük biztonságot adó szokásrendszerrel, pl.: mesével, énekkel, 

zenehallgatással, testi közelséggel, puha tárgyakkal. 
 

 

4.2.4. Egészséges, tiszta, biztonságos környezet megteremtése, higiéniás szabályok kialakítása 

 
Az óvodás gyermek saját testi gondozásának megtanítása és mozgásigényének kielégítése csak 
egészséges környezetben történhet. Ennek érdekében a dajkák munkájához tartozik a mindennapos 
portalanítás, felmosás, fertőtlenítés, szellőztetés, a higiéniás szabályok betartatása a gyermekkel. 

 

Feladatunk: 

 

⮚ A balesetveszély elkerülése érdekében a gyermek által használt eszközöket fokozott 
odafigyeléssel kezeljük, szükség esetén kezdeményezzük javítását, cseréjét. 

⮚ Aulai, udvari vagy játszótéri játékoknál, sétán hívjuk fel a gyermek figyelmét a helyes 

eszközhasználatra, biztonságos közlekedés szabályaira. 

⮚ Igény szerint a kirándulásra kérjünk szülői segítséget. 
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Testi és lelki egészség fejlesztése, a viselkedési függőségek, a szenvedélybetegségekhez vezető szerek 
fogyasztásának megelőzése 

A pszichohigiénés nevelés (lelki egészségvédelem) a lelki egészség fenntartásához és fejlesztéséhez 

szükséges készségek és képességek fejlesztését jelenti. 

Főbb területei közé soroljuk az egészséges napirend gyakorlását, készséggé alakítását, a hibás 

viselkedési módok kezelését (leszerelését), a stresszhatások kompenzációját, a magatartások 

érzelmi vezérlésére való készséget, a gyermekektől érkező segítségkérések, az ún. „segélykiáltások” 

megértését és megoldását. 

A lelki egészség fejlesztésének főbb feladatai: 

  a társas-társadalmi beilleszkedés (integráció) megvalósítása 

  a normatartás (adaptáció) elsajátítása 

  a tevékenység önellenőrzésének gyakorlása. 

 
A beilleszkedési képesség gyakorlása  

A mindennapos óvodai nevelési gyakorlat kiemelt feladata a gyermekek beilleszkedési képességének (a 

csoportba történő integrációjának) elősegítése. 

A beilleszkedési képesség megvalósítása az alábbi személyiségfejlesztő tevékenységeket (akciókat) kívánja 

az óvodai csoportok életében (mindennapos nevelési programjában): 

   a társkapcsolatok erősítése 

  az együttműködés fokozása személyesen, illetve csoportos tevékenység során 

  a másik személy ismerése, elfogadása, kedvező társalgási kapcsolat. 
 

 
Az alkalmazkodóképesség fejlesztése  

Az egészség tiszta, harmonikus környezetet igényel, amelyben a fizikai, pszichikus, szociális és esztétikai 
tényezők egyensúlyban vannak. Az életben maradáshoz a környezet tényezőihez alkalmazkodnunk szükséges. 
Az alkalmazkodás (adaptáció) valamely tárgyhoz, állapothoz való hasonulást, „hozzáilleszkedést”, aktív 
elfogadást, beállítódást jelent, illetve tartalmaz. 

Az alkalmazkodás az egészségfejlesztésben a szociális-kulturális normák és formák iránti elvárásokhoz a 
harmonikus személyközi kapcsolatok és önmegvalósítás képességét és készségét fejezi ki. 

Napjaink globalizációs környezete nagyfokú alkalmazkodóképességeket igényel a jövő polgáraitól: 
egészségvédő, balesetmegelőző, szabályt követő készséges magatartás; 

 a változó természeti és kulturális feltételekhez alkalmazkodó viselkedés; 

  udvarias (segítő) viselkedés; 

 napirend, szokás- és szabályrendszer elfogadása és sikerében való 

részvétel;  

Önismeret és önellenőrzés  

Az egészség, mint folyamat a következő visszatekintő, önellenőrző és korrigáló pszichikus 
képességeket igényli az óvodáskorban: 

  véleményalkotás a saját egészségvédő magatartásról (önmegvalósítás értékelése); az életvédelmi és 

baleset- megelőzési magatartás tudnivalóinak ismerete, rizikóhelyzetek elkerülése. 

  véleményalkotás a saját egészségvédő magatartásról (önmegvalósítás értékelése). 

  a saját aktuális életmód értékelő áttekintése, korrekciójának megtervezése a pedagógus 
segítségével (táplálkozás, mozgás, szabadidő). 
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  más személyekkel való kapcsolat elemzése pedagógus segítségével (családban, óvodában, más 
csoportokban). 

  a meglevő testi-lelki szükségletek kommunikációjának és interakciós módszereinek (pl. a 

testbeszédnek) elemzése, korrekciója. 

  rendszeres egészségi ellenőrző vizsgálatok elvégzésének és a gondozás-ápolás módjainak elfogadása. 

A dohányzás megelőzésében és visszaszorításában jelentős szerep jut az óvoda 
pedagógusainak és a pedagógiai munkát segítő munkatársaknak. Az óvoda felnőtt dolgozói modellt, mintát jelentenek 
óvodásaink számára. Feladatunk minden olyan helyzet elkerülése, amely a gyermeknek kedvezőtlen 
mintaként szolgálhat. 

A dohányzás megelőzését szolgáló óvodai egészségnevelési program tevékenységei: 
- Szabad beszélgetések. A beszélgetés kezdeményezője lehet az óvodapedagógus, de lehet maga a 

gyermek is (valamely aktuális eseménnyel, élménnyel, filmjelenettel, …stb. kapcsolatosan). 
- Napi egyszeri összerendeződés során kezdeményezett beszélgetés. 
- Képek nézegetése, képkivágások gyűjtésével. 

 

 

 

4.2.5. Egészségnevelési programok, tevékenységek 
 Program/tevékenység 

megnevezése 

Tartalom Időszak Résztvevők köre 

1. Zöldség, gyümölcsnapok egészséges 

táplálkozási 

szokások 

alkalmanként óvodás gyermekek, 

szülők, 

óvodapedagógusok, 

nevelőmunkát segítők 

2. Családi sportnap különféle 

sportjátékok 

megszerettetése 

évente 1x óvodás gyermekek, 

szülők, 

óvodapedagógusok, 

nevelőmunkát segítők 

3.   Fogorvos szájhigiéne évente 1x óvodás gyermekek, 

óvodapedagógusok, 

4. Boldogságprogram lelki 

egészségvédelem 

havonta 1 x óvodás gyermekek, 

szülők, képzésen részt 

vett óvodapedagógus, 

nevelőmunkát segítők 

5. Egészségmegőrző életmód 

kampány-egészséghét 

felvilágosító 

előadások 

védőnő, 

évente 1x óvodás gyermekek, 

szülők, 

óvodapedagógusok, 

nevelőmunkát segítők 

6. Kirándulás életközösségek 

terepi 

tapasztaltatása 

évente 1x óvodás gyermekek, 

szülők, 

óvodapedagógusok, 

nevelőmunkát segítők 
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o 4.3. Az érzelmi, az erkölcsi és az értékorientált közösségi nevelés 

o  
„Az ember számára az a legfontosabb, hogy tudja, érezze, 
szükség van rá.” 
/ Abraham Maslow / 
 

Az óvodás korú gyermek egyik jellemző sajátossága a magatartás érzelmi vezéreltsége. 
Elengedhetetlen, hogy a gyermeket az óvodában érzelmi biztonság, állandó értékrend, szeretetteljes, derűs, 
kiegyensúlyozott légkör vegye körül a beszoktatástól az óvodáskor végéig. Az óvoda családias, bizalmat 
közvetítő, szeretetteljes légköre ösztönöz, és hatással van a gyermek érzelmi kötődésének alakulására. 
Mindez elősegíti a gyermekek társas kapcsolatainak alakulását. Megvalósítása érdekében gazdag, 
cselekvő, felfedeztető, tevékenykedtető életet biztosítunk. Együtt élünk a sokszínűséggel, sőt örülünk a 
többértékűségből fakadó színes életlehetőségeknek.  Óvodánk a Magyar Máltai Szeretetszolgálat Iskola 
Alapítvány fenntartásában működik, így nevelő-fejlesztő munkánk szervesen kapcsolódik a katolikus 
keresztény hit szellemiségéhez és értékrendjéhez. Programunk középpontjában a gyermek, mint Isten 
ajándéka áll: egyedi, megismételhetetlen személy, akinek méltóságát minden helyzetben tiszteletben 
tartjuk. 
Nevelésünk és fejlesztésünk alapelve, hogy a keresztény hitet nem erőltetjük, hanem szeretetteljes 
légkörben, példamutató magatartással és közösségi élmények által tesszük vonzóvá. Mindennapi 
életünkben a hitből fakadó értékek jelennek meg: a szeretet, az elfogadás, a szolgáló attitűd és a 
közösség ereje. 
Óvodánkban a keresztény hit megélése nem önálló cél, hanem áthatja a nevelési és fejlesztési folyamat 
egészét, így segítve a gyermekeket abban, hogy biztonságban, szeretetben, nyitott szívvel léphessenek a 
világba. 
A gyermekek óvodánkba behozhatják magukkal (a megfelelő higiéniai szabályok betartása mellett) a 
kedvenc tárgyaikat (kedvenc plüss figura), hogy az otthonosságot és a biztonságérzetet ezek a 
tárgyak is erősítsék. 
Az egyes csoportoknak önálló, de egymáshoz kapcsolódó szokásrendszere van, amely elmélyíti a 
gyermekek közösséghez való tartozásának érzését. A szocializáció szempontjából nagyon fontos a gyermek 
felnőttekhez, társakhoz fűződő kapcsolata. Az óvodáskor kezdetétől térben és időben egyaránt 
kiszélesedik a gyermek szociális tapasztalatszerzési lehetősége. Ebben az időszakban a 
kisgyermekeknél már megjelenik az igény 

a társakkal való együttlétre is. Közösségfejlesztő pedagógiai munkánkban az odafigyelést, a 
meghallgatást fontosnak tartjuk, a gyermekeket a saját érzéseinek elmondására, mások érzéseinek 
meghallgatására ösztönözzük. Óvodánk egyszerre kívánja elősegíteni a gyermek erkölcsi, szociális 
érzékenységének fejlődését, éntudatának alakulását, teret engedve az önkifejezõ törekvéseinek. Fontosnak 
tartjuk, a szocializáció szempontjából meghatározó a közös élményeken alapuló tevékenységek 
gyakorlását, a gyermek erkölcsi tulajdonságainak (mint például: az együttérzés, a segítőkészség, az 
önzetlenség, a figyelmesség) és akaratának (ezen belül: önállóságának, önfegyelmének, 
kitartásának, feladattudatának, szabálytudatának), szokás- és normarendszerének megalapozását. 
A társas kapcsolatok az óvodáskorban, a játékban, közös tevékenységekben alakulnak. A közös élmények 
nyomán személyes kapcsolatok szövődnek. 
Az óvónő úgy segíti elő a csoporttá alakulást, hogy tiszteletben tartja a kölcsönös 
rokonszenvi megnyilvánulásokat, az alkalmi közös együttléteket, a közös tevékenységeket. Ebben az 
életkorban az erkölcsiség az egymásra figyelésben, az együttműködésben, segítségadásban nyilvánul meg 
leginkább, illetve néhány együttélési szabály betartásában. A normák kialakulása és alkalmazása a 
mindennapok része, áthatja magát a gyermeki életet. Biztosítja, hogy a gyermekek igényeinek 
megfelelő mennyiségű és minőségű játék álljon a csoport rendelkezésére. Megteremti a 
barátságos, derűs légkör feltételeit. Szociometriai mérés készítésével tudatosan figyel a 
csoportközösségen belül az egyének helyzetére (peremhelyzet!). 

 

Célunk: 
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⮚ A gyermek egyéni érdekeinek, tulajdonságainak, képességének kibontakoztatása a közösségen belül, 
a csoport normái alapján. 

⮚ A gyermek nyugodtan, tartalmasan, értelmes szabadságban, gyermekkorához méltó módon 

töltse napját az óvodában. 

⮚ Közös élményekre épülő együttműködés, az egymásnak átadható tudás és az együttes cselekvés 

jellemezze a gyermeket. 

⮚ A gyermek ismerje meg és fogadja el az együttélés szabályait. 

 

Feladatunk: 

 
 Segítsük elő magatartásunkkal, viselkedésünkkel, beszédünkkel, megjelenésünkkel a meghitt 

hangulatot (óvodapedagógusok, a pedagógiai munkát segítők, az egyéb szakemberek), árasszunk 
biztonságérzetet. 

⮚ Összehangolt munkánkkal alakítsunk ki egy egységes szabályrendszert. 

⮚ A szabályok betartatásában legyünk következetesek. 

⮚ A gyermek erkölcsi tulajdonságai közül fordítsunk különös figyelmet: az illem, figyelmesség, 
egymás segítése, fegyelmezettség, együttérzés, barátságok kezelése, felelősség, 
feladattudat, szabálytudat, szociális érzékenység fejlesztésére. 

⮚ Ügyeljünk arra, hogy a gyermeket már az óvodába lépéskor kedvező érzelmi 
hatások érjék. Ennek érdekében, érzelmi biztonságot nyújtó szeretetteljes, 
családias légkört teremtsünk. 

⮚ Törekedjünk a gyermekek eredményesebb nevelésének érdekében a szülőkkel, bizalommal teli 

kapcsolatra. 

⮚ Programunk megvalósításának fontos feltétele, ezért számunkra kiemelt feladat, hogy az óvoda 
alkalmazottai és a gyermek, a gyermekek, valamint az óvodai alkalmazottak egymás közötti kapcsolatát 
pozitív attitűd, érzelmi töltés jellemezze. 

⮚ Elégítsük ki a gyermek szeretetigényét. 

⮚ Céltudatosan törekedjünk arra, hogy a közösségi nevelés folyamatossága, szervezettsége hassa át 

az óvodai élet egészét. Mindezek tervezése jelenjen meg a csoportok nevelési terveiben. 

⮚ Az integráció során fordítsunk figyelmet a multikulturális, interkulturális nevelésre. 

⮚ Neveljünk a különbözőségek elfogadására, tiszteletére. 

⮚ Fontosnak tartjuk a gyerekek erkölcsi fejlődésének elősegítését. 

⮚ Alapozzuk meg a gyermek érzelmi intelligenciáját. 

⮚ Egyszerre segítsük a gyermek szociális érzékenységének fejlődését, én-tudatának alakulását és 
engedjünk teret önkifejező és önérvényesítő törekvéseinek. 

⮚ Fordítsunk figyelmet a hagyományok ápolására. 

⮚ Biztosítsunk közösen megélt élményeket. 

⮚ Irodalmi, népköltészeti és zenei alkotások segítségével hassunk a gyermek érzelmeire, a természeti és környezeti értékek megóvására neveljünk. 

⮚ Erősítsük a gyermek önbizalmát. 

⮚ Fokozatosan fejlesszük ki az együttéléshez szükséges erkölcsi normákat, tulajdonságokat, társait 
figyelembe vevő magatartás módokat. 

⮚ Ismertessük meg a gyermekkel a szűkebb és tágabb környezetét, amely a nemzeti 
identitástudat, a keresztény kulturális értékek, a hazaszeretet, a szülőföldhöz kötődés alapját képezi. 
Láttassuk meg természetben az emberi környezetben
 megmutatkozó jót és szépet, neveljünk mindazok megbecsülésére. 

 
A fejlesztés várható eredményei óvodáskor végére 

❖ Ragaszkodik óvodájához, a társaihoz, felnőttekhez. 

❖ A gyermek a tevékenységek iránt érdeklődő, betartja a megkívánt magatartási formákat, 

tisztelettudóan viselkedik. 
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❖ Kapcsolatait a tolerancia jellemzi. 

❖ Cselekedeteiért vállalja a felelősséget. 

❖ Konfliktushelyzetekben társaival egyezkedik, megbeszéli a problémát. 

❖ Ismeri saját képességeit, és meg tudja fogalmazni hiányosságait is. 

❖ A gyermek életkorához és fejlettségéhez mérten rendelkezik a beilleszkedési, alkalmazkodási és 

önismereti képességekkel. 

❖ A gyermeknek életkorának és fejlettségének megfelelően vannak ismeretei a szűkebb és tágabb 

környezetéről. 

❖ A gyermek rá tud csodálkozni a természetben, az emberi környezetben megmutatkozó jóra és szépre. 

❖ A különbözőséget elfogadja, tiszteletben tartja. 

❖ Részt vesz a közös tevékenységekben. 

❖ Beszédfegyelme fejlődik, képes végighallgatni a felnőtt és társai közlését. 

❖ Érdeklődik társai iránt. 

❖ A felnőttek és társai munkáját tiszteletben tartja. 

❖ Használja az illedelmességi formulákat. 

❖ Vállalja tettei következményeit (igazságérzet). 

❖ Örül saját és társai sikereinek. 

❖ Segít a társainak. 

 

 

 

o 4.4. Az anyanyelvi, értelmi fejlesztés, nevelés megvalósítása 

„ …A tanulás ne lecke legyen a 
gyermeknek, hanem 
szívdobogtató 
élmény! „ 

/József Attila / 

 
Az anyanyelvi nevelés a kommunikációs képesség az óvodáskor fontos alapképessége. A  beszéd a 
gyermek környezetével való érintkezés legfőbb eszköze. Az anyanyelvi nevelésünk átfogja az 
óvodai nevelőmunkánk minden területét, megjelenik valamennyi tevékenységi forma keretében, 
szerves része az óvodai élet minden mozzanatának, nevelésünk egész folyamatának. Kiemelten 
fontosnak tartjuk nevelő munkánk során, hogy a nevelési feladatok minden mozzanatában közvetítő 
elemként jelen legyen a magyar nyelv fejlesztése, a szókincs gazdagítása. Azért is fontos ez, mert a 
beszéd fejlődésében, a legmeghatározóbb, legszenzitívebb időszak az első öt év. Olyan helyzeteket 
teremtünk, amelyben a gyermek beszédkedve fokozódik, bizalmasan „megnyílik”, örömmel közli érzelmeit, 
gondolatait, vágyait. Az anyanyelvi nevelés valamennyi tevékenységi forma keretében megvalósul, 
beszélő környezettel, helyes minta- és szabályközvetítéssel, javítgatások elkerülésével. 
Tudásvágyukat ébren tartva, természetes kíváncsiságukra építve érzelmi indíttatású, játékos mozgásos 
tevékenységeken keresztül, sokszínű élménnyel, tapasztalatszerzéssel megismertetjük a gyermeket 
az őt érdeklő jelenségekkel, összefüggésekkel. Több érzékszervre hatóan, többször ismételt 
magyarázattal, cselekvés közben fedeztetjük fel vele környezetét, fejlesztjük érzékelését, észlelését, 
emlékezetét, képzeletét, figyelmét, gondolkodását, kreativitását. Az értelmi fejlesztés és nevelés, az óvodai 
nevelés komplexitása által a következő területeken valósul meg: 
Játék: közben a gyermek gyakorolja azokat a funkciókat, amelyek az aktuális életkori fejlődését elősegítik. 
Munka: révén alakítjuk a gyermek szociális magatartását, munkához való pozitív viszonyát, amely által 
egyre pontosabb információkhoz jut az őt körülvevő világról. 
Tanulás: az iskolai életre való tudatos felkészítés, melyben a szociális érettséget az értelmi és mentális 
fejlesztést tekintjük elsődlegesnek, és vesszük előtérbe. 
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Célunk: 

⮚ Gyermekeink váljanak nyitott, magabiztos, jó kommunikációs képességgel rendelkező személyiséggé. 

⮚ Olyan légkör alakuljon ki, ahol a gyermek bátran kifejezheti mondanivalóját, kérdezhet. 

⮚ Fenntartsuk a gyermek természetes beszéd és kommunikációs kedvét, illetve arra ösztönözzük őt. 

⮚ A gyermek mondatszerkesztése legyen világos, legyen képes az összefüggő beszédre. 

⮚ Sokoldalú cselekvés által megvalósuló tapasztalatszerzés biztosítása, a gyermeket 

körülvevő természeti és társadalmi környezetről. 

⮚ Pszichikus funkciók fejlesztése (érzékelés-észlelés, emlékezet, figyelem, képzelet, gondolkodás… stb.). 

⮚ Logikus gondolkodásra nevelés. 

⮚ A gyermek természetes megnyilvánulására, természeti és társadalmi környezetéből szerzett 
tapasztalatára, élményére, ismeretére építve kíváncsisága, tudásvágya, problémamegoldó 
képessége, kutató-kísérletezési kedve, alkotásvágyának felébresztése, kielégítése. 

⮚ A tevékenységek által, a gyermek önmaga lehetőségeihez képest fejlődjön. 

 

Feladatunk: 

⮚ Ügyesítsük a beszédszerveket. 

⮚ Beszédünk legyen példaértékű, halk, ne legyen utasító. 

⮚ Teremtsünk beszélő légkört, melyben felkeltjük a gyermek beszédkedvét. 

⮚ A gyermekkel lassan, érthetően, nyugodtan beszéljünk. 

⮚ Használjunk rövid és egyszerű mondatokat. 

⮚ Magyarázatunk legyen rövid, könnyen követhető, világos. 

⮚ Ha a gyermek beszél, figyeljünk rá, hallgassuk végig türelemmel, megértéssel. 

⮚ Fordítsunk figyelmet a gyermeki kérdések támogatására, válaszok igénylésére. 

⮚ Ha kérdezünk, hagyjunk időt az átgondolásra, a válaszra. 

⮚ Vonjuk be a gyereket kommunikációs játékokba. 

⮚ Fejlesszük aktív- passzív szókincsét, kifejező készségét. 

⮚ Biztosítsunk valamennyi értelmi képesség, különösen a képzelet és a kreativitás fejlődését elősegítő 
ösztönző környezetet. 

⮚ Ismertessük meg a gyermeket az őt körülvevő természeti és társadalmi környezettel. 

⮚ Sokoldalú tapasztalatszerzési és élményszerzési lehetőségeket biztosítsunk. 

⮚ Használjuk ki az óvodakerti tevékenységek lehetőségeit a tapasztalatszerzések során. 

⮚ Megfelelő szintű motivációval fejlesszük és tartsuk ébren a gyermek életkorából adódó kíváncsiságát. 

⮚ Differenciálásunk vegye figyelembe az egyéni képességet, előzetes tudást. 

⮚ Gondolkodtató kérdések adásával alakítsuk, fejlesszük a gyermek kifejezőkészségét. 

⮚ A gyermekek spontán és tervezetten, szerzett tapasztalatait, ismereteit rendszerezzük, 

bővítsük különböző tevékenységekben. 

⮚ A tervezett készség és képességfejlesztés által, közvetve segítsük elő a sikeres iskolakezdést. 

⮚ A gyermek esetében szükség szerint működjünk együtt az ágazati jogszabályokban 

meghatározott speciális felkészültséggel rendelkező szakemberekkel. 

⮚ Ügyeljünk a felzárkóztatást igénylő gyermekre, de ne hanyagoljuk el a tehetséges gyermeket sem. 

 

IKT az óvodában: 

Az IKT óvodai módszertani kultúránkban színesítő lehetőségként jelenik meg. A későbbi tanulásban, a 

képességek fejlődésében, fejlesztésében és az attitűdök alakulásában betöltött pozitív szerepét elfogadjuk. 

Az infokommunikációs eszközökkel a gyermek már az élet minden területén találkozik. Ezért ezt a 

folyamatot támogatjuk meg azzal, hogy, a szükséges és helyes eszköz- és programhasználattal 

ismertetjük meg a gyermekeket. 



Magyar Máltai Szeretetszolgálat Zalakomári Óvoda – Bölcsőde 

8751 Zalakomár, Tavasz u. 17. 

OM: 327 422 

 

21  

A gyermekek autodidakta módon, pusztán másolással, már korai életkori szakaszban elsajátítják az 

IKT-eszközök használatát (pl. PC, tablet, mobiltelefon). 

A tanulási folyamatban célszerűen használjuk a digitális eszközöket (CD lejátszó, számítógép, 

fényképezőgép, illetve a digitális pedagógia részeként a robotegeret, robotméhecskét). A 

megfelelő tartalmak megnyitásával, megtapasztalásával az általános tájékozottság is növelhető. 

 

Célunk: 

⮚ Már az óvodában találkozzon a gyermek az IKT-eszközökkel és minimális szintű eszközismerettel 
rendelkezzen. 

Feladatunk: 

⮚ A cselekvő, felfedező 5-35- perces tevékenységeinket szükségnek megfelelően IKT-eszközökkel 
színesítsük. 

 

 

A fejlesztés várható eredménye óvodáskor végére: 

❖ Folyamatosan, érthetően beszél. 

❖ Mondanivalóját szóban ki tudja fejezni. 

❖ Bátran kérdez. 

❖ Beszédtempója megfelelő. 

❖ Érti a szóbeli utasításokat, közléseket. 

❖ Az óvodai fejlesztés, ismeretszerzés, valamint a spontán szerzett tapasztalatok, változások hatására 

a gyermek zökkenőmentesen megkezdi az általános iskolai tanulást. 

❖ Tudás és ismeretanyaga megalapozza az iskolai tanulás eredményességét. 

❖ A gyermek ismeri az őt körülvevő természeti és társadalmi környezetet, egyéni képességeihez és 

készségeihez képest tud abban eligazodni és tevékenykedni. 

 

 

5. Az óvodai élet megszervezésének elvei  

o  

Az óvodai nevelés a gyermek neveléséhez szükséges, a teljes óvodai életet magában foglaló 
tevékenységek keretében folyik. Tevékenységünket a keresztény szellemiség, a máltai 
szemléletmód és a szeretetszolgálat elvei hatják át. Intézményünk olyan lelkiséget képvisel, 
amely a “máltai” értékrendből, a hitből következik. A vallásosság gyakorlására, a hit megélésére 
lehetőséget biztosítunk. Nevelési elveinkben és a műveltségtartalmakban megjelennek egyes 
keresztény ünnepkörök, szokások, hagyományok.  
Az óvodai tevékenységekben arra törekszünk, hogy: 

● a teljes személyiség fejlesztése valósuljon meg, a testi, lelki, értelmi és szociális 
képességek kibontakoztatásával; 

● a keresztény értékrend élményszerű átadása egyes bibliai történetek, énekek és jelképek 
által történjen; 

● az ünnepek és a liturgikus év eseményei (advent, húsvét, pünkösd) közösségformáló és 
hitépítő élménnyé váljanak a gyermekek és családjaik számára; 

● a szolgáló lelkület megjelenjen a mindennapokban, elősegítve az empátia, segítőkészség 
és szolidaritás kialakulását. 

Az óvodai élet megszervezése során törekszünk a személyes interakciókra, élőszavas mesélésre 
és közösségi játékélmény biztosítására. 
 A gyermekek a tanköteles korukat megelőző nevelési évben a későbbi eredményes iskolai 
előrehaladáshoz fontos képességeik és készségeik fejlesztése érdekében az óvodai 
csoportokban naponta összesen 45 perces időkeretben, a feladatra differenciált, a gyermek 
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egyéni terhelhetőségéhez igazodó iskola-előkészítő fejlesztő pedagógiai tevékenységben 
vesznek részt. A tanköteles korú, de az óvodában nevelkedő gyermekeket tanköteles korukat 
megelőző nevelési évben járóknak kell tekinteni. 
 A gyermek fejlődésének nyomon követése a tanköteles kor betöltését megelőző nevelési évtől az 
iskolai tanulmányok megkezdéséhez szükséges készségek és képességek rögzítésével egészül 
ki a kötelező dokumentumban az iskola-előkészítő fejlesztő pedagógiai tevékenység tervezése 
érdekében. 
A gyermekek fejlődésének vizsgálata céljából megfigyeléseket, mérés alapú mérést („Amit az 
óvónőnek észre kell venni”) végzünk. A mérési eredmények figyelembevételével, az egyéni 
fejlődés érdekében részképességekre irányuló fejlesztési tervet készítünk, mely az alapját képezi 
a gyakorlatban történő megvalósításnak. 
A tanköteles korú gyermek, (aki augusztus 30-ig betölti 6. életévét) további egy nevelési évig 
óvodában történő részvétele kérdésében 2020. január 1-től az Oktatási Hivatal dönt. Az eljárás a 
szülő kérelmére indul. A szülő a kérelméhez bármilyen, általa fontosnak tartott iratot, 
dokumentumot mellékelhet, mint a gyermek fejlődését nyomon követő dokumentációt, mellyel ily 
módon a kérelemmel foglalkozó szakemberek közvetve az óvoda véleményét is figyelembe 
vehetik. A fejlődést nyomon követő nyomtatvány csatolása ugyanakkor nem kötelező. A kérelem 
vonatkozásában a törvényes képviselő, vagyis a szülő vagy gyám kérelmére a fent említett 
jogszabályokban, rendeletekben megfogalmazott eljárásrend, eljáró hatóság és jogorvoslat az 
irányadók. 

 
 

o 5.1. Személyi feltételek 

A nevelőmunkát az óvoda teljes nyitvatartásában az óvodapedagógus végzi. Egy gyermekcsoport 
életét két óvodapedagógus irányítja. Az óvodapedagógusi párok tudjanak együtt tervezni, tudjanak 
összehangoltan feladatokat megoldani. Legyenek képesek pedagógiai elveiket, nevelési gyakorlatukat 
egyeztetni. Vonják be a pedagógiai munkát segítő alkalmazottakat a közösségi élet és az egészséges 
életmód szokásainak megtervezésébe, elemzésébe, értékelésébe. 
Az óvodapedagógus kulcsszereplő, segítő, támogató elfogadó, attitűdje legyen modell értékű. 
Személye minta a nevelésben. Értékfelfogása erősen hat a gyermekre. Éppen ezért nem mindegy, 
hogy milyen értékeket közvetít, s azokat milyen tudatosan képviseli. Előfordulhatnak értékellentétek a 
szülő és az óvoda között. Az ilyen esetekben fontos, hogy vállalják fel a tudatos meggyőzést, ha azzal a 
gyermek érdekeit védik. Az óvoda dolgozóinak kommunikációja, bánásmódja legyen pozitív minta a 
gyermek és a szülők számára. Törekedjenek arra, hogy az óvodai nevelés minden területén, élményhez 
juttassák a gyermeket. Fejlesztésükhöz alkalmazzanak egyéni módszereket, egyéni fejlesztési programokat 
úgy, hogy a gyermek pozitív énképe és önbizalma kialakulhasson. 
Legyen igényük az önművelésre és a körülményekhez képest teremtsenek lehetőséget a szakmai 
tájékozottságuk, szaktudásuk fejlesztésére. A pedagógiai munkához szükséges az 
óvodapedagógusok innovatív nevelő munkája, különösen a mikrocsoportos és párhuzamos 
tevékenységek megszervezéséhez, a differenciált nevelő-fejlesztő tevékenységhez, valamint a séták, 
kirándulásokhoz, a környező világ megismeréséhez. 
Személyiségvonásukban jelenjen meg a humanizmus, a pedagógiai optimizmus, tetteikben legyen érezhető a 
hitelesség, tapintat és az empátia. 

 
 

A közösség tagjaként valamennyien vállaljanak felelősséget a közösen kitűzött célok és feladatok 
megvalósításáért, a befogadó együttnevelésért. 
A szakmai munkában, munkatársi kapcsolatban, a döntéshozatal előtt őszinte, nyílt véleménnyel segítsék 
a legjobb megoldás kialakítását. 

 
 
 
 

Programunk sikeres végrehajtásához az alábbi személyi feltételek szükségesek 
 
 

BEOSZTÁS LÉTSZÁM 

Intézményvezető 1 
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Intézményvezető helyettes 1 
 

Óvodapedagógus minden nevelési év indításakor a fenntartó által 
meghatározott álláshely szerint 

Dajka óvodai csoportonként 1 

Pedagógiai asszisztens 3 óvodai csoportonként 1 

o  
Az óvodapedagógus és a nevelőmunkát közvetlenül segítők együttműködése 

⮚  
Az óvodában a nevelés eredményességéhez a dajka/pedagógiaiasszisztens, munkája 
elengedhetetlen. Célunk az óvodapedagógus és a nevelőmunkát közvetlenül segítő munkakör 
összehangolása a pedagógiai munka hatékonysága érdekében. 

Programunkban konkrétan körül határoljuk azokat a feladatokat, amelyeknél számíthatunk, a segítségükre 
egyértelművé tesszük a számukra, hogy mely nevelési/pedagógiai kérdésekben van véleményezési, 
mely nevelési/pedagógiai kérdésekben van döntési jogkörük. 

A dajka/pedagógiai asszisztens kompetens szerepköri feladatai: 

▪ Az óvoda óvó-védő funkciójának teljesítése. 

▪ A gyermekekről kapott információk felettesei felé való továbbítása. 

▪ A megszerzett ismeret és tudásanyag gyakorlati munkájába való beépítése. 

▪ Saját elfogadó, befogadó attitűdjének kiépítése. 

▪ Lelki egészségének védelme. 

▪ Az óvodapedagógus útmutatása alapján alkalmazza az egyéni bánásmód elvét és a differenciált 
módszereket. 

▪ Segítse a gyermekek tevékenységét, támogassa az önállóságukat. 

▪ Váljék igényükké a rendszeres, szakmai fejlődés. 

o  

o 5.2. Tárgyi feltételek 

o  
Maximális férőhelyszám: 125 fő 

Óvodánk rendelkezik a pedagógiai programunk megvalósításához szükséges, jogszabályban rögzített 
nevelő munkát segítő eszközökkel, tárgyi feltételekkel. (1. sz. melléklet) 

Gondoskodunk róla, hogy a gyermekek óvodai életének színterei legyenek otthonosak, 
barátságosak, játékra motiválóak, amelyek alakításában a gyermekek adott szükségletük, 
tevékenységük szerint részt vehetnek. Biztosítjuk mozgás- és játékigényük kielégítését, valamint 
törekszünk arra, hogy a gyermekeket harmóniát árasztó színekkel, formákkal, lehetőleg természetes 
anyagokkal vegyük körül. A gyermekek által használt játékokat, eszközöket a biztonságukat 
figyelembe véve, lehetőleg számukra hozzáférhető módon helyezzük el. 
A pedagógiai munkánk megvalósulását segítik a következők: 
 
Óvodai épület tekintetében: 

 A csoportszobák színeiben esztétikusak, harmonikus összhatást keltenek. 

 A több funkciójú csoportszobák alkalmasak játékra, különböző tevékenységekre, étkeztetésre, alvásra és 

pihenésre egyaránt. 

 A természetes és mesterséges megvilágítás összhangban van. 

 Az erős fénybeszűrődés miatt az árnyékoláshoz sötétítő függönnyel vannak ellátva az ablakok. 

 Az öltözőben minden gyermeknek saját, jellel ellátott helye van. 
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 Szülők részére a szélfogóban hirdetőtábla található. 

 A mosdóban megfelelő méretű eszközök segítik a szükségletek kielégítését. 

 Minden gyermeknek van elkülönített fogmosó felszerelése, törülközője, fésűje. 

 Az intimitás biztosított. 

 Az étkezéshez, pihenéshez szükséges eszközök minden gyermek számára méretében, 
mennyiségében megfelelőek. 

 A csoportszoba bútorzatának mérete a gyermek életkorához igazodik. 

 Az épületben jól felszerelt, a gyermekek szabad mozgását támogató aula illetve tornaszoba is található. 

 
Az óvodaudvar tekintetében: 

 

 Szabad, akadálymentes, füves terület is van – ahol együtt játszhatnak – focizhatnak, futhatnak, 
tornázhatnak, versenyezhetnek. 

 Az udvaron árnyékos és napos rész is található. 

 Van kialakított virágos, illetve kiskert. 

 Található füves és betonozott tér a szabadban tervezett tevékenységekhez. 

 Rendelkezünk mozgásfejlesztő eszközökkel, ahol a különböző típusú mozgásokat végezhetik a gyerekek. 

 Biztosított az ivóvíz az udvaron is. 
 
 

o 5.3. Az óvodai élet megszervezése 

Napirend: 
A közösségi élet kerete a napirend. A napirend hozzájárul a gyermek egészséges fejlődéséhez szükséges 
biológiai és pszichológiai feltételek megteremtéséhez. 
Biztosítja a gyermek gazdag, változatos tevékenységét, az aktív és a passzív pihenés életkornak 
és egyéni 

szükségletnek megfelelő váltakozását. A napirendben rendszeresen visszatérő ismétlődések érzelmi 
biztonságot teremtenek a gyermekben. 
A napirend emellett rugalmas, figyelembe veszi a helyi szokásokat, igényeket. 

 

A napirend kialakításának főbb szempontjai: 

 a céltalan várakozási idő minél rövidebb legyen (lehetőleg ne legyen), 

 részlegesen rugalmas formában valósuljon meg (ebédidő kötött, illetve ha a tevékenység úgy 

kívánja a tízórai is), 

 a szervezett vagy részben szervezett, illetve szabad jellegű tevékenységek idejét az óvónők a 

nap folyamán, szabadon határozhatják meg, 

 a gyermekek nagy része otthon nem reggelizik, ezért a tízórai ideje lehetőleg 8 órakor 

kezdődjön, az ebédet az óvoda a vállalkozó által működtetett konyháról kapja, tehát idejét a 

megérkezés határozza meg, 

 az alvás ideje nem sérülhet, de másfél óra pihenés után (az egyéni szükséglet figyelembevételével) 

felkelhetnek és játékba kezdhetnek, 

 az iskolás kor előtt állók nyári időszakban történő délutáni pihenése a gyermekek 

igénye szerint, az óvodapedagógusok mérlegelése alapján, rugalmasan kezelendő. 
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Napirend javaslat az óvodai programhoz: 
 

Nyitástól – 7.30 
7.30- ebédig 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10.30 -11.30 

 Közös gyülekezés az aulában, szabad játék. 
Folyamatos érkezés a csoportba, szabad játék, szabadon választott 
tevékenységek. 
Önkiszolgálás, folyamatos tízórai (előtte és utána testápolási teendők) 
Játékba integrált ismeretszerzés, benne az óvodapedagógus által 
kezdeményezett cselekvő, felfedező, komplex játékos tevékenységek 
- beszélgetés 
- verselés, mesélés, dramatikus játék (drámajáték), bábjáték 
- rajzolás, festés, mintázás, kézimunka 
- ének, zene, népi játék, tánc 
- a külső világ tevékeny megismerése, benne matematikai tartalmú 
tapasztalatszerzés. 
Heti egy alkalommal tornaszobában/udvaron szervezett mozgás.  
Mindennapos mozgás a csoportszobában/aulában/ szabadban. 
Szabad játék, benne egyéni fejlesztések, megfigyelések, 
tapasztalatszerzések, kísérletezgetések. 
Napi egyszeri összerendeződés, beszélgetés. 
Levegőzés, udvari játék, óvodakerti tevékenység, séta, megfigyelések, 
tapasztalatszerzések 

11.30 -12.30 Testápolási teendők, önkiszolgálás, ebéd, teremrendezés, készülődés 
a délutáni pihenéshez. 

12.30 -14.30 Mese 
pihenés, folyamatos felkelés, öltözködés, teremrendezés. 

14.30 -15.45 Önkiszolgálás, uzsonna, (előtte és utána testápolási teendők), játék, 
szabadon választott tevékenység hazamenetelig. 

15.45 -16.45 Összevonás. Szabad játék, mozgásos játékok a szabadban/aulában 
hazamenetelig. 

 
 
Cselekvő, felfedező kezdeményezett, komplex játékos tevékenységek (Játékba integrált tanulás) 

 

▪ A nap folyamán a szabad játék biztosítása mellett, 5-35 perces tervezett, irányított tevékenységek 
szervezése. 

▪  A szervezett tanulás munkaformái: frontális, mikro-csoportos, egyéni. 

▪  Az egyes művészeti területek szorosan összekapcsolódnak, témájukat az évszakok és az ünnepek, 
projektek formájában határozzák meg. 

▪ A tevékenységekben megjelenik a komplexitás, a tevékenységterületek egymáshoz kapcsolódása. 

2. Heti rend javaslat az óvodai program nevelési gyakorlatához 

A tevékenységi formák a csoportnaplóban található heti rend alapján zajlanak. A megvalósításban a gyermeki 
igényekhez és a váratlan körülményekhez rugalmasan alkalmazkodunk. 
A hét 5 napjából: 4 nap játékba integrált tevékenységek komplex módszerrel, 1 nap „kiemelt mozgásos” nap. 
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6. A gyermekvédelemmel összefüggő pedagógiai tevékenységek 

Gyermekvédelem, bántalmazás és erőszak megelőzése: 
A gyermekvédelem a szociális munka szakterülete, olyan köztevékenység, mely a gyermek 
családban történő nevelkedésének elősegítésére, veszélyeztetettségének megelőzésére és 
megszüntetésére, valamint a szülői vagy más hozzátartozói gondoskodásból kikerülő gyermek helyettesítő 
védelmének biztosítására szolgál. 
Intézményünkben a gyermekvédelem minden gyermekre kiterjed, kiemelten azokra a kisgyermekekre, akik 
bármilyen okból hátrányos, vagy veszélyeztetett környezetből kerülnek hozzánk.  
A gyermeki jogok védelme minden olyan természetes és jogi személy kötelessége, aki a gyermek 
nevelésével, ellátásával, törvényes képviseletének biztosításával, ügyeinek intézésével foglalkozik. 
Intézményünk vezetője felel a gyermekvédelmi feladatok megszervezéséért és ellátásáért, a 

gyermekvédelmi jelzőrendszernek a köznevelési intézményhez kapcsolódó feladatai koordinálásáért 

(továbbiakban gyermekjogi képviselő). Hirdetőtáblán tájékoztatjuk a szülőket a gyermekvédelmi felelős 

személyéről, elérhetőségének helyéről, idejéről. Ha az óvoda a gyermeket veszélyeztető okokat 

pedagógiai eszközökkel nem tudja megszüntetni, vagy a gyermekközösség védelme érdekében 

indokolt, megkeresi a gyermek- és ifjúságvédelmi szolgálatot vagy más, az ifjúságvédelem területen 

működő szervezetet, hatóságot, amely javaslatot tesz további intézkedésekre. 

Intézményünkben a pedagógusok számára a kötött munkaidőnek neveléssel le nem kötött 
részében a gyermekvédelemmel összefüggő feladatok végrehajtása rendelhető el. A 
gyermekvédelmi felelős köteles 
a gyermekekről szóló belső dokumentációt szolgálati titokként kezelni, személyiségi jogaikat, adataikat a 
mindenkor hatályos adatvédelmi és személyiségi jogokat védő törvények tiszteletben tartásával kezelni. 
Ha a gyermek az óvodai foglalkozásról távol marad, mulasztását igazolnia kell. 
A mulasztást igazoltnak kell tekinteni, ha a gyermek a szülő írásbeli kérelmére - a házirendben meghatározottak 
szerint engedélyt kapott a távolmaradásra. 
Ha a gyermek távolmaradását nem igazolják, a mulasztás igazolatlan. (lásd 4. sz. melléklet) 

 

Célunk: 

⮚ Az óvoda körzetében a gyermekek beóvodázása legyen teljes körű. 

⮚ Az igazolatlan hiányzások minimálisra csökkenjenek. 

⮚ Az óvoda a nyitvatartási idejével segítse a szülők munkába állását. 

⮚ Alakuljon ki kölcsönös bizalom a család és az intézmény dolgozói között. 

⮚ Az óvodás gyermekek körében alakuljon ki egymás előítéletmentes elfogadása. 

⮚ Kerüljön előtérbe az esélyegyenlőség biztosítása.  

⮚ A családokat bevonjuk a Pedagógiai Programunk nyitott óvodaképének megfelelve a 

partnerközpontú működésbe. 

⮚ Kerüljenek felszínre a HHH-s gyermek esetleges egészségügyi problémái. Szükség esetén 

további ellátásuk megszervezése történjen meg. 

⮚ A HHH-s gyermek szüleinek körében végzett felvilágosító munka hatására a gyermek otthoni 

egészséges életmódja javuljon. 

⮚ Valósuljon meg a HHH-s gyermek egyénre szabott fejlesztése és tehetséggondozása. 

⮚ A gyermek kudarcmentesen kezdje az iskolát. 
 

 

Gyermekjogi képviselő (igazgató) feladata: 

⮚ Szakmai vezetői jogkörénél fogva felel az intézmény pedagógiai munkájáért, annak 
megvalósításáért és ellenőrzéséért, és azért, hogy az óvodapedagógusok az óvodai nevelés 
keretén belül, a pedagógia eszközeivel – a lehetőségekhez mérten – kompenzálják a család 
hátrányos helyzetéből adódóan a gyermeket ért negatív hatásokat. 
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⮚ A gyermek mindenek felett álló érdekeit érvényesíti és az érvényesülést ellenőrzi. 

⮚ Figyelemmel kíséri a gyermekvédelemmel kapcsolatos jogszabályok változását, a helyi 

önkormányzat kapcsolódó rendeleteit. 

⮚ Ellátja a gyermekvédelmi gondoskodásban részesülő gyermek törvényben meghatározott jogainak 

védelmét. 

⮚ A gyermekvédelmi észlelő- és jelzőrendszer felelős tagjaként köteles jelzéssel élni a 
gyermek veszélyeztetettsége esetén. A jelzés írásban, Esetjelző lapon történik, közvetlenül a 
család- és gyermekjóléti központ szakmai vezetője felé. 

⮚ Kiemelt figyelmet fordít a különleges vagy speciális ellátást igénylő gyermek védelmére. 

⮚ Figyelemmel kíséri az óvodában folyó gyermekvédelemmel kapcsolatos tevékenységet, segíti a 

gyermeki jogok érvényesülését. 

⮚ Indokolt esetben megkeresi az óvoda fenntartóját, illetve szükség szerint a gyermek 

érdekében a gyámhatóságnál eljárást kezdeményez. 

⮚ Kijelöli a gyermekek beóvodázásáért felelős teamet. 

⮚ Kezdeményezi az óvodába be nem íratott gyermekek felkutatását. 

⮚ Együttműködik a szakágazatokkal – gyermekvédelem, egészségügy – a veszélyeztetett 
helyzetben lévő gyermekek testi, lelki, erkölcsi, érzelmi fejlődésének megóvása 

érdekében. 

⮚ A gyermek vagy családjának krízishelyzetében kezdeményezheti a gyermekvédelmi szakemberek 

soron kívüli összehívását. 

⮚ Kapcsolatot tart a konkrét esetekben a nevelési tanácsadóval, a gyámhatósággal, a pártfogókkal, 

nevelőszülői felügyelőkkel, rendőrséggel, a családokkal foglalkozó szakemberekkel. 

⮚ Felveszi a kapcsolatot az anyakönyvi nyilvántartó rendszerrel, CKÖ-vel. 

⮚ Bevonja az OKCS-t a felderítő, meggyőző munkába. 

⮚ Törekszik az integrációt elősegítő csoportalakításra. 

⮚ Lehetővé teszi az intézmény nyitvatartásának alakításával a szülők munkába állását. 

⮚ Felel a nevelőmunka egészséges és biztonságos feltételeinek megteremtéséért, a 

gyermekbalesetek megelőzéséért, a gyermekek rendszeres egészségügyi vizsgálatának 

megszervezéséért. 

⮚ Folyamatosan keresi a pályázati lehetőségeket. 

⮚ Ismeri a segítő intézmények feladatait, a tanácsadó és szolgáltató hálózat tagjait, elérhetőségeiket, 

kapcsolattartó személyeket. Erről folyamatosan tájékoztatja az óvodapedagógusokat, és a szülőket 

(faliújságon, szülői értekezleten, fogadóórán) 

⮚ Felmérést készít a hátrányos, és veszélyeztetett, illetve védelembe vett gyermekekről az óvodában. 

⮚ Tervezi és szervezi az esetmegbeszéléseket. 

⮚ Részt vesz a jelző rendszeri értekezleteken, esetkonferencián, esetmegbeszélésen. 

 

Feladatunk (óvodapedagógusok, pedagógiai munkát segítők): 

⮚ Az alábbi szempontok alapján fordítsunk figyelmet a csoportunkban a gyermekvédelem 

szempontjából kiemelt figyelmet igénylő gyermekekre: 

 a gyermek személyi higiénéje; 

 a gyermek egészségügyi állapota: betegségei, fertőzések, táplálása, pihenése; 

 a gyermek viselkedése, magatartása az óvodai nevelés folyamán; 

 a gyermek környezetéhez, felnőttekhez, társakhoz való viszonya; 

 a gyermek fejlettségi mutatói, mentális állapota; 

 a gyermek családi állapotában bekövetkezett változások; 

 a gyermek állapotromlása. 
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⮚ Az észlelést követően haladéktalanul éljünk jelzéssel a gyermekjogi képviselő (intézmény vezetője) 
felé. 

⮚ A veszélyeztetett, illetve védelembe vett gyermekek esetében a nyilvántartási lapot vezessük. 

⮚ Alakítsunk ki szakmai kapcsolatot a nevelésbe vett gyermek érdekeit képviselő szakemberekkel – 
nevelőszülő, nevelőszülői tanácsadó, gyermekvédelmi gyám, gyermekjogi képviselő – 
és a pedagógiai segítő szakemberekkel – pszichológus, logopédus, fejlesztőpedagógus. 

⮚ A kapcsolattartási naplót rendszeresen vezessük. 

⮚ A zökkenőmentes óvodakezdés megkönnyítésének érdekében, szervezzünk 

„Óvodakukkantó” programot az újonnan óvodába érkező gyermekek és családjaik számára. 

⮚ Kísérjük figyelemmel és regisztráljuk a gyermekek körében a hiányzásokat, tegyük meg a 

szükséges intézkedéseket. 

⮚ Nyitott kapcsolatot alakítsunk ki és tartsunk fenn a szülői házzal. 

⮚ A gyermek érdekében vegyünk részt a jelzőrendszer működtetésében. (orvos, védőnő, 

családsegítő- és gyermekjóléti szolgálat). 

⮚ Rendszeresen tájékoztassuk a szülőket értékelő esetmegbeszélések tartásával a gyermek fejlődéséről. 

⮚ Működjünk közre egészségügyi tartalmú programok szervezésében a szülők számára (OKCS). 

⮚ Lehetőségekhez mérten segítsük elő a különböző rendezvényekre való eljutást, szülők, gyermekek 
részére. 

⮚ Tájékoztassuk a szülőket az óvodai szociális segítő, a Zalakomár Jelenlét Ház általi szociális 
támogatási lehetőségekről. 

⮚ Vegyünk részt az együttműködésekben az óvodán kívüli szervezetekkel (OKCS) 

 Családsegítő és Gyermekjóléti Központ 

 Védőnői Hálózat 

 Szakmai Szolgáltatók 

 Cigány Kisebbségi Önkormányzat /ha releváns 

 Civil Szervezetek 

 Zalakomár Jelenlét Ház 

 Gondviselés Háza Aranytölgy Időskorúak Otthona - Magyar Máltai Szeretetszolgálat 

⮚ Szervezzünk családlátogatást, mely során a gyermek életkörülményeit megismerjük. 

⮚ Készítsünk anamnézist a szülővel, végezzünk környezettanulmányt. 

⮚ Tudatos odafigyeléssel érjük el, hogy a HHH-s gyermek rendszeresen járjon óvodába. 

Indokolatlan hiányzás ne történjen. 

⮚ Tervezzünk egyénre szabottan az anamnézisre és az óvodapedagógusi megfigyelésekre 

épülve a HHH-s gyermek esetében a következő területek figyelembevételével: 

 Kommunikációs nevelés 

 Érzelmi nevelés, szocializáció 

 Egészséges életmódra nevelés 

 Társadalmi érzékenység tudatos fejlesztése 

 

7. Az óvoda kapcsolatai  

Óvoda — család 

Az óvoda a családdal együtt szolgálja a gyermek fejlődését. Fontos, hogy a család és az óvoda között 
kölcsönösen együttműködő kapcsolat legyen. 
A szülő tud legtöbbet a gyermekéről, ő ismeri legjobban gyermeke igényeit, szükségleteit, viszont az 
óvodapedagógusnak van olyan szaktudása és olyan korosztályi tapasztalata, mely alapján hathatós 
segítséget tud nyújtani a gyermek fejlesztéséhez. Korrekt, partneri együttműködésük elengedhetetlen a 
gyermek harmonikus fejlesztése érdekében. 

Óvodánkban a szülők jogainak érvényesítése, kötelességük teljesítése érdekében, szülői szervezetet 
(közösséget) hozhatnak létre. A szülői munkaközösség az óvodai közösség szerves része. Munkájukat az 
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óvodaigazgató és a csoportos óvodapedagógusok segítségével végzik. Nevelési év elején a szülők 2-3 főt 
választanak maguk közül csoportonként, akik közül egy főt választanak a szülői szervezet elnökévé. 

Az óvoda és a család kapcsolatának elvei: 

Az óvodás korú gyermek nevelésének elsődleges színtere a család. 

A család szerepét, felelősségét nem vállalhatjuk át, de sokat tehetünk azért, hogy gyermekeinknek boldog 
gyermekkora legyen. Az óvoda által szervezett, a családokkal közösen megélt, családias hangulatú események, 
ünnepek – a felnőttek és a gyermekek közös tevékenységével- hozzájárulnak a jó óvodai közösség kialakításához. 

- A gyermek személyiségének fejlesztéséhez kitűzött alapelvek, célok, feladatok egységes 
értelmezése és megvalósítása. 

- Kölcsönös bizalom és segítségnyújtás, a gyermekre gyakorolt hatás erősítése. 
- Az óvodai és a családban folyó nevelési sajátosságok kölcsönös megismerése. 
- A szülők és az óvodai alkalmazottak egymás iránti bizalmának, tiszteletének erősítése. 
- Közös célok megvalósítása az együttműködés szabályainak betartásával. 
- Az óvoda a gyermek érdekében kezdeményező és elfogadó, amely az egyenrangú kapcsolat alapja. 
- A családhoz illesztett segítségnyújtás megoldása. 
- A kapcsolattartás formái, módszerei alkalmazkodnak a feladatokhoz és a szükségletekhez. 

 

Feladatunk: 

⮚ Tartsunk közvetlen kapcsolatot a szülőkkel, az érintett partnerekkel. 

⮚ Céltudatosan valósítsuk meg a gyermek fejlesztését. 

⮚ Folyamatosan vezessük az egyéni naplókat. 

⮚ Rendszeres legyen a szülők tájékoztatása. 

⮚ Működjünk együtt a Munkacsoportokkal a rendezvények, látogatások lebonyolításában. 

 
A kapcsolattartás formái: 

 „Óvodakukkantó” Ezeken a napokon lehetőség nyílik a leendő óvó nénikkel való ismerkedésre, 

beszélgetésre, közös játékra. 

 Családlátogatás – óvodába lépés előtt a nyári hónapokban, illetve szükség esetén. 

 Napi kapcsolattartás – a gyermekekkel történt napi lényeges eseményekről minden nap lehetőségük van a 

szülőknek a tájékozódásra, melynek formáját a házirend szabályozza. 

 Szülői értekezletek – évi három alkalommal, illetve egy a leendő kiscsoportos szülőknek. 

 Nyílt napok – ősszel – tavasszal, illetve szülői jelzés alapján (kiscsoportban ősszel nincs). Lehetőség 

nyílik arra, hogy az érdeklődő szülők bepillantást nyerjenek óvodánk változatos és tevékenységekben 

gazdag életébe. 

 Családi Sportnap. 

 Fogadó órák – a szülők igényeinek figyelembevételével szervezzük. Az év folyamán, előzetes időpont-
egyeztetéssel a szülők rendelkezésére állnak az óvodapedagógusok és az óvodavezető. 

 Szülőkkel szervezett rendezvények - eseménynaptár szerint. 

 Ünnepek – eseménynaptár szerint. 

 Kirándulások. 

 A szülő jogszabály szerinti tájékoztatása gyermeke fejlődéséről: 

- Értékelő megbeszélések negyedévente. 
- A gyermekek félévenkénti fejlődésének megbeszélése. 

 

Együttműködés tartalmi formái: 
 

Kapcsolattartási 
lehetőség 

Cél Munkaforma 
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Beiratkozás -  pedagógiai programunk rövidített 
változatának kiosztása 

Egyéni beszélgetés 

Családlátogatás - gyermek életkörülményeinek 
megismerése 

- anamnézislap kiosztása 
-  az óvoda programjának 

megbeszélése 

Játék a gyermekkel 
Egyéni beszélgetés 

Óvodakukkantó - ismerkedés az óvodai élettel, 
óvodapedagógusokkal 

- minél fájdalom mentesebb elválás 
a szülőtől 

- szülő – gyermek kapcsolat megismerése 
- bizalom kiépítése az óvodai nevelés 

iránt 

Közös játék, közös tevékenység 
szülővel, gyermekkel 

Szülői értekezlet - óvoda életével kapcsolatos információk 
megbeszélése, közlése 

- jellemző problémára, kérdés 
megválaszolására szakember meghívása 

- egy – egy csoport életének, fejlődésének 
megbeszélése 

- egy probléma köré csoportosult szülők 
fóruma(esetleg szakember meghívásával) 

Értekezlet 

Előadás 

 
Csoport értekezlet 
Mikrocsoportos esettanulmányozás 

 

Állatok világnapja - ismerkedés az állatokkal, otthonról hozott 
kedvencekkel 

- család és óvoda, illetve családok közötti 
személyes kapcsolat és együttműködés 
erősítése 

Csoportonkénti megvalósítás 

Nyílt napok - betekintés az óvoda mindennapjaiba, 
kiscsoportban csak tavasszal 

Megfigyelés 
Közös megbeszélés 
Egyéni problémák egyéni 
megbeszélése 

SZMK - szülői feladatok koordinálása 
- szülői kezdeményezések megvalósítása 
- szülők érdekképviselete 

Értekezlet 
Megbeszélés 

Munkadélután - kellemes hangulatú beszélgetések 
kezdeményezése 

- szülők megismerése 
- közös élménnyel az óvodai kötődés 

erősítése 
- a játék elsődlegességének megerősítése 

a szülőkben 

Közös munkatevékenység 
Beszélgetés 

Napi kapcsolattartás - gyermeket érintő aktuális kérdések 
megbeszélése 

Egyéni beszélgetés 

Értékelő megbeszélés - a HHH-s gyermekek negyedéves 
fejlődésének tájékoztatása a szülők felé, 
illetve minden gyermek esetében féléves 
tájékoztatás 

Egyéni beszélgetés 

Karácsonyi 
gyertyagyújtás 

- óvoda – család kapcsolatának érzelmi síkra 
terelése 

- a közös készülődés elősegíti a karácsony 
eredendő mondanivalójának előtérbe 
kerülését 

- az óvoda gyertyagyújtó ünnepsége szülőkkel 
együtt, közelebb hozza a család ünnepét 

Közös karácsonyfa díszítés 
Közös énekelgetés 
Ajándékozás örömének közös 
megélése gyermekkel, szülővel 
Betlehemi műsor 
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Farsang - vidám hangulatú együttléttel közösség 
formálása 

- hagyományápolásra nevelés 

Táncos mulatság 
Vidám vetélkedés 

Fogadó órák - egy – egy gyermek fejlődésének, 
problémáinak nyugalmas megbeszélése 

- szülő – óvónő kapcsolatának mélyítése 

Egyéni beszélgetés 

Rendezvényeken való 
részvétel (Pintyőke 
Fesztivál, versmondó 
verseny) 

-  az óvoda szakmai munkájának 
bemutatása 

- kapcsolattartás a többi intézménnyel 
- tapasztalatszerzés 

Nagycsoportosok (a csoportban 
dolgozó óvodapedagógusok döntése 
alapján 

Március 15. - a hazafiasság, nemzeti identitás tudat 
erősítése. 

Megbeszélés alapján 

Anyák napja - meghitt, közös együttlét 
- családi kapcsolatok mélyítése 

Közös együttlét 

Gyermeknap - vidám hangulatú együttléttel közösség 
formálása 

- pozitív kötődés erősítése 

Rendezvény szervezése 
az SZMK segítségével. 

Évzáró - az ünnep közös megszervezésével 
lebonyolításával óvoda – család kapcsolat 
mélyítése 

- ünnepi hangulat átélése 
- a nagycsoportos óvodások búcsúztatása 

Szervezés 
Közös ünneplés 

Májusfa kitáncolás - néphagyomány közös átélése, 
hagyományápolásra nevelés 

- táncház szervezése 
- vidám hangulatú együttléttel közösség 

formálása 

Táncos mulatság 

Kirándulás - a szabadidő hasznos eltöltésére nevelés 
- közös beszélgetések kezdeményezése 
- közös élménnyel az óvodai kötődés 

erősítése 

Kirándulások 

Ovi Suli - ismerkedés az iskolával, pedagógusokkal 
- közös élménnyel az iskolai élet előkészítése 

Szervezés, beszélgetés 

 

Óvoda-Bölcsőde kapcsolata 

Az együttműködés legfőbb célja az átmenet megkönnyítése a bölcsőde és az óvoda között. 

 

A kapcsolattartás formái: 

 Kölcsönös látogatások - az óvodapedagógus meglátogatja a gyermekeket a mini bölcsődében, a 
nagyobb gyermekek is többször ellátogatnak az óvodába.  

 Rendezvények, ünnepek látogatása, közös programok szervezése.  

 Fokozatos beszoktatás az óvodába (szülő, kisgyermeknevelő segítségével). 

  Kölcsönös tapasztalatcsere, tájékozódás a gyermekek fejlődéséről, közös értekezletek. 

 

 
Óvoda ― iskola 

Az óvoda az iskolával együtt alakítja ki tartalmi kapcsolatát (együttműködési terv szerint), hogy a gyermek 
zavartalan iskolakezdését ezáltal is elősegítse. 
A kölcsönös érdeklődés hozzájárulhat egymás nevelési céljainak, elképzeléseinek megismeréséhez, 
megértéséhez. 
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A kapcsolattartás formái: 
 

 látogatások egymás tevékenységi területein, 

 tapasztalatcserék, 

 mérésekből adódó tapasztalatok megbeszélése, 

 egymás rendezvényein való részvétel, 

 közös ünnepek, ünnepélyek szervezése. 
 

 

Óvodánk kapcsolatai más óvodákkal 

Kölcsönös tapasztalatcserékre, látogatásokra törekszünk más óvodákkal, hogy megismerjük nevelési 
programjukat, és a különböző nevelési módszerek megvalósításának módjait, jó gyakorlatait (különösen a 
MMSZ Gyulaji Magoncka Óvodával (testvéróvoda), illetve a MMSZ Iskola Alapítvány által működtetett 
intézményekkel). Konkrét megvalósítási gyakorlatát az éves munkaterv tartalmazza. 

Az óvoda a Kárpát-medence magyar nyelvű intézményei közötti oktatási tér kialakítása érdekében a külhoni magyar 
óvodákkal kapcsolatépítésre törekszik, és - lehetőségei szerint - szakmai kapcsolatot tart fenn, ennek részletes formáját 
a mindenkori nevelési év munkaterve tartalmazza. 

Internetes kommunikáció lehetséges formái: 

  Virtuális szakmai oktatási térben szakmai kapcsolat kialakítása 

  Szakmai tudásmegosztás internet adta különböző formáinak kihasználásával (pl. e-mail, skype, 
facebook) 

  Amennyiben pályázati forrás áll rendelkezésre és a fenntartóra többletkötelezettséget nem ró, 

szakmai tanulmányút szervezése külhoni magyar óvodákba és külhoni óvodák fogadása. 

Óvoda ― közművelődési intézmények 

A településen és környékén működő közművelődési intézményekkel, művelődési házakkal, 
könyvtárakkal való együttműködés során intézményünk arra törekszik, hogy az elősegítse az óvodai 
nevelési feladatok sokoldalú, színes megvalósítását. 
1. Bivalyrezervátum (környezeti nevelés) 
2. Színházak (anyanyelvi nevelés) 
3. Múzeumok (vers-mese, vizuális nevelés, anyanyelvi nevelés, környezeti nevelés) 
4. Könyvtárak (anyanyelvi nevelés) 

 

Óvodánk egyéb kapcsolatai 

Az óvoda kapcsolatot tart a fenntartóval, a pedagógiai szakszolgálat intézményeivel, az egészségügyi 
intézményekkel (védőnő, orvos), gyermekjóléti szolgálatokkal (szociális segítő) az etnikai kisebbségi 
önkormányzati szervezetekkel, civil szervezetekkel, a máltai Zalakomár Jelenlét Házzal, helyi katolikus 
egyház képviselőivel. 

 

8. Az óvodai élet tevékenységi formái 

⮚  

A PROGRAM TARTALMÁT MEGHATÁROZÓ ÜNNEPEK, HAGYOMÁNYOK 

Célunk: 

⮚ Az ünnepek, ünnepélyek, jeles napok, hagyományok emelkedjenek ki az óvoda 
mindennapjaiból, mint külsőségében, mint belső tartalomban. 

⮚ A nevelőmunka hatékonyságának növelése, közös élmények nyújtása. 
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Feladatunk: 

⮚ A szülőföldhöz való kötődés megalapozása. 

⮚ Ünnepek, ünnepélyek, hagyományok és jeles napok értékeinek megóvása, méltó ünneplésének 
megszervezése csoportszinten, óvodaszinten, különös tekintettel az etnikai, HH, HHH, SNI, BTM 
gyermekek személyiségére, sérülésspecifikumára, szociális képességeire, szükségleteire. 

⮚ Az ünnepek, hagyományok hangulati előkészítése. 

⮚ Az alábbiakban megjelölt természettel összefüggő ünnepek megszervezése, népszokások 

felelevenítése. Népi hagyományőrzés. 

⮚ Az alábbiakban megjelölt jeles napok megtartása. 

⮚ Nemzeti ünnepünkről méltó megemlékezés. 

⮚ Példaértékű minta nyújtása az óvodában dolgozó felnőttek részéről. 

 

l. Az óvoda egészét érintő ünnepek: 
- Advent ünnepi készülődés 
- Mikulás december 6. 
- Gyertyagyújtó ünnepély december 18. 
- Március 15. nemzeti ünnep 
- Zöld jeles napok (Takarítás világnapja szeptember 23., Állatok világnapja október 4., Víz világnapja 

március 22., Föld napja április 22., Madarak és Fák napja május 10.) 
- Évzáró, Ballagó gyermekek búcsúztatása 
- Gyermeknap 

 

2. A csoportok életét érintő ünnepek/programok: 
- Karácsony 
- Farsang (vízkereszttől hamvazószerdáig) 
- Húsvét 
- Anyák napja 
- Születésnapok/névnapok (csoportszokásnak megfelelően) 
- Kirándulások 

 
3. Hagyományos családi rendezvényeink: 
1. OVI – nap (nyílt nap) 
2. Családi Sportnap 
3. Családi nap (Mozaik Munkacsoport) 

4. Őszi udvarrendezés (Környezeti Munkacsoport). 
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9. A program tevékenységformái és megvalósításuk 

⮚  

⮚  

TEVÉKENYSÉG PEDAGÓGIA 

 

Játék: Munka: 
 
A legfontosabb, leghatékonyabban fejlesztő 
tevékenység. A gyermekek elemi pszichikus 
szükséglete. A játék fejlődését a gyermek egyéni 
adottságai is meghatározzák. Az óvoda feladata a 
megfelelő feltételrendszer biztosítása. 

 
Örömmel és szívesen végzett aktív tevékenység. Az 
óvoda feladata a pozitív hozzáállás 
megalapozása. A munka tudatos pedagógiai 
szervezést, a gyermekkel való együttműködést, 
folyamatos konkrét saját magához mért fejlesztő 
értékelést igényel. A kötelességteljesítés fontos 
eszköze. 

 
 

 
 

A tevékenységekben megvalósuló tanulás 
 

 
Szervezett és részben szervezett formában valósul meg, nem szűkül le az ismeretszerzésre. Fontos 
a képességek differenciált fejlesztése. A tanulás feltétele a gyermek cselekvő aktivitása és a sok 
érzékszervét foglalkoztató tapasztalás lehetőségének biztosítása. 

 
 

Lehetséges formái: 

 Modell követése (szokások alakítása). 

 Spontán játékos tapasztalatszerzés. 

 Kérdésekre, válaszokra épülő ismeretszerzés. 

 Óvodapedagógus által irányított megfigyelés, tapasztalatszerzés, foglalkoztatás. 

 Gyakorlati feladat és problémamegoldás 

 .
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o 9.1. Játék: 

„…Mindenhez van jogom, hát játszom 

Fentről gyermeknek, lentről embernek látszom.” 
/ Ratkó J. / 

 
A játék a gyermek legfőbb és legfejlesztőbb tevékenysége, így, az óvodai nevelés leghatékonyabb eszköze, a 
szocializáció színtere. A gyermek fejlődése és a társas kapcsolatainak alakulása a játékban a legintenzívebb. 
A játékban a kisgyermek első valódi játszótársa a családban és az óvodában is a felnőtt. Az utánzás, a 
tevékenységi vágy, az önállósulás, az értelmi, a motoros, a kommunikációs képességek, az érzelmi, akarati 
tulajdonságok, a szociális magatartás, kreativitás a játékban – a gyermeknek a szabadon választott önkéntes 
tevékenységében – integráltan fejlődik. 

A játék a gyermek önmegvalósítása, érzelmeinek, vágyainak, lelkiállapotának önkifejezése, 
fejlettségének legfőbb mutatója. A játék a valóság szubjektív tükröződése, a szimbólumképzés csodálatos 
világa. A játék folyamán információt kapunk a teljes személyiségről. A gyermek jelzéseit „értő” óvónő 
felismeri, érzékeli a problémákat, segít a gyermeknek a feldolgozásban. A játékban kiemelten fontosnak 
tartjuk az óvónő szerepét. 
Az óvodapedagógus utánozható mintát ad a játéktevékenységre, majd amint a játéktevékenység kialakult, 
bevonható társ marad, illetve segítővé, kezdeményezővé lesz, ha a játékfolyamat elakad. 
A játék szempontjából is szociokulturálisan hátrányos helyzetből kerül be a legtöbb
 kisgyermek az óvodai közösségbe. Az otthoni játékeszközük többnyire szegényes, 
fantáziátlan, élményanyaguk hiányos. Játékeszközökkel általában az óvodában ismerkednek, de 
előfordul a játékeszközök sokaságával ellátott gyermek is. Mindkét esetben felfedezhető, hogy játékuk 
fantáziátlan, ismeretanyaguk hiányos. Az óvodapedagógus aktív jelenléte teszi lehetővé a gyermekek 
közötti játékkapcsolatok kialakulását. A játékhoz megfelelő helyre, csoportlégkörre, időre és egyszerű, 
alakítható, a gyermeki fantázia kibontakoztatását segítő anyagokra, eszközökre, játékszerekre van 
szükség, melynek biztosítása az óvoda és óvodapedagógus feladata. 
Az óvodai tevékenységben előtérbe kell helyezni a szabad játék túlsúlyát. 

A játékfajták megjelenési színtere: 

- Gyakorló játék: 

Az óvodai élet egész folyamatában megjelenő játékforma, melynek meglétét a gyermek környezete nagyban 
befolyásolja. 

 

3-4 éves korban: 

· a hangok ismétlése, halandzsázás, 

· játék kísérése ritmussal – hozzá mozgás végzése, 

· szerkesztés öröme – összerakosgatás. 

5-6-7 éves korban: 

· a játék elemeként jelenik meg. 

- Konstruáló játék: 

 
Különböző kockákból, más játékszerekből, különféle alkotó részekből, anyagokból építményeket, 
játékszereket, egyéb tárgyakat hoz létre a gyermek. 
A konstruálás közben átéli az alkotás örömét, fejlődik 
kreativitása. Megtanul tervezni, szerkeszteni, fejlődik logikai 
gondolkodása. 
Feltétele az eszközök megismertetése és a velük való bánásmód, melynek lehetőségét az egész óvodai 
élet során biztosítani kell. 



Magyar Máltai Szeretetszolgálat Zalakomári Óvoda – Bölcsőde 

8751 Zalakomár, Tavasz u. 17. 

OM: 327 422 

 

36  

Kiemelt a felnőtt aktív segítő szerepe: 
· a játék kiegészítését szolgálja, 

· a játék javítását is szolgálja, 

· tudatosítani kell a tevékenység végzése során a balesetveszélyt. 

 
- Szimbolikus játék: 

 
Melynek kialakulását nagyban meghatározza, hogy a gyermek élményanyagot szinte csak az óvodai életből 
merít. 
Segíteni kell őt az élményanyag feldolgozásában, rendszerezésében. 
A gyermek különböző személyek vagy állatok, mesehősök …stb. szerepét 
vállalja magára. Életkora növekedésével a szerepek egyre bonyolultabbá 
válnak. 
A játék tartalma és témája egyre bővül. 
A gyermek szóbeli megnyilatkoztatása szempontjából fontos területe a tevékenységformának, melynek során a 
gyermek: 

· irodalmi élményeit próbálja feldolgozni saját elgondolása alapján, 

· képes különböző érzelmi állapotok kifejezésére, 

· kéz és beszéd koordinációja fejlődik, 

· szókincse gazdagítását, beszéd és kifejező készségének fejlesztését szolgálja, 

· párbeszédes jeleneteket jelenít meg, 

· kielégíti a gyermek szereplési vágyát, 

· beleélő képessége kialakul. 
 

- Szabályjáték: 

 
A szabálytudat kialakításának színtere, a vérmérsékletből adódó hipermobilitás irányítása, 

összerendezése, melynek során a gyermek: 

· mozgásszükséglete elégül ki, 

· szabályokat pontosan betartja, 

· képes a szabályoknak megfelelő viselkedést alkalmazni, 

· a szabályok önkéntes vállalására képes, 

· a gyermekek között megjelenik az egészséges versengés, 

· társai érdekeit is figyelembe veszi, 

· figyelmezteti társait a szabályok pontos betartására. 
 

 

A játékhoz szükséges feltételek: 

 

 Az alkotó kedvű légkör elsősorban olyan játék biztosításával érhető el, ahol a gyermek szabadon dönthet 
abban, hogy kivel játszik, milyen játékot választ, milyen témát dolgoz fel, milyen eszközzel jeleníti azt 
meg, milyen helyet választ és mennyi ideig tart a játéka. 

 Fontos a megfelelő hely, idő, eszköz biztosítása. 

 A megfelelő hely legyen variálható, de az állandóság is adjon lehetőséget az elmélyült 

játékra. Az idő megválasztásánál érvényesüljön a minél hosszabb idejű, zavaró tényezők kiszűrésével 

megvalósult játék. 

 A játékeszközök kiválasztásánál fontos a számszerűség. Ezen felül legyenek 

biztosítottak 

a különböző játékfajták megvalósításához szükséges eszközök (gyakorló játék, szimbolikus játék, 
szabályjáték udvari játékeszközök, konstrukciós játék…stb.). 
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Alapelv: 

⮚ Párhuzamosan zajló tevékenységek közül a szabad játék az alaptevékenység. (A tanulás 

szervezése, a tanulás maga nem zavarhatja meg a játszókat, de a játszók sem zavarhatják a 

nyugodt tanulást). 

⮚ A nyugodt légkör feltétele a megfelelő magatartási formák, szabályok kialakítása. A gyermeknek a 

helyzethez 

kell igazítania viselkedését, ami az alkalmazkodás magasabb formája. (pl. mese vagy vers 
hallgatása alatt kerülni kell a játszóknak az erős zörgést, hangoskodást… stb.). 

⮚ Az óvónő nem kívülálló külső, hanem a játékélménybe épülő belső modell, aki segíti a mintával 
azonosulást, illetve követhető példát mutat a konfliktusok megoldására (Thomas Gordon 
féle, Marshall Rosenberg erőszakmentes kommunikációja). 

⮚ Az együttjátszás nem lehet beavatkozás, nem korlátozhatja a gyermek önállóságát. 

⮚ Együttjátszás a gyermekkel mindig abból indul ki, hogy a gyermeknek mire van szüksége. 

⮚ Az óvónő általában nem irányító szerepet vállal, nem korlátozza a téma és eszközválasztást. 

⮚ Megfigyelési, megismerési lehetőség az óvónő számára, hogy megértse a gyermek 

viselkedését, megtalálja a mélyen rejlő okokat. 
 
 

Célunk: 

⮚ A szabad játék legyen a legfontosabb gyermeki tevékenység, egyben a tanulás színtere is. 

⮚ Alapozza meg a tanulási képességek kialakulását. 

⮚ Legyen gyermeki létforma, és egyben a személyiségfejlődésének alapja. 

⮚ Segítsen a feszültségek elaborációjában. 

⮚ Adjon örömet az együttes élmény. 

⮚ Biztosítsa mozgásuk fejlődését. 

 

Feladatunk: 

⮚ Teremtsük meg a szabad játék folyamatosságát a rugalmas napirend kialakításával. 

⮚ Nyújtsunk élményeket, cselekvő tapasztalatszerzés biztosításával. 

⮚ A feltételek (élmény, hely, idő, eszköz – amit a gyerek is készíthet) biztosítása mellett törekedjünk 

a nyugodt légkör megteremtésére, melyeknek hiánya konfliktushelyzetet idézhet elő. 

⮚ Tudatos jelenlétünk a játék folyamatában biztosítsa az élményszerű, elmélyült gyermeki játék 

kibontakozását. Mindezt a feltételteremtő tevékenységünk mellett, a szükség és igény szerinti 
együttjátszással, támogató, serkentő, ösztönző magatartással, indirekt reakciókkal érjük el. 

⮚ Segítsük a gyermeket saját elképzeléseinek megvalósításában 

⮚ Olyan jól átgondolt, ésszerű szabályokat alkalmazzunk, melyekhez a gyermek képes 

alkalmazkodni, illetve önállóan betartani azt. 

⮚ Tudatosan használjuk a korszerű drámapedagógiai eszközöket, amelyek által alakítjuk a 

gyermek reális önértékelését, egymás megismerését, elfogadását. Ez által csökkentjük a konfliktusok 

megjelenését. 

⮚ Törekedjünk arra, hogy a játszó csoportok között szoros kapcsolat alakuljon ki, a gyermek 

vállalja a számára kevésbé szimpatikus szerepet is. 

 

A fejlődés várható jellemzői óvodáskor végére: 

❖ A játék számára örömforrássá válik. 
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❖ Önálló lesz az eszköz, a játékszer, illetve a szerepválasztásban, valamint a játékkezdeményezésben. 

❖ A játék tükrözi a gyermek ismereteit, élményeit, tapasztalatait. 

❖ A szabály játékok alkalmával a szabályok betartására és betartatására törekszenek. 

❖ Társas viselkedésükben megjelennek az óvoda szokás- és szabályrendszerének elemei, tiszteli a 

társak játékát, játékötleteit, játék közben toleráns magatartást tanúsít. 

❖ A gyermekek képesek több napon keresztül zajló játéktevékenységben részt venni. 

❖ Játékukban dominánsan megjelenik a szerepjáték, konstruáló- illetve szabályjáték. 

❖ Az ismert meséket önálló kezdeményezésük által eldramatizálják, elbábozzák. 

❖ Építkezésükre jellemző, hogy kitartó és fantázia dús. 

❖ Interakciójuk, gazdag, kulturált és érthető. 

 

 

A játék szerepe a tanulás folyamatában (fejlesztőjátékok): 
 

A játék a legfőbb személyiségfejlesztő eszköz az óvodás gyermek életében, mert ebben minden tanulási 
tartalom: ismeret, jártasság, készség megjelenik. 
A gyermek napjának nagy részét az általuk spontán módon kezdeményezett játék tölti ki. 
Ezek a játékok gazdagítják ugyan a személyiséget, de nem minden gyermeknél olyan sokoldalú, hogy 
önmagukban elegendő lehetőséget biztosítsanak egyes képességek fejlődésére. 
Szükség van ezért az óvónő tudatos jelenlétére, a helyzettől függő, közvetett, illetve közvetlen irányítására. 
Tanulási folyamatban alkalmazott játék az idegrendszer összerendeződését segíti, és minden esetben 
magában hordozza azt a műveltség- és tudástartalmat, melyet megértetni, elsajátíttatni, gyakoroltatni kívánunk a 
gyermekkel. 
Ezek a játékok a képességfejlesztés eszközei és módszerei is egyben. Olyan eszközök, amelyek együttesen 
magukban hordozzák a játék és a tanulás pozitívumait. 
Az a cél, hogy a fejlődési folyamatokat - szín és alaklátás, egész – rész összefüggéseinek helyes 
felismerése, formaészlelés (forma, méret, felület, nagyság) motoros fejlődés (szem – kéz koordináció) 
finommotorika fejlődése, a taktilis felismerés, térészlelés – a játékon keresztül segítsük. Ez 
alapfeltétele a magasabb rendű megismerő folyamatoknak, a sikeres iskolai tanulásnak. 
A játékok a gondolkodási műveletek gyakoroltatását, az emlékezet, a beszéd, és a figyelem fejlesztését is 
szolgálják. 

 

o 9.2. Tevékenységben megvalósuló tanulás 

o  

A gyermek tanulási képességeinek kibontakoztatása és fejlesztése a teljes óvodai életet átfogó, 
folyamatos és alapvető feladat. A gyermek adottságai, a családban és tágabb környezetében szerzett 
tapasztalatai, valamint az óvodai nevelés során biztosított tanulási formák meghatározzák a gyermek 
későbbi fejlődési lehetőségeit és alakuló motivációját. A tanulás, óvodáskorban elsősorban játékos 
cselekvésben megy végbe. Az eredményes tanulás alapja a megismerő folyamat és a tevékenység, 
cselekvés összekapcsolódása. 
Az óvodában a tanulás folyamatos, jelentős részben utánzásos, spontán és szervezett tevékenység, 
amely a teljes személyiség fejlődését, fejlesztését támogatja. 
Nem szűkül le az ismeretszerzésre, az egész óvodai nap folyamán adódó helyzetekben, természetes 
és szimulált környezetben, a kertben, az óvodapedagógus által kezdeményezett párhuzamos tevékenységi 
formákban, szervezeti és időkeretben valósul meg. 
Elsődleges célja a gyermek érdeklődésének, a tudásvágy iránti igényének felkeltése, az óvodás 
gyermek kompetenciáinak fejlesztése, tapasztalatainak bővítése, rendezése, attitűdök erősítése és a 
képességek fejlesztése. Óvodapedagógusaink a tanulást biztosító feltételek megteremtése során 
építenek a gyermekek előzetes tapasztalataira, ismereteire. 
Programunkban a műveltségtartalmak a hagyományos foglalkozási ágakra tagolódnak. A 
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feldolgozásra ajánlott témakörök éves és tematikus tervekben jelennek meg. A tematikus terv a 
következő elemeket tartalmazza: tevékenységek témáját, cél- feladatrendszerét, 
képességfejlesztés területeit, differenciálás lehetőségeit, illetve az alkalmazott módszereket, 
eszközöket. Terveinkhez nem ragaszkodunk mereven, a csoportélet alakulásának, a gyermekek 
kíváncsiságának megfelelően rugalmasan kezeljük. 

 
A tanulásban jelentős szerep jut a modellkövetésnek, utánzásnak és a belátásos tanulásnak. A 
tanulástámogatás érdekében felhasználjuk az IKT adta lehetőségeket (programok, eszközök). Ez fokozza a 
felnőttek felelősségét, hisz minden tevékenységük, minden megnyilvánulásuk minta a gyermek számára. A 
gyermek nem csak magát a tevékenységet utánozza, hanem az óvónő tevékenységhez való viszonyát is. 
A tanulás feltétele a gyermek cselekvő aktivitása, a közvetlen, több érzékszervét foglalkoztató 
tapasztalás, felfedezés lehetőségének biztosítása, kreativitásának erősítése. 
A beszéd fontos eleme a tanulásnak. A világos kommunikációs helyzetek – beszélgetés, kérdezés, spontán 
közlés, hibák tapintatos feltárása – elősegíti a gondolkodás fejlődését, a tanulás eredményességét. 
A spontán tanulási helyzetek mellett szükség van az óvónő által rendszeresen szervezett, 
tervszerű tanulásra is. A gyermek együttműködő képességét, feladattudatát fejlesztő, növekvő 
időtartamú (5–35 perces) egyéni, mikrocsoportos, csoportos tevékenységeket tervezünk és 
szervezünk, annak érdekében, hogy a gyermeket fokozatosan, de különösen az utolsó évében az iskolai 
nevelés-oktatásra készítsük fel. 
A gyermekek speciális helyzetükből adódóan napi egyszeri összerendeződést igényelnek. Kötelező 
szervezeti formában zajlik a mozgás tevékenység. Az ismeretek rendszerezésének kiemelt jelentőséget 
tulajdonítunk. A tanulás egyéni fejlesztő értékelést igényel. Az óvodapedagógusok a tanulás irányítása 
során, személyre szabott, pozitív értékeléssel segítik a gyermekek személyiségének teljes 
kibontakozását. 
 

A tanulás formái: 

 szervezett, részben szervezett, kötetlen, 

 az utánzásos minta- és modellkövetéses magatartás- és viselkedéstanulás, szokások alakítása, 

 spontán játékos tapasztalatszerzés, 

 játékos, cselekvéses tanulás, 

 gyermeki kérdésekre, válaszokra épülő ismeretszerzés, 

 az óvodapedagógus által irányított megfigyelés, tapasztalatszerzés, felfedezés, 

 gyakorlati problémamegoldás. 

 

Feladatunk: 

⮚ Építsünk a tanulási tevékenységek tervezése során a gyermek előzetes ismereteire. 

⮚ Tervezzünk megfelelő, növekvő időtartamú, differenciált tevékenységeket, ezek szervezésével 

valósítsuk meg kitűzött céljainkat. 

⮚ Használjuk ki a mindennapi tevékenységekben rejlő lehetőségeket a gyermeki képességfejlesztésben. 

⮚ Alkalmazzuk célszerűen a tanulási folyamatban az IKT eszközöket, az óvodakert adta 

lehetőségeket. Vegyük figyelembe a szűkebb és a tágabb környezet adta lehetőségeket. 

⮚ Elemezzük és értékeljük reálisan és szakszerűen a megvalósítást követően saját gyakorlatunkat a 

reflexiókban. 
 
 

9.2.1. A külső világ tevékeny megismerése: 

 
A környezettel való ismerkedés az óvodai nevelés egészében érvényesülő folyamat. Melynek során 
alakul a gyerek társas magatartása, beszédmegértő és nyelvi kifejezőképessége. A gyermek 
miközben felfedezi környezetét, tapasztalatok birtokába jut, melyek a környezetben való, életkorának 
megfelelő biztos eligazodáshoz, tájékozódáshoz szükségesek. Megismeri szülőföldjét, az ott élő 
embereket, a hazai táj, helyi néphagyományok, szokások, a közösséghez való tartozás élményét, az 
összefogás, a nemzeti, családi és a tárgyi kultúra értékeit, és megtanulja ezek szeretetét, 
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védelmét. 
A gyermek környezetével való kapcsolata mindig a felnőttek közvetítésével valósul meg. A szelektív 
hulladékgyűjtés biztosított az óvoda területén (pl. papír, műanyag, zöld hulladék stb.), kivéve a 
veszélyes hulladékokat (pl. elem, olajos palack stb.). A megismerő tevékenység alapja a megismerési 
vágy, ami cselekvésre sarkalja a gyermeket. 
A matematikai nevelés beépül az óvodai nevelés egészébe. A környezet megismerése közben a 
gyermekek mennyiségi, alaki, nagyságbéli, tér-és síkbeli szemléletének alakítása valósul meg. A 
matematikai nevelés tevékenységei játékosak és a mindennapok során fellelhető lehetőségek 
kihasználásával történik, indirekt módon. 
 
Területei: 

 A tárgyi, természeti környezettel, jelenségekkel, folyamatokkal, anyagokkal való ismerkedés. 

 A környezetben, a tevékenységekben, az élethelyzetekben adódó matematikai tapasztalatszerzés. 

 
Célunk: 

 

⮚ A gyermek cselekvő módon fedezze fel környezetét, és olyan tapasztalatok birtokába 

jusson, amelyek a környezetben való, életkorának megfelelő biztos eligazodáshoz, tájékozódáshoz 

szükségesek. 

⮚ Ismerje meg a szülőföld, az ott élő emberek, a hazai táj, a helyi hagyományok és néphagyományok, 

szokások, 

a közösséghez való tartozás élményét, a nemzeti, családi és a tárgyi kultúra értékeit, tanulja 
meg ezek szeretetét, védelmét. 

⮚ Alakuljon ki benne a kulturált élet szokása, helyes viselkedési forma, helyes érzelmi, erkölcsi viszonyok. 

⮚ Ragaszkodjon környezetéhez, óvja, védje azt. 

⮚ Fejlődjön a gyermek nyelvi beszédmegértő és nyelvi kifejező képessége. 

⮚ Környezettudatos magatartása kialakuljon és az ehhez kapcsolódó tanulási képességek 
megalapozódjanak. 

⮚ Tevékenységek, cselekvések során fejlődjön azon képessége, amelynek segítségével 

irányítható a későbbi matematikához való viszonya. 

⮚ Alakuljon ki a gyermekben a környezetvédelemhez és megóvásához kapcsolódó szokások. 

⮚ A minket körülvevő világ mennyiségi, formai, kiterjedésbeli összefüggéseinek

 felfedeztetése, megtapasztaltatása. 

⮚ A matematikai érdeklődés felkeltése. 

⮚ A logikus gondolkodás megalapozása. 
 

Feladatunk: 

 

⮚ Lehetőleg olyan témaköröket válasszunk, amely a helyszínen, természetes környezetben 
megmutatható a gyermeknek. 

⮚ Pozitív viszonyulást alakítsunk ki a gyermekben a természeti, emberi, tárgyi környezethez. 

⮚ A természeti és társadalmi környezetet cselekvésekbe ágyazva fedeztessük fel. 

⮚ Érzékszervi tapasztalaton alapuló, játékba, mozgásba ágyazott örömteli és közösséget alakító 

tevékenységeket szervezzünk. 

⮚ Érzékeltessük a környezetvédelem, környezethigiénia fontosságát. 

⮚ Olyan környezettudatos szokás- és értékrendszer kialakítására törekszünk, amelyek alapvetően 
meghatározzák és befolyásolják a leendő felnőtt gondolkodás- és életmódját (pl. újrahasznosítás, 

szelektív hulladékgyűjtés, energia takarékosság, természeti értékeink megóvása). 

⮚ Segítsük elő a gyermek önálló véleményalkotását, döntési képességeinek fejlődését, a kortárs 
kapcsolatokban és a környezet alakításában, továbbá a fenntartható fejlődés érdekében helyezzünk 
hangsúlyt a fenntarthatósági szemléletformálásra, a környezettudatos magatartásformálás 
megalapozására, alakítására. 
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⮚ A gyermek tapasztalataira, élményeire támaszkodjunk, erre alapozva nyújtsunk új 
ismereteket, illetve a meglévőket mélyítsük, rendezzük. 

⮚ Láttassunk meg összefüggéseket. 

⮚ A tervezés során vegyük figyelembe az óvoda szűkebb és tágabb környezetét, a település 

növény és állatvilágát, a közlekedést. 

⮚ Használjuk ki a terepi tapasztalati lehetőségeket (óvodakert, virágoskert… stb.) 

⮚ Vonjuk be a gyermeket az óvodakert-, virágoskert gondozásába, téli madáretetésbe. 

⮚ Fejlesszük a gyermek matematikai képességét, logikai gondolkodását, alakítsuk 
ítélőképességét, önálló problémamegoldását. 

⮚ Ünnepeljük meg az alábbi zöld jeles napokat (Takarítás világnapja, Állatok világnapja, Víz világnapja, 
Föld napja, Madarak-fák napja). Tartsuk szem előtt a fenntarthatóság tartalmi jellemzőit és ez a 
mindennapi munkánkban is nyilvánuljon meg. Munkahelyi életmódunkkal és munkánkkal pozitív mintát 
nyújtsunk a környezettudatos magatartásra az ökológiai szemléletformálásra, megalapozásra 
(Kapcsold le a villanyt! Zárd el a csapot! Ne folyasd a vizet feleslegesen! ...). 

⮚ Valósuljon meg a „hulladék nem szemét” elv, az újra felhasználás érdekében (ajándékkészítés, 
játékkészítés stb.). 

⮚ Használjuk ki a játék során adódó spontán matematikai helyzeteket. 

⮚ Ismertessünk meg, alkalmazzunk logikai és matematikai szabályjátékokat. 

⮚ Ismertessünk meg, tapasztaltassunk meg matematikai fogalmakat, kifejezéseket, összefüggéseket. 

⮚ Keltsük fel a matematika iránti érdeklődést. 

⮚ Teremtsünk érdekes, a gyermekek kíváncsiságára építő problémahelyzeteket. 

⮚ Közvetítsük a gondolatokat, a probléma megfogalmazását, pontosan, egyértelműen, a 

gyermek számára érthetően. 

⮚ Vegyük figyelembe a matematikai tartalmú játék kezdeményezése során a gyermek egyéni 

fejlettségét, képességeit. 

⮚ Hallgassuk meg a gyermekek egyéni feladatmegoldását, fogadjuk el a sajátos logikáját. 

⮚ Segítsük szükség esetén rávezető kérdésekkel. 

⮚ Biztosítsunk változatos formát a gyermeki tevékenységekhez: egyéni, páros, mikrocsoportos 
szervezéssel. 

⮚ Alkalmazzuk a térbeli viszonyok, az irányok és helyzetek pontos megnevezését. 

 

A fejlesztés tartalma: 

 

 Ismerje meg az óvoda szűkebb és tágabb környezetét a séták, kirándulások, kerti 

tevékenységek, tervezett megfigyelések során. 

 Szerezzen tapasztalatokat a természet változásairól. Végezhessen folyamatos megfigyeléseket. 

 Alkalmi megfigyelésekre, gyűjtésekre kapjon lehetőséget. 

 A természetben található anyagokkal manipulálhasson. 

 Tanulja meg szépnek látni a természetet, és óvja környezetét. 

 Gyakorolja a helyes közlekedést. 

 Cselekvő tapasztalatszerzésre, matematikai játékokra legyen lehetősége. 
 
A számfogalom előkészítése, megalapozása: 

▪ Mennyiségek összemérése hosszúság, magasság, szélesség, vastagság, tömeg, űrtartalom szerint. 

▪ Halmazok összemérése, elemek párosítása. A válogatások során nyíljon mód a párosításra, 

számlálásra, a több, a kevesebb, ugyanannyi érzékeltetésére, gyakorlására. 

▪ Fedezzék fel a rész-egész viszonyát a válogatások, mennyiségek bontása során. 

▪ Játékos szituációkban számoljanak, bontsanak, mennyiségfogalmuk egyéni fejlettségétől függően. 

▪ Sorba rendezett elemek helye a sorban. 

▪ Mérések különböző egységekkel, hosszúság, terület, tömeg, űrtartalom. 
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Tapasztalatszerzés a geometria körében: 

▪ Szerezzenek tapasztalatokat gömbölyű és szögletes formákról, érzékeljék ezt testükön, tárgyakon. 

▪ Építsenek szabadon és másolással különféle elemekből. 

▪ Alkossanak síkban is szabadon, szerezzenek tapasztalatokat síkmértani formákról, fedezzék fel 

a rész-egész viszonyát. 

▪ Tevékenykedjenek a logikai játékokkal, síkmértani formákkal, építsenek vele, fedjenek le felületeket. 

 

Tájékozódás a térben és a síkban: 

▪ Irányok azonosítása, megkülönböztetése. 

▪ Játékok során figyeljék meg ezeket tükörben, fedezzék fel a tükörkép, szimmetria érdekességét, 

játszanak sokat a tükörrel. 

▪ Próbáljanak meg tájékozódni a labirintusokban is. 

▪ Fedezzék fel, hogy a sorozatok olyan rendszerek, amelyek életükben is felfedezhetőek. 

Hozzanak létre változatos sorozatokat játékokban színekkel, hangokkal, mozgással, formákkal. 

 

A külső világ mennyiségi és formai összefüggéseinek tevékeny megismerése: 

 
Matematikai fogalmakkal a mindennapi életben állandóan találkozik a kisgyermek, így szinte 
természetes módon ismerkedik meg velük. A matematikai kifejezések először passzív szókinccsé válnak, 
később azonban egy részük beépül beszédükbe. 

Feldolgozandó témakörök: 

 Halmazok: képzése, összehasonlítása tulajdonságaik szerint, szétválogatása, bontása, elemei 

számosságának sorba rendezése, összemérése becsléssel, párosítással. 

 Számlálás képességeinek fejlesztése. 

 Tő- és sorszámnevek. 

 Mennyiségek összemérése: magasság, hosszúság, tömeg, terület, szélesség, vastagság. 

Mennyiségfogalom fejlesztése. 

 Tájékozódás saját testen, térben, síkban. 

 Geometriai alakzatok felismerő képességének fejlesztése, szimmetria. 
 

 
A fejlesztés várható eredménye: 

❖ A gyermek ismeri az őt körülvevő környezetet, a tárgyak, jelenségek külső jegyeit. 

❖ Különbséget tud tenni az évszakok között, felismeri a napszakokat. 

❖ Ismer több háziállatot, vadállatot, madarat, bogarat. 

❖ Ismeri a közlekedési eszközöket, az elemi gyalogos közlekedési szabályokat 

❖ Ismeri a környezet megóvásának legfontosabb szabályait (pl. elzárják a vízcsapot, hogy 

feleslegesen ne folyjék a víz), ismeri a szelektív hulladékgyűjtés szabályait, ismeri, hogy szemétből 
is lehet valamit készíteni stb.. 

❖ A gyermek felismeri, megnevezi a veteményeskert, virágoskert növényeit. 

❖ Életkorának és fejlettségének megfelelően ismeri a szülőföldjét, az ott élő embereket, a hazai 

tájat, néhány néphagyományt, szokást, a nemzeti-, családi- és a tárgyi kultúra alapvető 

értékeit. 

❖ Szereti és védi a természeti értékeket. 

❖ Ismeri testét, megnevezi a testrészeit. 

❖ Önmagáról elemi ismeretekkel rendelkezik. 
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❖ Tudja biztonságosan személyi adatait. 

❖ Rendelkezik elemi mennyiségi ismeretekkel, térben, időben, síkban tud tájékozódni. 

❖ Ismeri és használja az irányokat kifejező névutókat. 

❖ Tud összehasonlítást végezni, sorba rendezni adott szempontok alapján. 

❖ Azonosságokat, különbségeket képes felismerni és megfogalmazni. 

❖ Helyesen értelmezi és használja az összehasonlítás megítélésének fogalmát: hosszabb-rövidebb, 

kisebb-nagyobb, több-kevesebb.... 

❖ Képes halmazokat összehasonlítani, tulajdonság szerint szétválogatni. 

❖ Az alapvető síkformákat felismeri, azonosítja: kör, négyzet, téglalap, háromszög. 

❖ Ismeri az alapvető mértani testeket, azokat képes megnevezni (kocka, gömb, téglatest). 

❖ Képesek részekből az egészet kirakni. 

❖ Ismeri az alapvető matematikai fogalmakat. 

❖ Képes egyszerűbb logikai feladatok megoldására. 

❖ Tapasztalata van a tükörképről, szimmetriáról. 

 

Környezeti nevelési programok, tevékenységek 

 
A fenntarthatóságra nevelés, környezeti nevelésünk része. Gyermekeink életkora alapján, az alapokból 

indulunk ki, a megismerni, megszeretni, védeni egymásra épülésében valósítjuk meg. Pedagógiai 

szemléletünk része a cselekvő megismertetés. Az élményszerző séták, kirándulások lehetőségeit egészítettük 

ki az óvodakert és különböző természetes élőhelyek kialakításával. Kiskertünkben saját kezűleg 

ültethetik, gondozhatják, takaríthatják be a növényeket gyermekeink, s közben sok ismeretet 

szerezhetnek a zöldségfélékről, a táplálékok eredetéről. A komposztálás során megismertetjük 

gyermekeinket azzal, hogy hogyan tudunk a különböző zöldhulladékokból vitaminokat varázsolni a 

növények számára és kik azok a „nem szeretem állatok”, akik ezt a folyamatot segítik. Környezet tudatosságra 

neveljük a gyermekeket. Építünk arra a sajátos tényre, hogy az óvodás korú gyermekek leginkább 

modellkövetéssel tanulnak. Mintát adunk számukra esővízgyűjtésre, felhasználásra, magtól-magig 

gazdálkodásra, mulcsozásra, erőforrások fenntartható használatára, újrahasznosításra. 

Környezettudatosságuk szempontjából fontosnak tartjuk, hogy közösen éljük meg, hogy hogyan tartsák 

rendben, tisztán a környezetüket, és hogy kialakítsuk az igényt ennek fontosságára. A társadalmi 

igazságosság elvét, esélyteremtő tevékenységeink során valósítjuk meg. Fontos számunkra a 

rászorulókra való odafigyelés, egymás segítése, támogatása. Tevékenységeinkbe igyekszünk bevonni a 

szülőket is. Közvetítjük számukra intézményünk értékrendjét, hogy mindezen munka során, támaszkodhassunk 

a szülők érték átörökítő szerepére is. 

 

 Program/tevékenység 

megnevezése 

Tartalom Időszak Résztvevők köre 

1. Takarítás világnapja, Állatok 

világnapja, Víz világ napja, 

Föld napja, Madarak-fák 

napja 

zöld jeles napi 

hagyományőrzés 

jelesnapok óvodásgyermekek, 

szülők, 

óvodapedagógusok, 

nevelőmunkát segítők 

3. Kertgondozás óvodakertben 

tevékenykedés 

évszaknak 

megfelelő időpont 

óvodásgyermekek, 

szülők, 

óvodapedagógusok, 

nevelőmunkát segítők 
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4. Élj szelektíven! szelektív 

hulladékgyűjtés 

egész év 

folyamán 

óvodás gyermekek, 

szülők, 

óvodapedagógusok, 

nevelőmunkát segítők 

5. A „hulladék nem szemét,” 

játékkészítés 

újra felhasználás alkalmanként óvodásgyermekek, 

óvodapedagógusok, 

nevelőmunkát segítők 

6. Zöldülj! virágültetés évente 1x 

tavasz, 

óvodásgyermekek, 

szülők, 

óvodapedagógusok, 

nevelőmunkát segítők 

7. Biodiverzitás Világnapja biológiai sokféleség 

megmutatására 

alkalom teremtése 

május 22. óvodásgyermekek, 

óvodapedagógusok, 

nevelőmunkát segítők 

8 Környezetvédelmi Világnap autómentes sportnap 

szervezése 

június 5. óvodásgyermekek, 

szülők, 

óvodapedagógusok, 

nevelőmunkát segítők 

9. Kirándulás életközösségek terepi 

tapasztaltatása 

évente 1-2x óvodásgyermekek, 

óvodapedagógusok, 

nevelőmunkát segítők 

szülők/nagycsoport 

 
 

9.2.2. Verselés, mesélés  

A beszélni tanuló gyermek ritmusok, dallamok, hangzóviszonyok szerint spontán, játékos módon szerkeszti a 
nyelvet. Ehhez a spontán tevékenységhez igen közel állnak mondókák, versek, dúdolók, tapsoltatók, amelyek 
hozzájárulnak a gyermek érzelmi biztonságához, anyanyelvi neveléséhez. A ritmusok, 
a mozdulatok, a szavak egysége érzéki, érzelmi élményeket nyújtanak a gyermeknek, eközben fejlődik 
emlékezetük, képzeletük, szókincsük. 
Az irodalmi nevelés tulajdonképpen az összes többi nevelési területtel összefonódik. Legszorosabban azonban 
a zenével, énekkel, mozgásos játékkal, ábrázolással. 

A mese: 
A magyar népköltészet, a népi dajkai hagyományok gazdag és erős alapot kínálnak a mindennapos 
mondókázásra, verselésre. Az élőszavas mese különösen alkalmas az óvodás gyermek 
szemléletmódjának és világképének kialakítására. A mesélés szokásainak, rítusainak kialakítása segíti 
a gyermeket a ráhangolódásra és a mesék befogadására. A mesélővel való személyes kapcsolatban a 
gyermek nagy érzelmi biztonságban érzi magát, s a játéktevékenységhez hasonlóan a mesehallgatás 
eleven, belső képvilágot jelenít meg. A belső képalkotásnak ez a folyamata a gyermeki élményfeldolgozás 
egyik legfontosabb formája. 
Képi és konkrét formában tájékoztatja a gyermeket a külvilág és az emberi belső világ legfőbb érzelmi 
viszonylatairól, a lehetséges, megfelelő viselkedésformákról. A mese visszaigazolja a kisgyermek 
szorongásait, s egyben feloldást és megoldást kínál. Csak abból a gyermekből lesz jó beszélő és 
jó olvasó, aki képes intenzív belső fantáziakép megjelenítésére. Az érzelmi biztonság megalapozza a 
könyvekhez való pozitív érzelmi kapcsolatukat, ami elősegíti az olvasóvá válást. A mindennapos mesélés 
a kisgyermek mentális higiénéjének elmaradhatatlan eleme. Az óvodában a képi és verbális, illetve a 
népi és műirodalmi műveknek egyaránt helye van. A mese- képi- és konkrét formában a bábozás és 
dramatizálás eszközeivel is - feltárja a gyermek előtt a külvilág és az emberi belső világ legfőbb érzelmi 
viszonylatait a lehetséges, megfelelő viselkedésformákat. Feloldást és megoldást kínálhat szorongásaira 
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a hallott és eljátszott mese. A meseválasztáskor szükség van tudatosságra, gyermekközpontú, 
korosztályos válogatásra, a csoport és az egyéni fejlettségi szintek figyelembevételére. 

 

Versmondás: 
A versmondás a legtermészetesebb alkalom a beszédtechnikai problémák javítására a testtartás, a 
tekintettartás gyakorlására és a verbális emlékezet fejlesztésére. Egyik célja a szókincs bővítése, 
fejlesztése és a nyelvhelyességi hibák korrekciója. 

Elbeszélések: 
A mindennapok során megjelenik a gyermek spontán elbeszélése, az őt foglalkoztató élmények szabad 
megfogalmazása által. Írók, ill. óvodapedagógus által, kitalált rövid elbeszélések színesíthetik 
az irodalmi nevelést. 

 

Mondókák: 
A mondókák javarésze páros játékot igényel, lehetővé téve a személyes kontaktus kialakítását, 
erősítését felnőtt és gyermek tekintetében egyaránt, segítve az optimális beszédprodukció és 
beszédészlelés kialakulását. Egyénenként és csoportosan is játszhatók a lovagoltatók, ujjkiszámolók, 
tenyeresdik, höcögtetők, arcsimogatók, csitítók, hintáztatók színesebbé téve az óvodai életet. 

 

Célunk: 

⮚ A gyermek érzelmi-, értelmi-, esztétikai-, erkölcsi érzéke fejlődjön, a pozitív személyiség jegyek 
megalapozódjanak 

a mágikus csodákkal teli meseélmények által, a versek és mondókák zeneiségével és rímeivel. 

⮚ Az anyanyelv közegén át emberi kapcsolatok átélésére, önismeret mélyítésére, szorongás 
oldására, belső képteremtés képességének kifejlesztésére legyen lehetőség. 

⮚ Megalapozzuk az olvasó emberré válást. 

⮚ Önkifejezése gazdagodjon – mondatalkotás, kifejezőkészség fejlesztésével. 

 

Feladatunk: 

⮚ Megfelelő hangulatot és nyugodt körülményeket teremtsünk a mindennapi meséléshez, ha 
szükséges, akkor esztétikus meseillusztrációt használjunk. 

⮚ A 3-7 éves gyerekek életkori sajátosságaihoz igazodva a mindennapos mondókázással, verseléssel, 

meséléssel teremtsünk lehetőséget a népi, etnikai, klasszikus és kortárs irodalmi művekkel való 

megismerkedésre, ami 
a kisgyermek mentális higiénéjének elmaradhatatlan eleme. 

⮚ Az irodalmi anyag összeállítása során érvényesítsük a pedagógiai, pszichológiai, módszertani tudatosságot. 

⮚ Használjuk ki a korszerű pedagógiai módszerekben rejlő lehetőségeket, pl. drámajátékok, zene, tánc…. 

⮚ A népmesék, népi hagyományokat felelevenítő mondókák, rigmusok mellett, a magyarság történelmét 

feldolgozó mondavilág elemeiből és meséiből is válasszunk. Valamint a klasszikus és a kortárs 

irodalmi művek és más népek, nemzetiségek meséi közül is illesszünk be az irodalmi anyagba. 

⮚ Adjunk ízelítőt az etnikai kisebbség irodalmi anyagából, egyszerűbb alkotások kerüljenek beépítésre az 

éves 

ütemtervbe. 

⮚ A mesék által a gyermek a külvilág és az emberi belső világ legfőbb érzelmi viszonylatairól, a 

megfelelő viselkedésformákról szerezzen tapasztalatokat, mintát. 

⮚ Mesélés közben változatos szóhasználatra törekedjünk, fejlesszük a gyermek kifejezőkészségét, 

szókincsét, adjunk 

mintát a helyes hangsúlyozásra, beszédritmusra. 
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⮚ Ismétlődő gyakorlási lehetőséget biztosítsunk, ennek köszönhetően bővüljön a gyermeki tudás a 

mesélés, verselés területén. 

⮚ Mozdítsuk elő, erősítsük a gyermeki önkifejezést (saját vers- és mesealkotás, illetve annak 

mozgással vagy ábrázolással történő kombinálása). 

⮚ Tartsuk szem előtt és érvényesítsük a differenciálás elvét. 

⮚ Keltsük fel és mélyítsük el a gyermekirodalom iránti érdeklődést. 

⮚ Ösztönözzük a gyermeket arra, hogy a mesekönyvet becsülje meg, avval óvatosan bánjon. 

⮚ Alapozzuk meg az irodalomhoz és a könyvekhez fűződő érzelmi kapcsolatát. 

⮚ Szélesítsük a gyermek látókörét, fejlesszük értelmi képességeit, különösen az emlékezetét és képzeletét. 

⮚ Biztosítsunk lehetőséget napi egyszeri összerendeződésre, meghitt beszélgetésekre. 

⮚ Törekedjünk arra, hogy rendhagyó irodalmi foglalkozások szervezése által is jusson irodalmi élményhez a 

gyermek, előadóművészek meghívásával, bábszínház szervezésével (anyagi lehetőségek 

függvényében). 

Az irodalmi anyagunk összeállításának szempontjai: 

 Az irodalmi anyagok összeállítása óvónői feladat, az összeállítás során érvényesüljön a 

pedagógiai, pszichológiai, módszertani tudatosságunk. 

 A 3 – 4 évesek versanyagát népi mondókákból, rigmusokból és a legismertebb költőink ritmikus, 
zenei hatású, játékos verseiből állítsuk össze. Ebben az életkorban lehetőleg a mondókák az 
évszakváltozásról, természet, időjárás változásairól, állatokról szóljanak. 

 Olyan meséket válasszunk, amelyek cselekménye egyszerű, érthető, ritmikus ismétlődések jellemzik. 

Az ehhez az életkorhoz közelálló állatmeséket részesítsük előnyben. 

 Ismertessük meg a képeskönyvekkel való bánásmódot. 

 A 4 – 5 éves korú gyermekek meséit úgy válasszuk, hogy legyenek köztük többfázisos szerkezetű 
állatmesék, népmesék, dramatikus népszokások, novellisztikus – realisztikus mesék. 

 Válogatásunkban kapjanak helyet a magyar klasszikusok és a mai magyar írók modern meséi, 
hangutánzó groteszk mesék, egyszerű szerkezetű tündérmesék is. Ebben a korban a népi 
mondókák, névcsúfolók, halandzsa szövegű kiolvasók, párbeszédes játékok alkossák a tervezett 
mondókázás anyagát. 

 Gyűjteményünkben szerepeljenek a vidám, humoros versek, klasszikusok és a mai magyar költők 
népművészeti ihletésű, ritmusélményt nyújtó versei is. 

 Az 5 – 6 – 7 – 8 éves kor a mesehallgatás igazi ideje. Az állatmeséktől kezdve a 
cselekményesebb népmeséken, novellisztikus – realisztikus meséken át, építsük be a klasszikus 
tündérmesét, a tréfás mesét és a műmesét a gyermek mesetárába. 

 A gyermek ebben az életkorban a meseregényeket is szívesen hallgatja, folytatásait 

napokon keresztül izgatottan várja. 

 A nagycsoportos gyermek versanyagát gazdagítsuk különböző népi mondókákkal, kiolvasókkal. 

 Ismertessük meg közmondásokkal, találós kérdésekkel. 

 Tervezzünk bátran lírai verseket, mert a gyermekek már ebben a korban megérzik a költői 
képek érzelmét, kifejező erejét. 

 Törekedjünk arra, hogy a kiválasztott versek, mesék erősítsék a környezet 

megszerettetését, a néphagyományok ápolását, az évszakok szépségét. 

 Valamennyi korcsoportnál jelenítsünk meg roma kultúrából merített verset, mesét, mondókát. 

A fejlesztés várható eredménye: 

❖ Megismer és megszeret néhány irodalmi alkotást (mese – vers – mondóka). 

❖ Bővül a gyermek passzív- illetve aktív szókincse és ez által kifejezőkészsége javul. 

❖ Verbális emlékező képessége fejlődik. 

❖ Beszélgetése tartalmasabb lesz társakkal és a felnőttekkel egyaránt. 

❖ Szívesen hallgatják a népmeséket, népi hagyományokat felelevenítő mondókákat, rigmusokat, 
a magyarság történelmét feldolgozó mondavilág meséit. 
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❖ Számára érdekes meséket önállóan is próbál elmesélni, dramatizálni. 

❖ A verseket önállóan, természetes ritmusban és beszédhangon mondja el. 

❖ Folytatásos mesék szálait képes követni. 
 
 
 

9.2.3. Mindennapos mozgás 

 

A gyermek legalapvetőbb szükséglete, természetes megnyilvánulási formája a mozgás. A rendszeres, 
örömmel végzett, közösségben történő testmozgás hozzájárul a gyermek optimális 
személyiségfejlődéséhez, továbbá az egészséges életvitel kialakulásához. A tevékenység alapvető 
szervezeti keretei a következők:  

 a) spontán, aktív szabad játékban megjelenő mozgásos tevékenység, 

 b) irányított, mindennapos mozgásfejlesztés,  

c) szervezett mozgásos tevékenység.  

A rendszeres egészségfejlesztő testmozgás a gyermek egyéni fejlettségi szintjéhez igazodó mozgásos 
játékok és feladatok, a pszichomotoros készségek és képességek kialakulásának, formálásának és 
fejlesztésének eszközei. Az óvodáskor a természetes hely- helyzetváltoztató-, és finommotoros 
mozgáskészségek tanulásának, valamint a mozgáskoordináció intenzív fejlődésének szakasza, amelyeket 
sokszínű, változatos és örömteli, érzelmi biztonságban zajló gyakorlási formákkal, játékokkal szükséges 
elősegíteni. Ezzel biztosítható a mozgás és az értelmi fejlődés kedvező egymásra hatása. Mindezek 
nagymértékben hozzájárulnak a tanulási képességek, kompetenciák kialakulásához, fejlődéséhez. A 
gyermek természetes mozgásigényére figyelemmel, a játékba, azon belül a szabad játékba ágyazott 
mozgásos játéktevékenységek, az óvodai élet egyéb tevékenységeibe komplexen beépített testmozgást, 
kiegészítik a mindennapi irányított mozgástevékenységek, amelyek együtt hatnak a gyermek 
személyiségének fejlődésére (pl. pozitív énkép, önkontroll, érzelemszabályozás, szabálykövető társas 
viselkedés, együttműködés, kommunikáció, problémamegoldó gondolkodás). A mindennapos irányított 
testmozgás részét képezhetik a zenére, zenei ritmusra végzett mozgásos feladatok, (népi) játékok és táncok 
(kiemelten a néptánc), amelyek jelentős mértékben segítik a mozgáskultúra játékos, táncos úton történő 
fejlesztését. A mozgásos játékok, tevékenységek, feladatok rendszeres alkalmazása kedvezően hatnak a 
kondicionális képességek közül különösen az erő- és állóképesség fejlődésére, amelyek befolyásolják a 
gyermeki szervezet teherbíró képességét, egészséges fejlődését, fejlesztik az alapvető 
mozgáskészségeket és a kapcsolódó fogalmi rendszert.  Fontos szerepük van a helyes 
testtartáshoz szükséges izomegyensúly kialakulásában, felerősítik, kiegészítik a gondozás és egészséges 
életmódra nevelés hatásait. A spontán, a játékba, azon belül a szabad játékba ágyazott mozgásos 
játéktevékenységekre, az egészségfejlesztő testmozgásra az óvodai nevelés minden napján, az egyéni 
szükségleteket és képességeket figyelembe véve, minden gyermek számára lehetőséget kell biztosítani. 
Törekedni kell a gyermeket legjobban fejlesztő, kooperatív mozgásos játékok széles körű alkalmazására, 
a szabad levegő kihasználására. 

Célunk: 

⮚ fejlődjön a gyermek pszichomotoros készsége és képessége, 

⮚ alakuljon ki a helyes testtartás kialakításához szükséges izomegyensúly, 

⮚ fejlődjön a gyermek nagy- és finommozgása, szem – kéz, szem – láb koordinációja, 

⮚ alakuljon mozgáskoordinációja, 

⮚ fejlődjön egyensúlyérzéke, 

⮚ alakuljon ki testsémája, 

⮚ jellemezze egészséges versenyszellem, 

⮚ a mozgásos tevékenységek során fejlődjön ki a gyermek kötelességtudata, pozitív énképe, 
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önkontrollja, fegyelme, kitartása, rendszeressége, pontossága, engedelmessége, 
bátorsága, érzelemszabályozása, alkalmazkodó képessége, helyzetfelismerése, türelme, 
szabálykövető társas viselkedése, 

⮚ mozgása váljon összerendezetté, 

⮚ ismerje a vezényszavakat, 

⮚ ismerje meg és alkalmazza a téri irányokat kifejező viszonyszavakat, 

⮚ fejlődjön kondicionális képességei közül különösen az erő- és állóképesség. 

 
Feladatunk: 

⮚ Biztosítsunk minden nap mozgásos játékot, mozgásos tevékenységet. 

⮚ Lehetőség szerint törekedjünk a szabad levegő, az udvar adta adottságok kihasználására a 

mozgásos tevékenységek során. 

⮚ A 3 – 4 éves gyermek természetes mozgásában a nagymozgások fejlesztésére helyezzük a hangsúlyt. 

⮚ A helyesen megválasztott mozgásanyag változatos gyakoroltatásával szerettessük meg a mozgást, 

elégítsük ki a gyermek mozgásigényét. 

⮚ Kapjanak helyet az irányított mozgásos játékban a járás- futásgyakorlatok (pl. járjon, fusson 

három, négy akadályon át, fel és lelépéssel, átbújással, tárgyhordozással stb.). 

⮚ Szervezzünk ugrásgyakorlatokat (pl. egy lábon, páros lábon, szökdelésekből, valamint felugrás 

két lábra és leugrás két lábra, játékos helyből távolugró verseny). 

⮚ Tegyük lehetővé, hogy a dobásgyakorlatok során próbálgassa a célba dobást egykezes felső 

dobással, babzsák távolba hajításával, haránt- terpeszállásból. 

⮚ Adjunk lehetőséget arra, hogy sok labdagyakorlatot végezzen. 

⮚ Tervezésünkben, gyakorlatunkban jelenjenek meg a támaszgyakorlatokat (pl. csúszás, kúszás, 
mászás talajon és szeren), a talajtorna anyagaként a gurulóátfordulás, és a kézenállás előgyakorlata a 
„csikórugdalózás”, illetve guruljon a test hossztengelye körül magasra nyújtott karral. 

⮚ Kapjon kiemelt szerepet az egyensúlyérzék fejlesztése. 

⮚ Alkalmazzunk többféle kéziszert a gyakorlatok végzéséhez. 

⮚ Mutassuk, mutattassuk be a helyes mintát, és igényeljük a mozdulatok pontos, esztétikus 

végrehajtását, gyakorlását. 

⮚ Az 5-6-7-8 éves gyermek mozgása már összerendezettebb, harmonikus ritmusú, sokféle 

mozgáselemet ismer, 

ezért az ő esetében kapjon hangsúlyt az észlelés, az alaklátás, formaállandóság mozgás közbeni 
fejlesztése, a finommotorika alakítása és a szabályjáték gyakorlati alkalmazása. 

⮚ Tervezzünk minél gyakrabban kisebb testrészekkel végzett mozgásokat. 

⮚ Szervezzünk sorversenyt, versenyfutást, mely közben a különböző típusú futógyakorlatokat 

gyakorolja a gyermek. 

⮚ Ismertessük meg a gyermekkel a fokozódó futást, gyorsfutást és a lassú futást. 

⮚ Végeztessünk ugrásgyakorlatokat. Szökdeljen páros és egy lábon haladással. Végezzen 

sorozatugrásokat, különböző távolságba, és különböző magasságban elhelyezett tárgyakon át. 

⮚ Gyakoroltassuk a magas- és távolugrást néhány lépés nekifutással. 

⮚ Tegyük lehetővé, hogy játsszon dobásgyakorlatokat, dobjon egykezes, kétkezes, alsó és felső 

dobással célba, végezzen labdagyakorlatokat: vezesse a labdát járás, futás közben. 

⮚ Végeztessünk támaszgyakorlatokat. 

⮚ Ismételtessük a talajtorna elemeket: guruló – átfordulás, a test hossztengelye körüli gurulást és 

a lépő láb magasra lendítésével a kézenállást. 

⮚ Egyensúlyoztassuk padon járással, fej-, kar- és lábmozgásokkal összekötve. 

⮚ Végeztessünk páros és társas gyakorlatokat, alkalmazzunk kooperatív mozgásos játékokat. 

⮚ Alkalmazkodjunk a gyerekhez, adjunk lehetőséget, hogy a gyakorlatot ki-ki saját képességei 

szintjén hajtsa végre. 
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A fejlesztés várható eredményei óvodáskor végére: 

❖ Igényli és szereti a mozgást. 

❖ Egyéni és a csoportos fejlesztés eredményeként a gyerek mozgása biztos lesz. 

❖ Növekszik kondicionális képessége és teherbírása. 

❖ Tud ülni, járni helyes testtartással. 

❖ Érti az utasításokat. 

❖ Szabályokat betartja, végrehajtja. 

❖ Kialakul egészséges versenyszelleme, tud veszíteni, örül a győzelemnek. 

❖ Testsémája kialakult, tud tájékozódni térben és időben. 

❖ Mozgása jól koordinált. 

❖ Kitartó a mozgásban. 

❖ Egyensúlyérzéke stabillá válik. 

❖ Mozgása összerendezetté válik. 

❖ Képes labdát pattogtatni, vezetni 

❖ Képes célba dobni. 

❖ Az ugrásokat talajérkezéskor fékezni tudja. 
 
 

9.2.4. Ének, zene, népi játék, tánc 
 

Az óvodában a környezet hangjainak megfigyelése, az ölbeli játékok, a népi gyermekdalok, az 
éneklés, az énekes játékok, a zenélés örömet nyújtanak a gyermeknek, egyben felkeltik zenei érdeklődését, 
formálják zenei ízlését, esztétikai fogékonyságát. Az élményt nyújtó közös ének- zenei tevékenységek 
során a gyermek felfedezi a dallam, a ritmus, a mozgás szépségét, a közös éneklés örömét. A gyermekek 
minél tisztább éneklését az óvodapedagógusok mindennapi énekelgetésükkel segítik elő. Az énekre, 
zenére, népi játékokra, táncra, zenehallgatásra a heti terv alapján, illetve a tantárgyi koncentráció 
keretében nyílik lehetőség. A népdalok éneklése, hallgatása, a néptáncok és népi játékok a gyermek 
számára a hagyományok megismerését, továbbélését segítik. Programunkban az 
óvodapedagógusok 

a gyermekekkel közösen variálják az énekes játékok mozgás-anyagát olyan egyszerű tánclépésekkel, 
amit a felnőtti minta utánzásával a gyermekek követni tudnak. (táncház). A zenehallgatásnál mind az élőzene 
mind a művészi értékkel bíró gépzene is helyet kap. Az óvodai ének-zenei nevelés feladatainak 
eredményes megvalósítása megalapozza, elősegíti a zenei anyanyelv kialakulását. 

 
Célunk: 

⮚ Zenét szerető, értő, egészséges lelkű, kulturált, zene iránt érdeklődő, boldog ember nevelése. 

⮚ A zenei anyanyelv megalapozása. 

⮚ Zenei ízlésformálás. 

⮚ A népi játékok, tánc örömének közös átélése. 

⮚ Az népi játékok és az igényesen válogatott kortárs művészeti alkotások, etnikai zenevilág megismertetése. 

 

Feladatunk: 

⮚ Szerettessük meg a népi játékokat, zenét, éneklést és mondókázást. 

⮚ Fedeztessük fel a közös éneklés örömét. 

⮚ Támogassuk az örömteli ösztönös énekelgetést. 
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⮚ Alakítsuk zenei képességeit a gyermeknek (egyenletes lüktetés, ritmusérzék, zenei hallás, 
éneklési készség, mozgás). 

⮚ Fejlesszük, alakítsuk zenei kreativitását. 

⮚ Ismertessük meg a dallam, ritmus, mozgás szépségét. 

⮚ Tartsuk életben a népi hagyományokat, ismertessük meg néhánnyal. 

⮚ A zenehallgatás anyagának válogatásánál vegyük figyelembe a roma kultúra dalait is. 

⮚ Törekedjünk érzelmileg, lelkileg átélt, élményszerű előadásra, ezáltal nyújtsunk zenei élményt a gyermek 
számára. 

⮚ A csoportszobák polcain játékként helyezzük el a különféle ritmus hangszereket, hogy a gyermek a 

nap bármely szakában kezdeményezhesse a ritmussal kísért éneklést (természetes anyagokból készített 

ritmushangszereket is). 

⮚ Ismertessük meg a gyermeket az évszakokhoz, ünnepekhez, népszokásokhoz kapcsolódó zenei anyaggal. 

 

A zenei anyagok összeállításának követelményei: 

 A zenei anyag többsége fűződjön a naptári évhez, a természet jelenségeihez, az évszakok 

változásaihoz, az emberi élet fordulópontjaihoz, valamint különböző – állami, egyházi, jeles – 

ünnepekhez.  

 Az óvodai zenei nevelés során a gyermekek mondókákat, népi játékokat, komponált 

gyermekdalokat ismerjenek meg. 

 A 3-4 éves korú gyermekek ismerjenek meg elsősorban olyan ölbeli játékokat, amelyeket a 

felnőttekkel közösen játszhatnak. 

 Legyenek ezek között arc-, kéz-, ujj, illetve lovagoltató játékok. A szeretet-kapcsolat, a 
biztonságérzet kialakításának egy láncszeme a tapintásos kontaktussal összekapcsolt zenei 
élmény. A kicsik egyszerű 4-5 hangból álló olyan népi játékot ismerjenek meg, amelyek játéka álló 
helyzetben, játékos mozdulatokkal eljátszható. A gyermekek mindössze egy-két komponált 
gyermekdalt tanuljanak meg az ünnepek köszöntésére. 

 A 4-5 éves gyermekek ismerjenek meg mondókákat és még mindig játsszon velük az óvónő ölbeli 
játékot. A népi játékok során találkozzanak a csigavonal, hullámvonal, szerepcserére épülő játékokkal. 

 Az óvónő az alkalmi dalokat úgy válassza ki, hogy azokhoz utánzó mozdulatokat, játékokat lehessen 

kitalálni. 

 A zenehallgatáshoz olyan műveket gyűjtsünk, amelyek felkeltik a gyermek érdeklődését az értékes 
zene iránt. Jelenjenek meg a zenei anyagunkban a rokon és más népek dalai, komponált 
műzene, altatódalok és a klasszikus műzene is. 

 A népi játék, gyermekdal, néptánc és a zenehallgatási anyag megválasztásánál az óvodapedagógus 

figyelembe veszi a nemzetiségi nevelés esetében a gyermekek nemzetiségi hovatartozását is. 

 

Fejlődés várható eredménye: 

❖ Egyéni képességei szerint képessé válik a tiszta éneklésre. 

❖ Hat hangterjedelmű dalt is képes énekelni. 

❖ Megismer dalokhoz tartozó játékokat, mozgásformákat, térformákat, szabályokat. 

❖ Az népi játékok mozgásanyagát tudja egyszerű tánclépésekkel színesíteni. 

❖ Az éneklés, zenélés, a népi játékok, néptánc a gyermek mindennapi tevékenységének részévé válik a 
felnőtt minta spontán utánzásával. 

❖ Képes felismerni egyszerű tanult dallamokat, illetve reprodukálni azt. 

❖ Látható jelre tud dallamot bújtatni. 

❖ Képes érzékelni, és érzékeltetni az egyenletes lüktetést és az egyszerű ritmusokat. Biztosan jár 

egyenletesen ütemre. 

❖ Biztosan használja a ritmushangszereket. 

❖ Tud, ritmust, mozgást utánozni és rögtönözni. 
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❖ Alkalmazza a zenei ellentétpárokat a gyakorlatban (gyors-lassú, halk-hangos, magas-mély). 

❖ Képessé válik figyelmes zenehallgatásra. 

❖  

9.2.5. Rajzolás, festés, mintázás, kézi munka 

Az ábrázolás az önmegvalósítás, önkifejezés eszköze. A rajzolás, festés, mintázás, építés, képalakítás, a 
kézimunka, mint az ábrázolás különböző fajtái, továbbá műalkotásokkal, népművészeti elemekkel, 
nemzeti szimbólumokkal, szokásokkal, hagyományokkal, az esztétikus tárgyi környezettel való 
ismerkedés fontos eszköze a gyermeki személyiség fejlesztésének. A gyermekek ízlésének, alkotó-
befogadó képességének, fantáziájának, kreativitásának kibontakoztatását, az esztétikai nevelést 
szolgálja. A vizuális tevékenység (pl. rajzolás, festés, gyurmázás, barkácsolás, tépés, szövés, fonás, 
vágás, ragasztás stb.) olyan játékos tevékenység, melyben nem a produktum, hanem a 
tevékenység öröme a cél. Egyéni fejlettséghez és képességhez igazodva segíti a képi – plasztikai 
kifejezőképességet, komponáló, térbeli tájékozódó és rendező képességek alakulását. Valamint a 
gyermeki élmény és fantáziavilág gazdagodását és annak képi kifejezését, a gyermeki tér – forma és szín 
képzeteinek gazdagodását. Fejleszti esztétikai érzékenységüket, segíti az igény kialakítását az alkotásra, 
kreatív önkifejezésre, a környezet esztétikai alakítására és az esztétikai élmény befogadására. Törekednünk 
kell a gyermeki alkotások bemutatására és a tehetségek bátorítására. 

A csoportszobában viszonylag nyugodt helyet alakítunk ki, ahol a gyermekek a különböző eszközöket önállóan 
elővehetik és használhatják. 

 

 
Célunk: 

⮚ Az alkotás örömének megtapasztalása. 

⮚ A vizuális nyelv tudatos tanulmányozásában az első próbálkozások megtétele, vizuális 

tapasztalatok nyújtása életkoruknak, illetve fejlettségüknek megfelelően. 

⮚ Fogékonyság kialakítása a természet és a tervezett, alakított környezet esztétikai értékei iránt. 

⮚ A gyereket érje inger gazdag élmény a komplex tevékenységek során („tantárgyi” koncentráció). 

⮚ Esztétikai érzéke fejlődjön. 

⮚ Alakuljon ki az elemi képolvasási, komponáló, térbeli tájékozódó és rendező képesség. 

⮚ Az ábrázoló tevékenység tükrözze a tárgyi világ megismerését, feldolgozását, újraalkotását. 

⮚ Ismerkedjenek meg népművészeti műalkotásokkal, elemekkel, nemzeti szimbólumokkal (kokárda, 
nemzeti zászló, címer). 

Feladatunk: 

⮚ Motiváljuk az esztétikai élmények befogadására, a környezet esztétikai alakítására. 

⮚ Ismertessük meg a gyermeket az eszközök használatával, a különböző anyagokkal, a rajzolás, 

festés, mintázás és kézimunka különböző technikai alapelemeivel és eljárásaival. 

⮚ Bíztassuk a természet kincseinek gyűjtésére, azok kreatív felhasználására. 

⮚ Alakítsuk ki az igényt az alkotásra, önkifejezésre. 

⮚ Koordináljuk, pontosítsuk a kézmozgásait. 

⮚ Alakítsuk képi gondolkodását. 

⮚ Fejlesszük térbeli tájékozódását. 

⮚ Fejlesszük képi-, plasztikai-, konstruáló kifejező képességét. 

⮚ Tegyük pontosabbá, könnyedebbé a vizuális észlelést, emlékezést, képzeletet, a vizuális gondolkodást. 

⮚ Mutassunk be a gyermeknek műalkotásokat, nemzeti szimbólumokat, hagyományokat, 

szokásokat, népművészeti elemeket. 

⮚ Törekedjünk a gyermeki alkotások közösségi rendezvényen való bemutatására és a tehetségek 

bátorítására. 

⮚ Helyezzük előtérbe a természetes anyagok, termések felhasználását. Törekedjünk az új 

megoldások keresésére, a kreatív, környezettudatos gondolkodásra, fenntarthatóságra való 
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nevelésre.  

A fejlesztés tartalma: 

 

 tárgyak, környezetben látható jelenségek ábrázolása emlékezet, elképzelés alapján, 

 vizuális ritmus alkotása: rendezgetéssel, szín és formaismétlődéssel, 

 gyűjtött tárgyak (termések, kövek, dobozok) felhasználásával egyszerű produktumok barkácsolása, 

 bábkészítés, 

 tárgyhoz kapcsolódó díszítés, 

 jeles napok, nemzeti ünnepek tárgyi kellékeinek elkészítése, 

 népi iparművészeti tárgyakkal ismerkedés, 

 játékos téralakítás szabadban, teremben, 

 a gyerekek alkotásainak közös szemrevételezése (kiállítás, galéria). 

 

 

Ajánlott technikák: 

 mintázás 

 nyomhagyás gyurmában, papíron, homokban, hóban 

 rajzolás színes ceruzával, grafitceruzával, zsírkrétával, filctollal 

 festés vízfestékkel, vegyes technikával 

 festés temperával, ecsettel, ujjal 

 papírnyírás, tépés, ragasztás 

 téralakítás kockákkal, dobozokkal, kavicsokkal, homok, hó felhasználásával 

 gyöngyfűzés 

 sodrás, fonás, varrás, körmöcskézés, papírfűzés, szövés 

 tojásfestés 

 

A fejlesztés várható eredménye óvodáskor végére: 

❖ Önállóan, szívesen tevékenykedik. 

❖ A különböző tevékenységek során szerzett élményét, tapasztalatait a gyermek az óvodáskor végére 

vizuálisan meg tudja eleveníteni. 

❖ Ismeri a különböző eszközök, technikák használatát. 

❖ Tud ábrázolni néhány vizuális minőséget, méretviszonyt. 

❖ Rajzban felismerhető módon tud ábrázolni tárgyat, élőlényt, embert. 

❖ Felismer néhány nemzeti jelképet: zászló, kokárda. 

❖ Fejlettségének mértékében ismer műalkotásokat. 

❖ Fejlettségének megfelelően alkalmazza a bemutatott technikákat. 

❖ Megfigyelés alapján meg tudja állapítani egyszerű változások (pl. évszakok) legfontosabb vizuális jellemzőit. 

❖ Meg tudja állapítani térbeli tárgyak egymáshoz viszonyított helyét. 

❖ Ismeri a következő fogalmakat: forma, pont, vonal, jobbra, balra, fent, lent, középen, szélen…stb. 

❖ Segítséggel tud egyszerűeszközöket, jelmezt, bábot készíteni. 

❖ Tudja az általa használt belső terek és berendezési tárgyak nevét, és képes ezek célszerű használatára. 

❖ Képes mintákat, díszítményeket kitalálni, megalkotni. 

❖ Ismeri és szóbeli közléseiben használja a következő technikák nevét: színes ceruzarajz, festés, 

papírhajtogatás, tépés, vágás, mintázás, gyöngyfűzés, papírfűzés, körmöcskézés, varrás, fonás, 
bábkészítés, tojásfestés…stb. 

❖ Rácsodálkozik a szép látványára, szeret gyönyörködni benne 
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o 9.3. Munka jellegű tevékenységek 
Amit csak hallok – elfelejtem 
 Amit látok – megismerem 

 Amit csinálok – megtanulom. 
/ősi kínai bölcsesség / 

 
A személyiségfejlesztés fontos eszköze a szabad játékkal és a cselekvő tapasztalásokkal sok 
vonatkozásban azonosságot mutató munka és munka jellegű játékos tevékenység (az önkiszolgálás, a 
segítés az óvodapedagógusnak és más felnőtteknek, a csoporttársakkal együtt és értük, később önálló 
tevékenységként végzett alkalmi megbízások teljesítése, az elvállalt naposi vagy egyéb munka, a 
környezet, a növény- és állatgondozás). 
A munka a közösségi kapcsolatok és a kötelesség- és felelősségvállalás alakításának egyik eszköze. A 
gyermeket saját és társai munkájának elismerésére neveli. Az óvodai élet egészében érvényesülő folyamat, 
amely áthatja a gyermek mindennapi tevékenységének egészét. 
A gyermek a munkatevékenysége során ismerkedik környezetével, az őt körülvevő tárgyi világról egyre 
pontosabb információk birtokába jut. Nem csak megtanulja a munkaeszközök célszerű használatát, 
hanem használatuk közben bemozogja az őt körülvevő szűkebb és tágabb környezetet, megtanul 
eligazodni a környezet térbeli viszonyai között, mozgásos, tapintásos, vizuális információkat szerez a 
világról. A gyermek munka jellegű tevékenysége a munkavégzéshez szükséges attitűdök és képességek, 
készségek, tulajdonságok, mint a kitartás, az önállóság, a felelősség, a céltudatosság alakításának fontos 
lehetősége is. 
A „meg tudom csinálni!” érzése önbizalmát növeli, pozitív énképét erősíti, reális önismeretét alakítja 
gyermekeinknek. Ahhoz, hogy munkavégzése az idők során egyre önállóbbá váljon, formában és 
tartalmában fokozatosan változzon, az a gyermek egyre magasabb fokú együttműködését követeli. 
A gyermeki munka, az óvodapedagógustól tudatos pedagógiai szervezést, a gyermekkel való 
együttműködést és folyamatos, konkrét, reális, vagyis a gyermeknek saját magához mérten 
fejlesztő, pozitív értékelését igényli. Az irányító és szervező funkciót egyre inkább átveszi a 
tevékenységre épülő szóbeli közlés. 
A tárgyak, a térbeli viszonyok, cselekvések stb. megnevezése szükségszerűvé válik, s ezzel gyarapítja a 
gyermek ilyen irányú szókincsét. A munkavégzési folyamat közben alakul a gyermek szociális 
magatartása. A folyamat végzése alatt rengeteg tapasztalatot szerez. Helyi sajátosságunkból adódóan a 
munkára nevelésnél fontos figyelembe venni, hogy a gyermek életében általában nincs pozitív követési 
modell a családban. 
A családok életvitele többnyire nem nevel a munka szeretetére, ezáltal ezen családok gyermekének 
eszközismerete hiányos, feladattudata nem alakul ki, mert gyakran a mindennapi életben a gyermek gátló 
tényezőkkel szembesül. 
Ennek kialakulásában döntő az idő hiánya a zaklatott családi légkör… stb. Mindezek tükrében, a 
céljaink elérése érdekében fontos, hogy az óvodapedagógus értékelése legyen buzdító, mindig megerősítő, 
hogy a gyermekekben pozitív viszony alakuljon ki a rendszeres munkavégzéshez. 

Célunk: 

 

⮚ A munkát egyéni fejlettségének megfelelően pontosan, tudatosan, rendszeresen, a célnak megfelelően 
végezze. 

⮚ Munkavégzés során formálódjanak, és váljanak egyre pontosabbá a munkához szükséges 
készségek, járuljon hozzá az értelmi képességek fejlődéséhez. 

⮚ Formálódjék a munka iránti tisztelet, a munka fontosságának és hasznosságának érzete. 

⮚ A gyermek a családból hozott szokásokat figyelembe véve, azokat bővítve, átgondolva kapjon 

lehetőséget a munkafolyamatok megismerésére. 

⮚ Fontos, hogy a gyermek megismerje a munkafolyamatokat és eszközöket. 

⮚ A gyermek becsülje a munka eredményét, tartsa tiszteletben a munkát végző felnőttet és gyermeket 
egyaránt. 
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⮚ A gyermek munkára nevelése során a környezet megóvására, védelmére való nevelés. 
 

 

Feladatunk: 

⮚ Biztosítsunk lehetőséget olyan munkák elvégzésére, amelyek gazdagítják a gyermek egész 
személyiségét, fejlesztik képességeit. 

⮚ Használjuk ki az óvodakert lehetőségeit a gyermeki munkavégzésben. 

⮚ Juttassuk őt olyan speciális tapasztalatokhoz, amelyek feltárják előtte a munka szükségességét. 
Tudatosítsuk a gyermekben a munka eredményét. 

⮚ Biztosítsunk gyakorlási lehetőségeket melyek során kialakítjuk a munkakészséget. 

⮚ Fejlesszük kitartását, felelősségérzetét, önértékelését. 

⮚ Ismertessük meg a gyermekkel az általa végzett munka menetét, az eszközök helyes használatát. 

⮚ Alakítsunk ki pozitív viszonyt a munkához. 

⮚ Fokozatosan vezessük be az egyes munkafajtákat, a munka mennyiségét fokról – fokra növeljük. 

⮚ A kialakított követelményeket differenciálva kezeljük, a gyermek egyéni fejlettségét figyelembe véve. 

⮚ A munka folyamata közben alkalmazzunk konkrét, pozitív értékelést. 

⮚ Az óvodapedagógus adjon lehetőséget az önálló tevékenységként végzett alkalmi megbízások 
teljesítésére, a naposi vagy egyéb elvállalt munkákra, a környezet-, és a növénygondozásra. 

 

 
Munka tartalma: 

 
Munkafajták: 

 Önmagáért végzett munka: önkiszolgálás 

  Közösségért végzett munka: (naposi munka, felelősi munka, szűkebb és tágabb 

környezetből adódó alkalomszerű munkák, kerti tevékenység, egyéni megbízatások). 

 

A munkafajták 
helyszínei: 

A munkafajták lehetőségei 

Épületen belül: pl. terítés, rendrakás, játékok helyrerakása a csoportszobában, aulában, udvaron. 
Csoportszoba díszítése, sepregetés, teremrendezés: szükség esetén székek, asztalok, 
fektetők, szőnyegek átrendezésében való segítségnyújtás, 
ágynemű összehajtogatása délutáni pihenő után 
rendrakás a mosdóban, törölközők, poharak helyre tétele 
rendrakás az öltözőben, cipők helyre tétele, ruhák hajtogatása, polcra helyezése, fogasra 
akasztása. 

Épületen kívül: pl. virágöntözés, ültetés, sepregetés, száraz falevelek összehordása, szabadtéri 
játékeszközök helyére hordása, lenyírt fű összeszedésében való segítés. 

 
 

A munka feltételei: 

 megfelelő munkaeszköz (gyermekméretű) 

 elegendő idő 

 nyugodt légkör 

 hasznos tevékenységek biztosítása. 
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A fejlesztés várható eredményei: 

❖ A gyermek önkiszolgáló tevékenysége biztossá, tudatossá válik. 

❖ Közösségért végzett munkáját örömmel és szívesen végzi. 

❖ Alkalmi megbízatásokat szívesen vállal és célirányosan végez. 

❖ Észreveszi a környezetében levő rendetlenséget, annak helyreállításában közreműködik. 

❖ Megismerkedik kerti eszközökkel, munkaformákkal. Magtól-magig követve a növények fejlődését, 

megtapasztalja a munka szükségességét. 

 

10. Differenciálás, inklúzió, integráció 

A differenciálás 

Programunkban a differenciált fejlesztés azt jelenti, hogy minden gyermek a maga módján, a maga 
ütemében, a maga képességei szerint tudjon fejlődni és ki tudjon kibontakozni. Véleményünk szerint 
a kiugró képességű gyerekek fejlesztése is ebbe a körbe tartozik, hiszen az elv azonos, mert mindenkit 
a maga szintje és képességei szerint kell nevelni. A kisgyermek fejlődésében nem hagyjuk figyelmen kívül 
az érést, amely a fejlődési folyamat sajátos, ám mindig jelenlévő jelensége. Tudjuk, hogy az érés során 
válik láthatóvá, hogy a fejlődés nem egyenletes, nem egyenes vonalú, felfelé tartó irány, hanem hol 
felgyorsuló, hol lassuló, időnként stagnáló, néha visszaeső folyamat. Legtöbbször nem tudható előre, 
hogy a személyiség mely összetevői fejlődnek majd „jól”, vagy mely összetevői alakulnak másképp, illetve 
azok mikor „hozzák be” magukat. A hagyományosan jól fejlődő jegyek és az eltérően fejlődők együttesen 
vannak jelen a személyiségben, valamint az egyes képességek sem egyszerre és nem egyenletesen fejlődnek. 
Óvodapedagógusaink tudják, hogy a kisgyermek tulajdonságainak, képességeinek változásai egyfajta 
diszharmóniát eredményeznek, amely csak látszatra nem harmonikus. 

Inklúzió 

Nevelésünkben az inklúzió azt jelenti, hogy a „minden gyerek más” elvet valljuk, és ez az elv 
programunk minden elemében érvényesül. 

Integráció 

Az integráció az inkluzív pedagógiai gyakorlatunk azon része, amely a többségtől bármilyen 
szempontból eltérő gyermekek elfogadását és a többséggel történő együttnevelését jelenti. 
Programunkban a differenciálás értelmezése az inkluzív pedagógia ez adja az integrációs nevelésünk 
ideológiai hátterét. Inkluzív pedagógiánkban a cél a gyermek saját szintjének maximumára való 
eljuttatása. 

Akkor eredményes a programunk, ha a gyermekek saját kereteiken, szokásaikon belül és azokkal együtt 
képesek fejlődni, egy nevelési szintéren belül, ahol többen (sokan) nevelődnek együtt. 
Ez a bánásmód egyénre tervezett pedagógiai gyakorlatot igényel, folyamatos visszacsatolást, 
nyomon követést. Álláspontunk szerint a tanulás során (a szociális tanulás esetében is) mindig az 
előzetes ismeretekre kell építenünk, amelyben benne van az egyén előtörténete, sorsa, kapcsolatrendszere, 
kontextusai, attitűdje, teljes személyisége. 

Az óvodai integráció mindennapjaiban a játékot tekintjük alaptevékenységnek. Minden gyermek játszik, noha 
nem játszik minden gyerek egyformán. Éppen ezért a gyermek játékát is (öltözködés, mosdó használat, 
étkezés, önkiszolgáló tevékenység…. stb) folyamatosan megfigyeljük, és ez által ismerjük meg a gyermek 
személyiségét, kapcsolatait, társas magatartását, elmélyültségi fokát, verbális képességeit, 
gondolkodását, ismereteit, mozgását. Programunkban a játék megfigyelése elősegíti a differenciált 
tervezést, a konkrét célok, feladatok, módszerek, eszközök, időkeretek, munkaformák 
meghatározását. 
Óvodapedagógusaink érzelmileg azonosulnak az integrációval, elfogadják és természetesnek tartják. Fontosnak 
tartjuk, hogy megértsük a gyermek adott állapotának lényegét, és a fejlesztéséhez vezető utat. 

 

A kiemelt figyelmet igénylő gyermekek integrációja 
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A kiemelt figyelmet igénylő gyermek közösségbe való beilleszkedését segítjük a többi gyermekkel együtt történő 
integrált nevelés során. Az átlagtól eltérően fejlődő és ép fejlődésvonalú gyermekek kölcsönös tapasztalatai 
egymásról, közös tevékenységeik együttes élményeik azt valószínűsítik, hogy később is elfogadók, igény 
szerint segítőkészek lesznek egymás iránt. 

 

Kiemelt figyelmet igénylő gyermekek: 
 

a.) Különleges bánásmódot igénylő gyermek: 

aa.) sajátos nevelési igényű gyermek, 
ab.) beilleszkedési, tanulási, magatartási nehézséggel 
küzdő gyermek, 
ac.) kiemelten tehetséges gyermek. 
 

b.) A gyermekek védelméről és a gyámügyi igazgatásról szóló törvény szerint hátrányos és halmozottan 
hátrányos helyzetű gyermek. 
 
c.) Tartós gyógykezelés alatt álló gyermek 
 
d.) Hazájukat elhagyni kényszerülő családok gyermekei 
 

Alapelveink: 

❖ Olyan befogadó környezet kialakítására törekszünk, ahol az integrációt elfogadja a gyermek, a 

pedagógus, a pedagógiai munkát segítők és a szülők is egyaránt. 

❖ Fontos számunkra, az együttnevelés során a játékba integrált spontán tanulás, a társakkal való 

együttműködés, 

a kommunikáció fejlődési lehetőségének hangsúlyossága, ami az élményen és mintán alapul 
és elősegíti a szocializációt. 

❖ Arra törekszünk, hogy tudatos nevelőtevékenységünkkel elősegítsük a derűs, nyugodt tevékeny érzelmi 
biztonságot adó óvodai életet, mert ezzel hozzájárulunk, hogy a gyermek képességeit jobban ki tudja 
bontakoztatni. 

❖ A multiszenzorális fejlesztés alkalmazását részesítjük előnyben, amely magában foglalja a vizuális 
akusztikus, taktilis, kinesztikus, vesztiburális, mozgásos észlelés és a motoros képességek, 
beszéd – nyelvi készségek fejlesztését. Az a terület, kap nagyobb hangsúlyt, ahol a lemaradás 
észlelhető. 

❖ Igyekszünk olyan személyi és tárgyi sérülés specifikus környezetet biztosítani, ahol a sajátos 

nevelési igényű gyermek biztonságban nevelkedhet. 

❖ Figyelmet fordítunk arra, hogy a sajátos nevelési igényű gyermeket a fejlesztés ne terhelje túl, 

az elvárások igazodjanak a fejlődés lehetséges üteméhez. 

❖ A tehetséges gyermek szabad önkifejezésének lehetőségét elősegítjük. 

❖ Fontosnak tartjuk a cigány kultúra hagyományápolását. 
 
 

Célunk: 

⮚ Váljon természetessé a különbözőség jelenléte a gyermekközösségben. 

⮚ Alakuljon ki a gyermek biztonságérzete, stabil helye a közösségben. 

⮚ Valósuljon meg a gyermek szakvéleményében kijelölt képességterületeinek fejlesztése. 

⮚ A gyermek jusson hozzá az egyéni képességeket figyelembe vevő legeredményesebb speciális 

fejlesztéshez, a számára megfelelő területen. 

⮚ A sérült funkciók pozitív irányba történő fejlesztése a sikeres kudarctól mentes iskolakezdés érdekében. 

⮚ Egyéni sikerek biztosítása, társadalmi együttélés szempontjából kívánatos funkciók fejlesztése. 

⮚ A nevelés általános célkitűzéseinek elérésére való törekvés. Melynél figyelmet fordítunk arra, 
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hogy a sajátos nevelési igény összhangba kerüljön az általános célkitűzésekkel. 

⮚ Esélyegyenlőség biztosítása annak érdekében, hogy a különleges bánásmódot igénylő 

gyermek a többségi tantervű oktatásban tanulhasson tovább. 

⮚ A tehetségcsíra kibontakoztatásához megfelelő feltételek biztosítása. 

 

Feladatunk: 

⮚ Működjünk együtt a családdal és szülői közösséggel a különbözőség elfogadása érdekében. 

⮚ Készítsük fel és vonjuk be a pedagógiai munkát segítőket a kisgyermek nevelésébe 

⮚ Biztosítsunk különbözőséget elfogadó pedagógiai környezetet, támogassuk a beilleszkedést. 

⮚ Törekedjünk az óvodai nevelés általános célkitűzéseinek megvalósítására. 

⮚ Alakítsuk, fejlesszük a kognitív képességek, pszichés funkciókat, esetenként célzott fejlesztést segítő 

szakember iránymutatásai alapján. 

⮚ Válasszunk a gyermek fejlettségéhez igazodó módszereket, eszközöket, technikákat. 

⮚ Alkalmazzunk differenciált fejlesztési lehetőségeket a segítségadásban, feladat, 

tevékenység, célok, foglalkoztatási forma, értékelés szintjén. 

⮚ Vegyük figyelembe a gyermek életkori és egyéni sajátosságait az egyéni fejlesztés tervezésekor. 

⮚ Biztosítsunk lehetőséget arra, hogy ugyanazokat az ismereteket változatos helyzetben, 

többféle módon szerezhesse meg a gyermek. 

⮚ Erősítsük a szülőkkel való együttműködésünket, a fejlesztés sikerességét szolgáló módszerek 

átadásával, intenzív, kölcsönösségen alapuló kapcsolat építésével. 

⮚ Szorgalmazzuk a rendszeres óvodába járást, a fejlesztés folyamatossága érdekében. 

⮚  Segítsük elő a gyerekközösség és az érintett kisgyermek kapcsolatában az együttélést (ezt a 

munkát segíti a szociometriai mérés elkészítése). 

 

 

10.a. Különleges bánásmódot igénylő gyermek: 
aa.) Sajátos nevelési igényű gyermek: 

„A fogyatékosok normálisak. Nem tudnak olyan jól beszélni, olyan jól futni, nem tudnak olyan jól 
gondolkodni, és ami még egyébként a korlátozottságból adódhat. De döntő az, hogy ezek a zavarok, sérülések, 
akadályozottságok az ő emberi létüknek faktorai. A tökéletesség nem az ő lényegük, hanem minden embernek 

példája. A tökéletlenség nem az épeket különíti el a fogyatékosoktól, hanem összeköti a fogyatékosokat és 
az épeket.” 

/Hans Wocken/ 

A nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi CXC. törvény 4.§ 25. pontjában sajátos nevelési igényű gyermek, 
tanuló: az a különleges bánásmódot igénylő gyermek, tanuló, aki a szakértői bizottság szakértői véleménye 
alapján mozgásszervi, érzékszervi, értelmi vagy beszédfogyatékos, több fogyatékosság együttes előfordulása 
esetén halmozottan fogyatékos, autizmus spektrum zavarral vagy egyéb pszichés fejlődési zavarral (súlyos 
tanulási, figyelem- vagy magatartás szabályozási zavarral) küzd. 

Ezen gyermekek közül az intézmény ellátja: 

- az enyhe értelmi fogyatékos illetve  

- az egyéb pszichés fejlődési zavarral (tanulási, figyelem- vagy magatartási nehézséggel) küzdő 
gyermekek integrált nevelését 

 
1. Általános elvek 

 

1.1. Az Óvodai nevelési programunkban a sajátos nevelési igényű gyermekek óvodai 
nevelésében meghatározott nevelési, fejlesztési tartalmak minden gyermek számára 
szükségesek. Az óvodai nevelésünk a sajátos nevelési igényű gyermekeknél is a nevelés 
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általános célkitűzéseinek megvalósítására törekszik. A nevelés hatására a sajátos nevelési 
igényű kisgyermeknél is fejlődik az alkalmazkodó készség, az akaraterő, az önállóságra 
törekvés, az érzelmi élet, az együttműködés. A sajátos nevelési igény szerinti környezet 
kialakítása, a szükséges tárgyi feltételek, és segédeszközök megléte akkor biztosítja a nevelési 
célok megvalósíthatóságát, ha a napirend során a gyermek mindig csak annyi segítséget kap, ami 
a további önálló cselekvéséhez szükséges. 

 

 

1.2. Célunk 

 
Célunk, hogy a nevelési programban foglaltak és a sajátos nevelési igény összhangba 
kerüljenek. Annak biztosítását szolgálja, hogy 

 
- az elvárások igazodjanak a gyermekek fejlődésének üteméhez, 

- fejlesztésük a számukra megfelelő területeken valósuljon meg, 

- a sajátos nevelési igényű gyermekeket a nevelés, a fejlesztés ne terhelje túl, 

 
A fejlesztés szervezeti keretének megválasztását, az alkalmazott speciális módszer- és 
eszközrendszert minden esetben a gyermekek állapotából fakadó egyéni szükségletek 
határozzák meg. Az intézményünkben történő együttnevelés – az illetékes szakértői bizottság 
szakértői véleményének figyelembevételével – minden esetben egyéni döntést igényel a gyerek 
szükségletei szerint 

1.3. A habilitációs, rehabilitációs ellátás közös elvei  

A sajátos nevelési igény kifejezi  

a) a gyermek életkori sajátosságainak a fogyatékosság vagy egyéb pszichés fejlődési 
zavar által okozott részleges módosulását, 

 
b) a képességek részleges kiesését, fejletlenségét, eltérő ütemű fejleszthetőségét. 

 
Az egészségügyi és pedagógiai célú habilitációs, rehabilitációs tevékenység (a továbbiakban: 
habilitációs, rehabilitációs tevékenység) olyan teammunkában kialakított és szervezett nevelési 
folyamatban valósul meg, mely az egyes gyermekek vagy gyermekcsoport igényeitől függő 
eljárások (időkeret, eszközök, módszerek, terápiák) alkalmazását teszi szükségessé. A sajátos 
nevelési igény a szokásos tartalmi és eljárásbeli differenciálástól eltérő, nagyobb mértékű 
differenciálást, speciális eljárások alkalmazását, illetve kiegészítő fejlesztő, korrekciós, habilitációs, 
rehabilitációs, valamint terápiás célú pedagógiai eljárások alkalmazását teszi szükségessé. 

 
A nevelés, a fejlesztés feltételeit a köznevelési törvény és az ahhoz kapcsolódó 
jogszabályok határozzák meg. Az általánosan kötelező feltételeket a jogszabályok több területen 
módosítják, illetve kiegészítik olyan többletszolgáltatásokkal, amelyeket ki kell alakítani, és 
hozzáférhetővé kell tenni. 

 
A gyermekek habilitációs, rehabilitációs célú fejlesztésének az alapja a szakértői bizottság szakértői véleménye. Az 
óvodai nevelőmunkánk során figyelemmel kell lennünk arra, hogy: 

 
- a sérült kisgyermek harmonikus személyiségfejlődését az elfogadó, az eredményeket értékelő 

környezet segíti; 

- a gyermek iránti elvárást fogyatékosságának vagy egyéb pszichés fejlődési zavarának 

jellege, súlyosságának mértéke határozza meg; 

- terhelhetőségét biológiai állapota, esetleges társuló fogyatékossága, személyiségjegyei 
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befolyásolják. 

 
A habilitációs, rehabilitációs egyéni és/vagy csoportos fejlesztés elsősorban gyógypedagógiai 
kompetencia, amely kiegészül a társszakmák – pszichológiai, orvosi – terápiás 
együttműködésével. Az egyéni fejlesztési terv elkészítéséhez a gyermek sajátos nevelési 
igényének megfelelő szakképzettséggel rendelkező gyógypedagógus, konduktorpszichológus, 
orvos együttműködése szükséges. 

 
1.4. A habilitációs, rehabilitációs tevékenységünk közös céljai és feladatai 

 
A fejlesztés céljait minden esetben a fejleszthetőséget megfogalmazó pedagógiai- 
gyógypedagógiai- orvosi- pszichológiai komplex vizsgálat diagnózisára, javaslataira kell építeni. 

 
a) ) Az értelmi fogyatékosságból fakadó hiányzó vagy sérült funkciók kompenzálása vagy 
helyreállítása, a meglévő ép funkciók bevonásával. 

b) Törekvés a különféle funkciók egyensúlyának kialakítására. 

c) Az egyéni sikereket segítő tulajdonságok, funkciók fejlesztése. 

d) Az egyes területeken kimagasló képességeket mutató gyermek támogatása. 

 
1.5. A habilitációs, rehabilitációs tevékenységet meghatározó tényezők 

 
a) A sajátos nevelési igény típusa, súlyossága. 

b) A sajátos nevelési igény kialakulásának, diagnosztizálásának és a speciális ellátás megkezdésének 
ideje. 

c) korai fejlesztésben és gondozásban részesült gyermek esetében a korai időszak fejlődésmenete. 

d) A gyermek 

- életkora, pszichés és egészségi állapota, rehabilitációs műtétei, 

- képességei, kialakult készségei, 

- kognitív funkciói, meglévő ismeretei, 

- családi háttere. 

Mindezek alapján a fejlesztés magába foglalja a vizuális, akusztikus, taktilis, mozgásos észlelés 
folyamatait, a motoros képességek, a beszéd- és nyelvi készségek és az értelmi képességek fejlesztését. 
Az egyes sajátos nevelési igény típusok függvényében más-más terület kap nagyobb hangsúlyt. 

 
A nevelési programot egyéni fejlesztési terv is kiegészíti. 

 
1.6. A szükséges gyógypedagógiai feltételek biztosítása a sajátos nevelési igényű gyermek számára 

 
a) A sérülésspecifikus módszerek, terápiák, technikák szakszerű megválasztása és alkalmazása; 

b) az egyéni szükségletekhez igazodó környezet biztosítása; 

c) az egyéni szükségletekhez igazodóan speciális segédeszközök használata; a 
segédeszközök elfogadtatása, azok következetes használatára és megóvására nevelés; 

d) a kompenzációs lehetőségek körének bővítése a nem vagy kevésbé sérült funkciók differenciáltabb 
működésének tudatos fejlesztésével; 

e) annak felismerése, hogy a sajátos nevelési igényű kisgyermek egyes területeken kiemelkedő 
teljesítményre is képes; 

f) rugalmas szervezeti keretek kialakítása a sajátos nevelési igényű gyermekek 
egyéni foglalkoztatásának megvalósulásához;az intézmény pedagógusai, nevelői, pedagógiai 
munkát segítő alkalmazottai és a szülők megfelelő tájékoztatása a sajátos nevelési igényű gyermek 
befogadására, együttműködés a sajátos nevelési igényű gyermek családjával. 

 
1.7. Intézményünkben megvalósuló – integrált – nevelés 
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A sajátos nevelési igényű gyermek családi nevelését, a közösségbe való beilleszkedését 
elősegíti/elősegítheti a többi gyermekkel részben vagy egészben együtt történő integrált 
nevelése. Az együttnevelést vállaló intézményként többet vállalunk, magasabb értéket kínálunk a 
sajátos nevelési igényű gyermeknek, mint részvétet és védettséget. 

 
Az integrált nevelésben résztvevő intézmény: 

 
a) pedagógiai programjának kiegészítésekor és a speciális tevékenységek megvalósításakor 
figyelembe vesszük a sajátos nevelési igényű gyermek fejlesztésének igényeit, 

b) külön gondot fordítunk arra, hogy a gyermekek minden segítséget megkapjanak hátrányainak 
leküzdéséhez, 

c) a befogadó óvoda-bölcsőde vezetője támogatja a pedagógusok, nevelők részvételét az 
óvodai-bölcsődei integrációt segítő szakmai programokon, akkreditált továbbképzéseken. 

 
Az adott gyermek fejlesztési stratégiájának kialakítását a gyermek sajátos nevelési 
igényének típusához igazodó szakképzettséggel rendelkező, az integrált fejlesztésben lehetőleg 
tapasztalatokkal rendelkező gyógypedagógus, konduktor segíti. Közreműködése kiterjed a gyermeket 
fejlesztő óvodapedagógusok, nevelők felkészítésére, valamint a fogadó óvoda- bölcsőde sajátos 
teendői ellátásának tervezésére és folyamatos tanácsadásra, mely az óvodai-bölcsődei 
nevelőmunkán túl a szülők és az intézmény együttműködésére is kellő hangsúlyt helyez. 

 
Az integráltan nevelt gyermek számára biztosítani kell mindazokat az eszközöket, 
egészségügyi és pedagógiai célú habilitációs, rehabilitációs ellátást, melyekre a szakértői 
bizottság javaslatot tesz. 

Sikerkritériumnak a gyermekek beilleszkedése, egyenlő hozzáférése a tevékenységekhez 
önmagához mért fejlődése tekinthető, melynek eredményes megvalósítását az alábbiak 
szolgálják: 

 
a) Az együttnevelés megvalósításában érvényesül a habilitációs, rehabilitációs szemlélet és a 
sérülésspecifikus módszertani eljárások alkalmazása. A módszerek, módszerkombinációk 
megválasztásában a „sérülésspecifikusság” alkalmazkodást jelent a sajátos nevelési igény 
típusához, az egyéni fejlődési sajátosságokhoz. 
b) A gyermekek integrált nevelésében, fejlesztésében részt vevő, magas szintű pedagógiai, 
pszichológiai képességekkel (elfogadás, tolerancia, empátia, hitelesség) és az 
együttneveléshez szükséges kompetenciákkal rendelkező óvodapedagógus, 

 
- szükség esetén egyéni fejlesztési tervet készít, individuális módszereket, technikákat alkalmaz, 

- a tevékenységek során a pedagógiai diagnózisban szereplő javaslatokat beépíti, a gyermek 

fejlődésének elemzése alapján – szükség esetén – eljárásait megváltoztatja, az adott 

szükséglethez igazodó módszereket megválasztja, 

- egy-egy nevelési helyzet, probléma megoldásához alternatívákat keres, 

- alkalmazkodik az eltérő képességekhez, az eltérő viselkedésekhez, 

- együttműködik a különböző szakemberekkel, a gyógypedagógus iránymutatásait, 

javaslatait beépíti a pedagógiai folyamatokba. 

 
c) A gyermek fogyatékosságának vagy egyéb pszichés fejlődési zavarának típusához igazodó 
szakképesítéssel rendelkező szakirányú végzettségű gyógypedagógus az együttműködés során: 

 
- segíti a pedagógiai diagnózis értelmezését, figyelemmel kíséri a gyermek haladását, 

- javaslatot tesz gyógypedagógia-specifikus módszerek, módszerkombinációk 

alkalmazására, az egyéni fejlesztési szükséglethez igazodó módszerváltásokra, a gyermek 
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igényeihez igazodó környezet kialakítására, 

- segítséget nyújt a szükséges speciális eszközök kiválasztásában, 

- együttműködik az óvodapedagógusokkal, kisgyermeknevelőkkel, figyelembe veszi a 

gyermekkel foglalkozók tapasztalatait, észrevételeit, javaslatait, 

- segít a helyi feltételek és a gyermek egyéni szükségleteinek összehangolásában, 

- kapcsolatot tart a szülővel a rehabilitáció sikerességét szolgáló ismeretek átadásával, 

- részt vesz a befogadó közösség felkészítésében, 

Az integrált nevelésben részt vállaló intézményként igénybe vesszük az egységes 
gyógypedagógiai módszertani intézmények, a pedagógiai szakszolgálati intézmények 
szolgáltatásait, az utazó gyógypedagógusi, utazó konduktori hálózat működtetésére kijelölt 
intézmények segítségét. 

 Óvodánkban ellátjuk az alapító okiratunkban meghatározott óvodáskorú sajátos nevelési 
igényű gyermekek fejlesztését integráltan egyéni és csoportos keretek között. A fejlesztési 
tervek elkészítését (max. 3 hónap) a gyógypedagógus végzi. A megvalósítás során felmerülő 
eredményekről rendszeres a konzultáció óvodapedagógus – fejlesztőpedagógus – 
gyógypedagógus között. 

 
A sajátos nevelési igényű gyermekek sérülésspecifikus fejlesztésének elvei, feladatai óvodai nevelés során 

 
  Az enyhe értelmi fogyatékos gyermek 

 
Az enyhe értelmi fogyatékos gyermek fejlesztésében meghatározó és kívánatos a nem 
fogyatékos óvodás-bölcsődés korúakkal történő együttnevelés. A spontán tanulást, a társakkal 
való együttműködést, a kommunikáció fejlődését segítik azok az élmények, tapasztalatok és 
minták, amelyeket a gyermek a kortárscsoportban megél. Az integrált intézményes nevelés 
keretében szükség szerint gondoskodni kell a folyamatos gyógypedagógiai megsegítésről. 

 

 
Feladataink: 

⮚ Teremtsünk megértő, elfogadó légkört, biztosítsunk a gyermek számára sajátos törődést, segítsük a 

közösségbe való beilleszkedését. 

⮚ Ismertessük meg a gyermekkel a kívánatos viselkedési formákat, s törekedjünk azok 

következetes betartatására. 

⮚ Működjünk együtt a fejlesztő szakemberekkel (gyógypedagógus, logopédus) a sérülés specifikus 

fejlesztésben való aktív részvétellel. Rendszeresen konzultáljunk a fejlődés menetéről, a fejlesztés 

feladatairól. 

⮚ Ragadjuk meg a gyermek fejlesztésében elsődlegesen a játék adta lehetőségeket. Ezért 

fokozottan segítsük őt a szerepjátékokba való bekapcsolódásban, részvételben. 

⮚ Segítsük a tevékenységekben való részvételét, a fejlettségét, teherbíró képességét 

figyelembe vevő differenciálásunkkal. 

⮚ Térképezzük fel a gyermek erősségeit, azokat használjuk fel a kompenzáció érdekében. 

⮚ Feladatadás során ügyeljünk az egyértelmű, rövid lényegre törő megfogalmazásra 

 
ab.) Beilleszkedési, tanulási, magatartási nehézséggel küzdő gyermek: 
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Beilleszkedési, tanulási, magatartási nehézséggel küzdő gyermek: az a különleges bánásmódot igénylő gyermek, aki 
a szakértői bizottság szakértői véleménye alapján az életkorához viszonyítottan jelentősen alulteljesít, társas 
kapcsolati problémákkal, tanulási, magatartásszabályozási hiányosságokkal küzd, közösségbe való 
beilleszkedése, továbbá személyiségfejlődése nehezített, vagy sajátos tendenciákat mutat, de nem minősül 
sajátos nevelési igényűnek. 
A 3-6 éves kor, a készségek fejlődése szempontjából nagyon jelentős, mert erre az időszakra esik 

a szenzomotoros funkciók szenzitív periódusa. Óvodáskorban a személyiség teljes fejlesztése mellett, az érzékelés 
és mozgás finom összerendezése kiemelt jelentőségű. Ha a részképességekben történt lemaradás már ekkor 
azonosítható, fejlesztőpedagógus, gyógypedagógus segítségével, célzott, különböző neuro- és szenzomotoros 
szemléletű fejlesztőgyakorlatok, játékok segítségével a lemaradás jó eséllyel korrigálható. Általános szempont, hogy 
elsősorban a motoros és a percepciós képességeket kell fejleszteni, s az alacsonyabb szintek erősítésével 
hathatunk pozitívan a magasabb rendű funkciókra. 

A sajátos nevelési igényű gyerekek e csoportját a különböző súlyosságú és komplexitású – az ismeretelsajátítást, a 
tanulást, az önirányítás képességeinek fejlődését nehezítő – részképesség-zavarok, vagy azok halmozott 
előfordulása jellemzi.  

Az érintett gyermekek az átlagnál nehezebben viselik el a várakozás és a kivárás okozta feszültségeket, a váratlan 
zajokat. Aktivációs szintjük erősebben ingadozik, nyugtalanabbak. Fokozottabban igénylik a tevékenységet 
meghatározó állandó kereteket, szabályokat, valamint a pozitív visszajelzést, a sikeres teljesítmények 
megerősítését, a dicséretet. A kognitív, az emocionális-szociális képességek eltérő fejlődése a sikeres 
beilleszkedést, az iskolába lépésre való felkészülési folyamatot késleltetheti. 

 Az óvodai nevelés és fejlesztés során kiemelt feladat: a gyermek szakértői bizottsági véleményében foglaltakra 
alapozva a részképesség-zavarok egyéni fejlesztési terv szerinti korrekciója és kompenzálása tudományosan 
megalapozott szakmai módszerek alkalmazásával. További feladat megelőzni a teljesítménykudarcokra épülő 
másodlagos zavarok, inadaptív viselkedés kialakulását, és megalapozni az eredményes iskolai előmenetelhez 
szükséges készültséget. Az egyéni fejlesztési terv célkitűzéseinek megvalósulását időszakosan, az ütemezési fázis 
befejezését követően ellenőrizni kell, és amennyiben szükséges, a fejlesztés további menetét erre alapozva kell 
meghatározni. Az egészségügyi és pedagógiai célú rehabilitáció a pszichés fejlődési zavar jellegét megállapító, 
komplex – gyógypedagógiai, pszichológiai és orvosi – szakértői véleményben foglaltak alapján történik. 

 
Feladatunk: 

⮚ Térképezzük fel a gyermek erősségeit, azokra támaszkodjunk a fejlesztés során. 

⮚ Térjünk vissza bizonyos funkciók tartós stagnálása esetén a gyermeknek arra a fejlettségi 

szintjére, ahol még biztonságosan mozog, és fokozatosan terhelve, nehezítve a feladatokat juttassuk 

el őt a következő szintre. 

⮚ Fejlesszük a lemaradásokat természetes módon sok mozgással, játéktevékenységgel. 

⮚ Biztosítsunk Időt és lehetőséget a hiányosan elsajátított vagy gyakorlásra szoruló ismeretek számára. 

⮚ A szakvéleményben megállapított feladatokat a szakemberrel együttműködve, az ő 

iránymutatása alapján végezzük. 

⮚ Rendszeresen konzultáljunk a fejlesztésben résztvevő szakemberekkel a fejlődés menetéről. 

⮚ Ismertessük meg a gyermekkel a kívánatos viselkedési formákat, s törekedjünk azok 

következetes betartatására. 

⮚ Működjünk együtt a szülőkkel, a családdal, a felzárkóztatás sikeressége érdekében. 

⮚ Elvárásainkat a gyermek fejlődési üteméhez igazítsuk, fokozottan ügyeljünk a differenciálásra. 

 

A fejlődés várható eredménye óvodáskor végére: 

❖ Elfogadja önmagát és társait. 

❖ Képessé válik az alkalmazkodásra. 

❖ Biztonságban érzi magát a közösségben, kötődik az őt körülvevő felnőttekhez és társakhoz. 

❖ A szakvéleményben megjelölt képességek fejlődnek. 
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ac.) Kiemelten tehetséges gyermek 
 

A tehetség meghatározása 
Tehetségen azt a velünk született adottságokra épülő, majd gyakorlás, céltudatos fejlesztés által 
kibontakozott képességet értjük, amely az emberi tevékenység egy bizonyos vagy több területén az 
átlagosat messze túlhaladó teljesítményeket tud létrehozni. 

Kiemelten tehetséges gyermek: 
az a különleges bánásmódot igénylő gyermek, tanuló, aki átlag feletti általános vagy speciális 
képességek birtokában magas fokú kreativitással rendelkezik, és felkelthető benne a feladat iránti erős 
motiváció, elkötelezettség. 

 
 Az óvodai élet a maga kiegyensúlyozott, biztonságos, elfogadó légkörével akarva, akaratlanul felszínre 
hozza a gyermekek kiemelkedő adottságait, képességeit. Megfelelő neveléssel, tág cselekvési 
szabadságot adva – a családdal együtt – lehetőséget biztosíthatunk a tehetség csíráit hordozó 
gyermekeknek a kreatív alkotáshoz. Tehetséggondozó műhelyek (Aprók Tánca, Kreatív Manók, Dráma 
játék) működtetésével lehetőséget biztosítunk a tehetségek kibontakoztatására. 
Feladat 

⮚ Az alapos megismerés által, a tehetséges gyermek kiemelkedő képességeinek korai felismerése  

⮚ A tehetséges gyermek erős oldalának fejlesztése 

⮚ A tehetséges gyermek tehetséggel összefüggő gyenge oldalának erősítése 

⮚ Segíteni a tehetségeknek abban, hogy felismerhessék és fejleszthessék képességeiket 

⮚ Kielégíteni a tehetséges gyermek szükségleteit/ megismerési, alkotási, elfogadottság 

⮚ Ösztönözni az intellektusát és kreativitását 

⮚ Bevonni a tehetségeket a különböző társadalmi eseményeken való szereplésbe 

⮚ Erősíteni a tehetséges gyermeket, hogy vezetői szerepet tudjon vállalni 

⮚ Megalapozni, hogy kreatív és tehetséges felnőtté válhasson a jövőben  

⮚ Gyakran alkalmazzunk ösztönzést, bátorítást, elismerést. 

A fejlődés várható eredménye óvodáskor végére: 

❖ Kimagasló képességterületén többlettudással rendelkezik. 

❖ Önbizalma erősödik. 
 
10.b. A gyermekek védelméről és a gyámügyi igazgatásról szóló törvény szerint hátrányos és 
halmozottan hátrányos helyzetű gyermek. 

A hátrányos helyzetű és halmozottan hátrányos helyzetű gyermekek integrált óvodai nevelésben 
részesülnek. A gyermekkel való foglalkozás a többi gyermekkel együtt történik, ezáltal kihasználjuk a 
szociális tanulásban rejlő lehetőségeket a felnőtt-gyermek és gyermek-gyermek kapcsolatokban. 

Célunk: 

⮚ Az óvoda körzetében a gyermekek beóvodázása legyen teljes körű. 

⮚ Az igazolatlan hiányzások minimálisra csökkenjenek. 

⮚ Az óvoda nyitvatartási idejével segítse a szülők munkába állását. 

⮚ Valósuljon meg a HHH-s gyermek egyénre szabott fejlesztése és tehetséggondozása. 

⮚ Alakuljon ki kölcsönös bizalom a család és az intézmény dolgozói között. 

⮚ Az óvodás gyermekek körében alakuljon ki egymás előítéletmentes elfogadása. 

⮚ Kerüljenek felszínre a HHH-s gyermek esetleges egészségügyi problémái. Szükség esetén 
további ellátásuk megszervezése történjen meg. 

⮚ A HHH-s gyermek szüleinek körében végzett felvilágosító munka hatására a gyermek otthoni 

egészséges életmódja javuljon. 

⮚ Kerüljön előtérbe az esélyegyenlőség biztosítása. 
A gyermek egyéni differenciált fejlesztése sikeresen valósuljon meg. 

⮚ A tanulási képességek fejlesztésével, a tanulási és egyéb részképesség zavarok kialakulását 
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megelőzzük. 

⮚ A gyermek kudarcmentesen kezdje az iskolát. 

⮚ Integrált iskolai környezetben kezdjék meg tanulmányaikat. 

⮚ A családokat bevonjuk a Pedagógiai Programunk nyitott óvodaképének megfelelve a 

partnerközpontú működésbe. 

Feladatunk: 

⮚ A zökkenőmentes óvodakezdés megkönnyítésének érdekében, szervezzünk 
„Óvodakukkantó” programot az újonnan óvodába érkező gyermekek és családjaik számára. 

⮚ Tudatos odafigyeléssel érjük el, hogy a HHH-s gyermek rendszeresen járjon óvodába. 

Indokolatlan hiányzás ne történjen. 

⮚ Kísérjük figyelemmel és regisztráljuk a gyermekek körében a hiányzásokat,

 tegyük meg a szükséges intézkedéseket. 

⮚ Érzelem gazdag családias óvodai légkör kialakítására törekedjünk. 

⮚ Nyitott kapcsolatot alakítsunk ki és tartsunk fenn a szülői házzal. 

⮚ A gyermek érdekében vegyünk részt a jelzőrendszer működtetésében. (orvos, védőnő, 

családsegítő és gyermekjóléti szolgálat). 

⮚ Rendszeresen tájékoztassuk a szülőket értékelő esetmegbeszélések tartásával a gyermek fejlődéséről. 

⮚ Tervezzünk egyénre szabottan az anamnézisre és az óvodapedagógusi megfigyelésekre 
épülve a HHH-s gyermek esetében a következő területek figyelembevételével: 

 Kommunikációs nevelés 

 Érzelmi nevelés, szocializáció 

 Egészséges életmódra nevelés 

 Társadalmi érzékenység tudatos fejlesztése 

⮚ Kapjon fő hangsúlyt az óvoda tevékenység rendszerében a mintaadó beszélőkörnyezet. 

⮚ Juttassuk élményhez és sokrétű tapasztathoz a HHH-s gyermeket. 

⮚ Törekedjünk arra, hogy ne legyen peremhelyzetű gyermek. 

⮚ Korszerű pedagógiai módszereket alkalmazzunk (projekt módszer, kooperatív technikák, 

differenciálás, drámapedagógia). 

⮚ Működjünk közre egészségügyi tartalmú programok szervezésében a szülők számára (OKCS). 

⮚ Lehetőségekhez mérten segítsük elő a különböző rendezvényekre való eljutást, szülők, gyermekek 
részére. 

⮚ Adjunk tájékoztatást a szülőknek a szociális támogatási lehetőségekről (óvodai szociális segítő). 

⮚ Vegyünk részt az együttműködésekben az óvodán kívüli szervezetekkel (OKCS) 

 Családsegítő és Gyermekjóléti Központ 

 Védőnői Hálózat 

 Szakmai Szolgáltatók 

 Cigány Kisebbségi Önkormányzat/ha releváns 

 Civil Szervezetek 

 Zalakomár Jelenlét Ház 

 Gondviselés Háza Aranytölgy Időskorúak Otthona- Magyar Máltai Szeretetszolgálat 

 

⮚ Szervezzünk családlátogatást, mely során a gyermek életkörülményeit megismerjük. 

⮚ Segítsük az ismerkedést az iskolával a gyermek és a szülő számára a következő programokon való 

részvétellel: Ovi-suli, nyílt órák látogatása. 

⮚ Érdeklődjünk a gyermek fejlődéséről legalább az általános iskola első évében. 
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A fejlődés várható eredménye óvodáskor végére: 

❖ Szívesen jár óvodába, ragaszkodik a közösségéhez. 

❖ Életkorának és egyéni képességeinek megfelelően rendelkezik olyan szókinccsel, amely lehetővé 

teszi, hogy a megszerzett ismereteket el tudja mondani, alkalmazni. 

❖ Tud tájékozódni a beszéd- és élethelyzetekben. 

❖ A kialakított egészségügyi szokásoknak megfelelően lehetőleg önállóan tisztálkodik, öltözködik, a 

tisztálkodási eszközöket rendeltetésszerűen használja. 

❖ Kialakul benne az esztétikus étkezés iránti igény, ennek szabályait igyekszik betartani. 

❖ Ügyel környezete rendjére, tisztaságára és megalapozódik benne az esztétikus környezet iránti igény. 

❖ Ismeri és alkalmazza az adott tevékenység által megkívánt magatartási formákat. 

❖ A gyerek végez a közösség érdekében munkatevékenységet és munkája során 

kialakult kitartása, felelősségtudata. 

 

10.c. Tartós gyógykezelésben részesülő gyermek 

o  

A tartós gyógykezelés alatt álló gyermek 
Az Nkt. alapján tartós gyógykezelés alatt álló gyermek, tanuló: az a gyermek, tanuló, akinek kezelése az 
Eütv. 89. §-a szerinti általános járóbeteg-szakellátásban vagy az Eütv. 91. §-a szerinti általános fekvőbeteg-
szakellátásban részt vevő szakorvos véleménye alapján az adott nevelési évben, tanévben a harminchat 
nevelési napot, tanítási napot várhatóan meghaladja, és emiatt az óvodai nevelésben a 8. § (2) bekezdése 
szerinti formában nem, illetve csak részben tud részt venni. 
Lényeges, hogy a tartós gyógykezelés alatt álló gyermekek esetében az adott egészségügyi 
állapotból eredő sajátosságok és az óvodakötelezettséggel összefüggő alapvető jogok és kötelezettségek 
összhangba kerüljenek. 
Minden ellátórendszeri tagot a gyermek megsegítésén dolgozó teambe sorolhatunk. Az együttműködés fő célja 
az érintett gyermekek társadalmi reintegrációjának a biztosítása. Ehhez elengedhetetlen a teljes betegút 
időszaka alatti pedagógiai ellátásuk megtervezése és nyomon követése. Ennek alapfeltétele a szülő és minden 
ellátó számára és részéről a pontos tiszta és átlátható kommunikáció. A szülő kérésére, illetve 
beleegyezésével minden tag köteles a tőle kért információkat megadni, és a gyermek érdekében 
együttműködni. Az intézmény feladatai a tartósbeteg gyermekek esélyegyelőségének, fejlesztésének, 
rehabilitációjának biztosítása érdekében: 
A kórházi lét szakaszában: 

 Kapcsolatfelvétel a családdal az igények, lehetőségek egyeztetése céljából. 
 A kortársak és a nevelőtestület informálása. 
 Esetgazda (a gyermekkel foglalkozó óvodapedagógus) kijelölése, aki az adott időszakra vonatkozó 

heti tervet, fejlesztési feladatokat, SNI gyermek esetében a gyógypedagógus által elkészített, az adott 
időszakra vonatkozó egyéni fejlesztési tervet a szülőnek írásban és/vagy online formában 
megküldi. (A szülő kötelessége a megkapott „Oktatási rehabilitációs naplót” a kórház 
pedagógusnak átadni). A közösségben tartás megszervezése. 

Az adaptációs otthonlét és az aktív kezelések lezárását követő otthon tartózkodás időszaka során: 
 Az Esetgazda az adott időszakra vonatkozó heti tervet, fejlesztési feladatokat, SNI gyermek 

esetében a gyógypedagógus által elkészített, az adott időszakra vonatkozó egyéni fejlesztési 
tervet a szülőnek írásban és/vagy online formában megküldi. 

 Amennyiben lehetőség van rá családlátogatás. Szükség szerint online 
kapcsolattartás. Visszatérés az óvodába, utógondozás:  

 A reintegráció és inklúzió előkészítése. 

 A fokozatos visszatérés kidolgozása, a nevelőtestület bevonásával. 
 Az „Oktatási rehabilitációs napló” lezárása, záródokumentumok elkészítése. 

 

Diabéteszes gyermek speciális ellátási feladatai 
A diabétesszel kapcsolatos megállapításokat a Diabéteszes gyermek speciális ellátási eljárásrendje 
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tartalmazza. (SZMSZ) 

Intézményi/vezetői feladatok: 
- Kidolgozza a diabéteszes gyermek speciális ellátási eljárásrendjét 
- Megismerteti a dolgozókat azokkal a feltételekkel, amelyek szükségesek ahhoz, hogy a 

diabéteszes gyermek biztonságban legyen 
- Biztosítja az inzulinos kezelés megvalósításának lehetőségét 
- Gondoskodik a gyógyszerek megfelelő tárolásáról 
- Biztosítja a szükséges speciális étkeztetést 
- Együttműködik az egészségügyi intézményekkel (védőnő, orvos) 

Szülő/törvényes képviselő feladata: 
 Gondoskodik az eszközökről és az inzulinról, amelyek szükségesek a gyermeke ellátásához. 
 Megadja a vészhelyzeti elérhetőségeket, amelyeket váratlan helyzetekben használni kell. 
 Megadja a gyermek étkezési rendjét. 
 Jelzi az óvodának, ha változik az ellátási terv. 
 Megtanítja a gyermeknek, hogy szóljon bármelyik dolgozónak, ha rosszul érzi magát. 
 Gondoskodik arról, hogy a gyermeknél mindig legyen kéznél (öltözőszekrényben, vagy a 

csoportban dolgozó felnőttnek átadva) gyorsan felszívódó szénhidrát arra az esetre, ha leesne a 
vércukorszintje. 

Óvodapedagógusok feladatai: 
- Biztosítja, hogy a nap bármely szakában folyadékhoz jusson, illetve ehessen a gyermek 
- Segíti a gyermek többszöri mosdóhasználatát 
- Szükség esetén segít a vércukorszint mérésében és az inzulin beadásában 
- Súlyos esetben mentőt hív, értesíti a szülőket, gondozókat. 

 

Allergiás és anafilaxiára hajlamos gyermek speciális ellátási feladatai 
Az allergiás és anafilaxiára hajlamos gyermekek speciális ellátásra vonatkozó speciális eljárásrendjét 

az SZMSZ tartalmazza 

Intézményünk fogadja az allergiás és anafilaxiára hajlamos gyermekeket. Ellátásukat vagy intézmény, 

vagy a szülő biztosítja. 

A 2011. évi CXC. törvény a nemzeti köznevelésről 42. a szülő kötelességei és jogai 72.§(1a) bekezdése szerint 

„a szülő kötelezettsége, hogy a nevelési-oktatási intézménnyel óvodai vagy tanulói jogviszonyban 

álló cselekvőképtelen vagy korlátozottan cselekvőképes fokozott kockázatú allergiás betegséggel 

diagnosztizált gyermeke fokozott figyelmet igénylő egészségi állapotáról és a megteendő sürgősségi 

intézkedésekről 

a) a beiratkozással egyidejűleg vagy 

b) a diagnózis ismerté válását követően haladéktalanul tájékoztassa a nevelési-oktatási intézményt 

továbbá köteles gondoskodni, hogy az életmentő gyógyszert a gyermek, tanuló mindig tartsa magánál. 

A nyilatkozatot minden szülő bűntető jogi felelőssége tudatában kitölti, és az orvosi 

szakvéleménnyel együtt az igazgatónak eljuttatja. A szülők írásbeli nyilatkozata alapján az óvodába 

bevitt, vagy a szülő által rendelt étel intézményben történő elfogyasztásának lehetővé tételével is 

biztosítható a speciális étrend. Ez esetben biztosítjuk a hűtés, a melegítés és a fogyasztás megfelelő 

feltételeit a hatályos jogszabályok és szakmai előírások betartásával. 

Intézményi/vezetői feladatok: 

 Szülői kérelem befogadása mellékelt szakorvosi javaslattal. 

 Szülői nyilatkozat befogadása speciális étrend biztosításáról. 

 Speciális étrend biztosítása szülői nyilatkozat alapján. 

 Az ellátáshoz szükséges eszközök, gyógyszerek megfelelő tárolása. 

 Az előírt szükséges gyógyszerek beadása, befújása. 

 Kapcsolattartás, együttműködés a szülővel, szakemberekkel. 

 Szülő/törvényes képviselő feladata: 
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 Gondoskodik az eszközökről és a gyógyszerekről, amelyek szükségesek a gyermeke ellátásához. 

 Megadja a vészhelyzeti elérhetőségeket, amelyeket váratlan helyzetekben használni szükséges. 

 Jelzi az óvodának, ha a gyermek állapotában változás történik. 

 Megtanítja a gyermeknek, hogy szóljon bármelyik dolgozónak, ha rosszul érzi magát. 

Óvodapedagógusok feladatai: 

 Tartós betegséget igazoló orvosi szakvélemény bekérése. 

 Egyeztet a szülőkkel/törvényes képviselőkkel, a gyermek állapotával kapcsolatban. 

 Szülőkkel történő folyamatos kapcsolattartás. 

 Tüneti kezelésére szolgáló eszközök és azok használatának megismerése. 

 Allergén anyaggal való érintkezés elkerülése. 

 Gondoskodik a gyermek állandó felügyeletéről. 

 Speciális étrend követése. 

 Azonnal ellátja az allergiás reakciót mutató gyermeket. 

 Azonnal értesíti az egészségügyi szervet. 

 Értesíti a szülőt/törvényes képviselőt. 

 

 

 

 
10.d. A hazájukat elhagyni kényszerülő családok integrációja 

o  

A nemzetközi vándorlások hazánkra gyakorolt hatásait tekintve figyelembe vesszük, hogy az óvodai 
nevelésben olyan gyerekek is részt vehetnek, akiknek családjai Magyarországra települtek át, vagy szülei 
huzamosabb ideig vállalnak itt munkát. 

Célunk: 

⮚ Valósuljon meg az emberi jogok és alapvető szabadságok védelme. 

⮚ Az interkulturális nevelésen alapuló integráció lehetőségének segítése. 

⮚ Alakuljon ki kölcsönös bizalom a család és az intézmény dolgozói között. 

⮚ Az óvodás gyermekek körében alakuljon ki egymás előítélet mentes elfogadása. 

⮚ Alakuljon ki a gyermek biztonságérzete, stabil helye a közösségben. 

⮚ A gyermek ismerje meg és fogadja el az együttélés szabályait. 

⮚ A hazájukat elhagyni kényszerülő családok gyermekeinek önazonosság megőrzésének biztosítása. 

 

Feladatunk: 

⮚ Alakítsunk ki személyes kapcsolatot a szülőkkel. 

⮚ Törekedjünk a családok szociális különbségeiből adódó hátrányok kompenzálására. 

⮚ Építsük ki a gyermeknevelés szakmai támaszrendszerét. 

⮚ Szorgalmazzuk a rendszeres óvodába járást a fejlesztés folyamatossága érdekében. 

⮚ A feladatok adása során, győződjünk meg arról, hogy a gyermek megértette-e 

mondanivalónk lényegét, ügyeljünk a rövid, egyértelmű, lényegre törő megfogalmazásra. 

⮚ Teremtsünk megértő. elfogadó légkört, biztosítsunk a gyermek számára sajátos törődést, segítsük a 

közösségbe való beilleszkedését. 

⮚ Ismertessük meg a gyermekkel a kívánatos viselkedési formákat, s törekedjünk azok 

következetes betartatására. 

⮚ Erősítsük a gyermek önbizalmát. 

⮚ Térképezzük fel a gyermek erősségeit, azokra támaszkodjunk a fejlesztés során. 

⮚ Segítsük a tevékenységekben való részvételét, egyéni fejlettségét figyelembe vevő differenciálásunkkal. 
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11. A nevelőmunka tervezése 

Tervezési folyamat: Pedagógiai Program-éves munkaterv-nevelési terv(féléves-éves) -projekttervek-heti-napi 
tevékenységtervek. 

 

Mérés, értékelés rendszere 

A mérés, értékelés rendszerét a gyermeki személyiségfejlesztés és közösségformálás eredményessége 
érdekében alkalmazzuk az óvodában. 

 

Célunk: 

⮚ Az óvodai nevelésünk által preferált értékek megerősítése. 

⮚ A gyermekek viselkedés kultúrájának alakítása. 

 

Feladataink a mérés, értékelés területén: 

⮚ Az ellenőrzést, értékelést végezzük folyamatosan. Ez a folyamatosság jelenti a pedagógiai 

tevékenységünk minőségi garanciáját. 

⮚ Tudatosan és következetesen építsünk az ebből nyerhető információkra és készítsük el 

terveinket, akár a felzárkóztatás, akár a tehetséggondozás érdekében. 

⮚ A nagyobb lemaradások esetén kérjük külső szakember segítségét. 

⮚ Az értékelés során érvényesítsük a differenciált egyéni bánásmód elvét. 

⮚ Világosan, egyértelműen megfogalmazott, követhető szokás- és szabályrendszert alakítsunk ki, és 

törekedjünk annak következetes betartatására. 

⮚ Találjuk meg, és erősítsük a gyermekben a pozitívumokat, és igyekezzünk kialakítani reális 

önértékelését, 

fejlesszük önbizalmát, oldjuk a szorongásokat, csökkentsük az agressziót, különös tekintettel a 
különleges bánásmódot igénylő gyermekre. 

Célunk a tervezés területén: 

⮚ A gyermek egészséges testi és szellemi fejlődését, egyéni fejlődési ütemét szem 
előtt tartva a feladatrendszerből kiindulva tervezzük meg a tevékenységi köröket. 

Feladataink a tervezés területén: 

⮚ Tervezésünk kiindulópontjának a megismert gyermeket tekintsük. 

⮚ A nevelés egészét a helyi lehetőségek alapos ismeretében gondoljuk át. 

⮚ A nevelés a gyermek óvodába lépése pillanatától, a hazameneteléig zajlik, ezért mindegyik 
időszakot kiemelt fontosságúnak tekintsük. 

⮚ Tervezésünket minden esetben az anyaggyűjtés előzze meg. 

⮚ A teljes nevelési folyamatot gondoljuk át, mindemellett jelentős mértékben építsünk a 

spontán gyermeki ötletekre, a gyermek meglévő tapasztalataira. 

⮚ A tervezés során a sokoldalúan, különböző nézőpontokból való megközelítésre helyezzük a hangsúlyt. 

⮚ Az éves nevelési, gondozási tervünk tervezése két fázisban történjen: a befogadási és 

visszaszoktatási tervet az első féléves nevelési terv tartalmazza, és erre építsük a második féléves 

nevelési és gondozási tervünket. 

⮚ Készítsünk éves tervet a tevékenységi formák szerint, nagycsoportban 09.15-ig, vegyes csoportban 
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10. 01-ig,  

⮚ A napi tevékenység terveket komplex módon, képességfejlesztési területekkel készítsük el. 

Írjunk a projektek lezárásaként reflexiókat. 

⮚ A gyermek komplexebb megismerése érdekében végezzünk szociometriai mérést évente két 

alkalommal (november, május), melyet az oviKRÉTA tartalmazzon. 

⮚ A gyermeki fejlettség csoport szintű összesítő táblázata az oviKRÉTA- ban jelenjen meg, 

melyet évente két alkalommal (szeptember, május) töltsünk ki. 

 
 

A tevékenységi tervek készítésének intézményi gyakorlata:  

 A gyakornok heti 1 tevékenységi tervet készít (hetente változó tevékenységi területre). 

 Külső vagy belső ellenőrzés, látogatás esetén az érintett pedagógus köteles tevékenységi 

tervet készíteni az előírásoknak megfelelően. 

 A tevékenységi tervek a nevelőtestület által elfogadott minta alapján készülnek. 

 

Egyéni fejlődés dokumentálása: 

Dokumentumrendszerünkben gondot fordítunk arra, hogy a gyermekcsoportok mérési, értékelési 
eredményeinek megjelenítése mellett az egyéni tervezés és fejlődés is nyomon követhető legyen. 
Az oviKRÉTA-ban lévő „Gyermek fejlődésének nyomon követése” rész minden gyermek mérését-értékelését 
szolgálja évi 2 alkalommal 

Intézményünk saját, mérés alapú mérését („Amit az óvónőnek észre kell venni”), nagycsoportos korú gyermekek 
esetében évi két alkalommal (október, április), középső csoportos korú gyermekek esetében évi egy alkalommal 
(április) végezzük el. Mindezek dokumentálása, illetve az ezekre épülő fejlesztési tervek az oviKrétában jelennek 
meg.    

 

  Az óvodában folyó nevelőmunka belső ellenőrzése, értékelése: 

 

Az ellenőrzés alapja: a Pedagógiai Programban az éves munkatervben kitűzött feladatok 

megvalósulásának nyomon követése. 

 

Az ellenőrzés célja: 

⮚ Az eredményes és hatékony nevelőmunka elősegítése. 

⮚ A korszerű módszerek és eszközök alkalmazásának nyomon követése a nevelőmunka során. 

⮚ Erősségek, fejlesztendő területek feltárása, az ebből adódó további feladatok meghatározása. 

Az ellenőrzés feladata: 

⮚ A törvényi háttérben, az ÓNOAP-ban, Pedagógiai Programban és a 

munkaköri leírásban meghatározottak összevetése a működő gyakorlattal. 

⮚ A megállapítások visszacsatolása az óvoda működési folyamatába 

 

A programunkhoz kapcsolódó szakmai dokumentumok: 
 

1. A vezető éves pedagógiai munkaterve, mely összefűzi az egyes csoportok éves pedagógiai 
munkáját. 

2. Munkaközösségek, munkacsoportok éves tervei. 
3. oviKRÉTA: 

Az oviKRÉTA csoportnapló az óvoda pedagógiai programja alapján a nevelőmunka 
tervezésének, illetve értékelésének dokumentálására szolgál. 

 
HHH-s gyermekek fejlesztési naplója: (tervezés-értékelés 3 havi 
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bontásban) A HHH-s napló tartalma: 

• Megfigyelések az egyéni fejlesztéshez 

• Egyéni fejlesztési területek 

• Fejlesztési tervek 
• Negyedévi értékelések 

 
Egyéni fejlesztő napló: BTM és SNI gyermek számára, melyben a tervezést és 
értékelést 
a szakirányú végzettséggel rendelkező pedagógusok készítik, a megvalósítás az 
óvodapedagógusokkal közösen történik. Az óvodapedagógusok a rendszeres megfigyelések, 
mérések és értékelések által visszajelzést kapnak az általuk alkalmazott módszerek, eszközök 
beválásáról, önkorrekcióval élhetnek a hatékonyabb nevelő munka érdekében. 
A pedagógiai dokumentumok elkészítése az óvónő párok közös feladata. 
Indokolt esetben kezdeményezzük a szülőnél a szakszolgálat igénybevételét. 

 

12. A szociális hátrányok enyhítését segítő tevékenység 

•  integrációs felkészítés 
• képesség-kibontakoztató felkészítés 

• óvodai fejlesztő program 
• szociálisan hátrányos helyzetű gyermekek differenciált fejlesztése 

 

Bármilyen hátrányos helyzetből származó lemaradás csakis szakszerű, a gyermek 
társadalmi helyzetére érzékeny pedagógiai szemlélettel és módszerekkel, a szülőket partnerré 
téve ellensúlyozható. A szülőkkel való együttműködés az otthon és az óvoda világának 
találkozásával, szülők és nevelők közötti kölcsönös tisztelet alapján valósítható meg, melyben 
az óvodapedagógusoknak helyzetüknél és képzettségünknél fogva kiemelt szerepük és 
felelősségük van. 
Az óvodai programunk jellemzője a gyermekközpontú és családorientált szemlélet, valamint az 
interdiszciplináris megközelítés, mely a kora gyermekkori fejlődés kérdésében kompetens minden 
szakma szerepét egyenrangúan fontosnak és egymást kiegészítőnek tartja. Így ösztönzi 
az együttműködések kialakítását azokkal 
a szolgálatokkal, melyek a szülőket támogatják, számukra erőforrást jelentenek, illetve a 
gyermekeknek szolgáltatásokat biztosítanak. 

1. Szervezési feladatok 

1.1. Integrációt elősegítő csoportalakítás 
1.3. Az igazolatlan hiányzások minimalizálása 
1.4. A szülők munkába állását lehetővé tévő nyitvatartás kialakítása 

2.  Nevelőtestület együttműködése (rendszeres team munka valamennyi munkatárs 
részvételével, esetmegbeszélések, hospitálások) 

3. Pedagógiai munka kiemelt területei 

3.1. Az óvodába lépéskor komplex állapotfelmérés (részletes anamnézis) 

3.2. Kommunikációs nevelés (szókincs, nyelvi kifejezőkészség, beszédértés, beszéd észlelés 
fejlődésének elősegítése) 

3.3. Érzelmi nevelés, szocializáció (az intézményes nevelésbe illeszkedés elősegítése, 
bizalom, elfogadás, együttműködés) 

3.4. Egészséges életmódra nevelés (egészségtudat kialakítása, táplálkozás) 
3.5. Társadalmi érzékenység tudatos fejlesztése 
3.6. Korszerű óvodapedagógiai módszerek (a gyermek kezdeményezéseire támaszkodó 

módszerek, differenciálás, kooperatív technikák, mozgás, zene felhasználása, szülőkkel való 
partneri együttműködés módszerei) 
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4. Gyermekvédelemmel, az egészségügyi ellátással, szociális segítségnyújtással 
kapcsolatos tevékenység 

4.1. Egészségügyi szűrővizsgálatok (a gyermek fejlődésének nyomon követése, 
regisztrálása, szükség esetén szakorvosi - fogászat, szemészet, fülészet, ortopédia 
vizsgálat) kezdeményezése, megszervezése 

4.2. Orvosi, védőnői tanácsadás (a szülők számára az együttműködő partnerekkel 
kialakított közös programok) 

4.3. Gyermekjóléti szolgáltatások kezdeményezése, illetve szervezése (ruhák, játékok, 
könyvek gyűjtése, adományozása, kirándulások, rendezvények látogatása) 

4.4. A szociális ellátórendszerrel való aktív együttműködés 

5. Együttműködések kialakítása az óvodán kívüli szervezetekkel, különösen az alábbiakkal 

5.1. Gyermekjóléti, családsegítő szolgálat (a szülők támogatása, erőforrásainak feltárása) 
5.2. Védőnői hálózat (korai képességfejlesztéssel kapcsolatos tanácsadás) 

6. Óvoda-iskola átmenet támogatása 

6.1. Iskolaérettség elérését támogató pedagógiai munka (a tanulási képességek 
megalapozása, a tanulási és egyéb részképesség zavarok kialakulásának megelőzése, 
megoldási késztetés, monotónia tűrés, figyelemkoncentráció, az alkotásvágy szükséges 
szintjének kialakítása) 

6.2. Iskolaválasztás támogatása (szülők tájékoztatása) 
6.3. A gyerekek fejlődésének után követése legalább az általános iskola első évében 

7. Szülőkkel való kapcsolattartás, együttműködés 

7.1. Személyes kapcsolat kialakítása minden szülővel 
7.2. A gyermekek egyénre szabott beszoktatásának biztosítása 
7.3. Rendszeres (napi, vagy heti) tájékoztatás a gyermekek fejlődéséről, oviKRÉTA 

bizonyos részeibe való betekintés biztosítása, gyermek fejlődésének nyomon követése 
rész bejegyzéseinek megbeszélése, a gyerekek alkotásainak megmutatása, elemzése, 
szülők részvételi lehetőségének biztosítása a tevékenységekben. (Nyílt nap a 
csoportban, óvodában) 

7.4. Egyéni beszélgetések, gyermekneveléssel kapcsolatos nézetek kicserélése, a család 
szokásainak, értékrendjének megismerése, megértése, a család erőforrásainak feltárása 

7.5. Szülői közösségek kialakítása, rendezvények szervezése (farsang, karácsony, anyák napja) 

8. Intézményi önértékelés, eredményesség 

8.1. Intézményi önértékelés készítése 
8.2. Eredményesség (indikátorok teljesülése: hiányzás csökkenése, iskolakezdés 

megfelelő időben az iskolaérettség elérése) mérése, elemzések készítése az éves 
igazgatói beszámolóban. 

9. Várható hatások, eredmények 

9.1. A gyerekek beilleszkednek, biztonságban érzik magukat a befogadó óvodai közösségben 
9.2. A szülők tapasztalják a befogadó környezet pozitív hatását, ezért ők is segítséget 

tudnak nyújtani a gyermek elfogadásában és fejlesztésében 
9.3. Óvodánk nevelőtestülete megfelelő kompetenciával kezeli és fejleszti az átlagtól 

eltérő fejlődésű, helyzetű gyermekeket. 
 
 

13. A gyermekek esélyegyenlőségét szolgáló intézkedések 

Óvodánk, a pedagógiai program megvalósítása során kiemelt figyelmet fordít az 
egyenlő bánásmód, az esélyegyenlőség és a társadalmi felzárkózás követelményének 
érvényesülését segítő intézkedésekre. 
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Óvodánkban tilos a jogellenes elkülönítés minden formája. 

Az egyenlő bánásmód követelményét érvényesítjük különösen: 
a. az óvodai nevelésbe történő bekapcsolódás feltételeinek meghatározásakor, a 
felvételi kérelmek elbírálásánál 
b. az óvodai szabályrendszer megállapítása és a követelménytámasztás során 
c. a teljesítmények értékelésénél 
d. az óvodai neveléshez kapcsolódó szolgáltatások biztosítása és igénybevétele során 
e. a különböző juttatásokhoz való hozzáférés során 
f. az óvodai nevelésben való részvétellel összefüggő jogviszony megszüntetése során 

Intézményünk éves munkatervében tervezi az esélyegyenlőségi terv megvalósítását 
segítő konkrét feladatokat, melyben jelöli a felelősöket és a határidőket. Év végi 
beszámolójában pedig értékeli azok megvalósulását, a szükséges korrekciókat megteszi. 

 

⮚ 14. Nemzetiséghez tartozók óvodai nevelése 

Az intézmény a nemzetiséghez tartozók – roma/cigány – óvodai nevelését magyar nyelvű roma/cigány 
kulturális óvodai nevelés formájában látja el. Intézményünk a tevékenységi formákat az Óvodai 
nevelés országos alapprogramja szerint alakítja ki, a tartalmakhoz felhasználja a nemzetiségi 
nyelvi, irodalmi, zenei, szellemi és tárgyi kultúra értékeit. Az óvodai nevelés magába foglalja a 
nemzetiségi hagyományok, szokások továbbörökítését, valamint a nemzetiségi identitás 
megalapozását és fejlesztését. A magyar nyelvű roma/cigány kulturális nevelést folytató óvodai 
nevelés keretében az óvoda pedagógiai programja tartalmazza a roma/cigány kultúra, 
művészetek és hagyományok értékei közül azokat, amelyek a gyermekek életkori 
sajátosságaihoz igazodnak. Az óvoda nevelő munkáját kiegészíti a családdal (szülőkkel, 
nagyszülőkkel stb.), a nemzetiségi intézményekkel, szervezetekkel való együttműködés, 
különösen a gyermekek nyelvi kultúrájának fejlesztése, a hagyományápolás és a nemzetiségi 
identitástudat megalapozása és fejlesztése terén. 

 
Cigány nemzetiségi nevelés feladatai az óvodában: 

 
„A kisebbség kultúrája létező, megismerhető és 
megérthető” 

 

 

Helyzetelemzés: 
 

Az 1960-as évekre nyúlunk vissza a bemutatásban. Az akkori két településen, 
Kiskomáromban, és Komárvárosban cigánytelepeken éltek a családok. A társadalompolitika 
részeként, integrálásra kerültek a falu eredeti lakosai közé. Ez mindkét társadalmi réteg 
számára kedvezőtlenül hatott az eltérő kultúrszokások és értékrendek miatt. A cigányok a 
cigánytelepeken apáról-fiúra adták át a régi mesterségeik (kosárfonás, teknővájás, 
fafaragás…) hagyományát. Azt a munkát végezhették, amelyhez ősidők óta értettek. A 
kommunista rendszer gyárakban, bányákban, állami gazdaságokban, tsz-ekben kötelezte 
őket munkavégzésre. A roma népismeret tükrében érthető, hogy ezt a direkt beavatkozást, illetve 
ezt a kötött munkavégzést nehezen fogadták el. A rendszerváltás (1990) ezen a helyzeten 
tovább rontott, mert a cigányok többsége munkanélkülivé vált. Az átgondolatlan 
gazdaságpolitika következtében hatalmas hátrányba kerültek. Fokozza ezt a hátrányt, hogy 
többnyire alacsony iskolai végzettséggel rendelkeznek (előfordul, hogy különböző okokból 
még az általános iskolát sem tudják befejezni). A fiatalok körében pozitív változásnak éljük meg, 
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hogy szeretnének szakmát tanulni és ennek érdekében egyre többen tanulnak tovább 
szakiskolákban. 
Községünkre jellemző a nagyfokú a munkanélküliek száma. Szinte kizárólagos anyagi forrás 
számukra az alkalmi munkák vállalása. A roma lakosság megélhetését nagy részben biztosítja a 
családi pótlék. A gyermekvállalás számukra fontos pénzkereseti lehetőség, ezért a cigány 
családok több gyermeket vállalnak. A nyolcvanas 

években még minimális létszámban voltak jelen roma gyermekek, napjainkban azonban már 
csak elvétve található nem roma származású gyermek a csoportokban. Sajnos a cigány 
lakosság növekedésével párhuzamosan megkezdődött a faluból az elvándorlás is. Az üresen 
maradt házakat, az ország családsegítő politikája miatt (Szocpol, CSOK) zömében a cigány 
lakosság vásárolja fel. Az épületek állag megóvására anyagi forrás hiányában, illetve egyéb okok 
miatt, nem fordítanak kellő figyelmet. Ezért lakáskörülményeik folyamatosan romlanak. Nem ritka, 
hogy több generáció él együtt, egy légtérben akár. 
A Zalakomári cigányság három rétegből tevődik össze. A legszegényebbek a beás 
származású romák, a legtehetősebbek a muzsikus cigányok és leszármazottjaik, a 
középső réteget a köszörűsök alkotják. A köszörűsök közül kerülnek ki zömében azok a 
fiatalok, akiknek a legtöbb gondjuk van. A társadalmi beilleszkedéssel, szocializációval, 
illetve, akik a megélhetésüket bűnözéssel, lopásokkal igyekeznek megoldani. A beás és a 
köszörűs réteg fiataljainál megfigyelhető már a vegyes „házasság”. Illetve a beásoknál sajnos 
még mindig nem ritka a rokonságon belüli párkeresés, melynek következményeként egyre 
gyakrabban születnek sérült gyermekek. 
Annak ellenére, hogy három különböző népcsoportról beszélünk, az itt élő romák a beás nyelvet 
használják. Megfigyelhetjük azonban a nyelvkeveredést, illetve a fiatalabb generáció az 
utóbbi időben kétnyelvű környezetben neveli gyermekét. A magyar nyelv használata egyre 
inkább előtérbe kerül az ügyintézés, iskolai oktatás miatt, ezért ezt erősítjük. 
A nemzetiségi nevelés és értékközvetítés magyar nyelven történik. Cigány gyermekek és 
a nem cigány gyermekek együtt ismerkednek meg a cigány kultúra hagyományaival és 
népszokásaival. Ízelítőt kapnak a cigány népköltészet alkotásaiból, meséiből, verseiből. 
Játékba épített tevékenységek során ismerkedhetnek a cigány népszokásokkal, népzenével, 
kézműves tevékenységekkel, tánccal. A cigány népismeret bemutatása a gyermekek részére a - 
Verselés, mesélés, Ének, zene, énekes játék, gyermektánc, Rajzolás, festés, mintázás, kézimunka 
és a Külső világ tevékeny megismerése - tevékenységeken valósul meg. 
A cigány irodalmi és zenei anyagot a csoportnapló tervezés részében fekete 
színnel jelöljük. A szülők nyilatkoznak arról, hogy gyermekük cigány nemzetiségi nevelésben 
részesüljön magyar nyelven. 

A bemutatott helyzetkép kapcsán fontosnak tartjuk, hogy intézményünkben kiemelt figyelmet 
fordítsunk a cigány származású, kétnyelvű, többnyire hátrányos szociokulturális 
környezetből érkező gyermek nevelésére. Az intézmény nevelési gyakorlata magába rejti a 
cigány származású gyermekek differenciált fejlesztésének lehetőségeit. A differenciált egyéni 
fejlesztés a segítő szakemberek bevonásával együtt azt célozza meg, hogy a gyermek egyéni 
fejlettségének megfelelően a számára legalkalmasabb iskolában kezdje meg tanulmányait. 

 

Célunk: 

⮚ Legyen biztosítva a gyermek egészséges életvitele, biztonságos, harmonikus 
fejlődése, az egyéni és eltérő fejlődési ütem figyelembevételével. 

⮚ Legyen a gyermek képes a különbözőség tiszteletben tartására,

 elfogadására, melynek eredményeképpen kölcsönös együttműködés alakul ki a 

játékban a különböző tevékenységekben. 

⮚ Megsegítést kapjon a hátrányos helyzetű és veszélyeztetett gyermek a számára szükséges 
területeken. 
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⮚ A cigány népszokások megismerése során alakuljon ki a gyermekben nyitottság 

és megértés a különböző szokások, életmódok, kultúrák, hagyományok iránt. 

⮚ Ismerjen meg hagyományos cigány mesterségeket, a vándorlás tárgyi 

emlékeit, helyi szokásokat, játékában tudja megjeleníteni egyszerű dramatizálással. 

⮚ Ismerje meg a gyermek a cigányság eredetét, a család és a szűkebb környezet 

(lakóhely) hagyományait, sajátos ünnepeit, és az azokhoz kötődő szokásokat, 

hiedelmeket. 

⮚ Ismerje meg a cigány népzene, népmese értékeit, személyiségeit. Ismerje meg az 

irodalmi és képzőművészeti alkotások egyes elemeit, ismerje fel a cigány 

képzőművészet sajátos szín- és formavilágát. 
Feladatunk: 

⮚ Biztosítsuk a nemzetiséghez tartozó gyermek óvodai nevelését, az önazonosság 

megőrzését, ápolását, erősítését, átörökítését, a multikulturális nevelésen alapuló 

integráció lehetőségét. 

⮚ Különös hangsúlyt fektessünk, a körültekintő testápolási higiénia, az étkezési 
kultúra, illetve az öltözködési szokások kialakítására. 

⮚ Az érzelmi nevelés területén, az érzelmi élet gazdagításával, erősítsük meg a gyermek 

érzelmek felett való uralkodás képességét, a különbözőségek tiszteletben tartását. 

⮚ Ismertessük meg a gyermeket az erkölcsi, kulturális értékekkel, a magántulajdon tiszteletben 
tartásával. 

⮚ Vegyük figyelembe nevelőmunkánk során a Nemzetiség óvodai nevelésének irányelveit. 

⮚ A nemzetiségi kultúra és a hagyomány ápolása, a még fennmaradt roma népi 

énekek-, mondókák-, mesék-, versekből ízelítő nyújtása a gyermek számára. 

 
A nemzetiségi nevelés tevékenységformái: 

 

Verselés-mesélés: 
 

Óvodába lépéskor különösen figyelünk a két nyelv keveredésének problémájára, erősítjük a 
magyar nyelvet. A gyermek magyar szókincsének bővítését eleinte igyekszünk vizuális ingerhez 
kapcsolni. A képi megjelenítés segít megtanulni számára a fogalmakat, neveket, segít a 
szükségletei kifejezésében is. Igyekszünk példaadással a helyes kiejtésre és artikulációra 
ösztönözni őt. Későbbi életkorban - a nagyfokú szereplési vágy kielégítésére - a drámajátékokat, 
dramatizálást és a bábozást kiemelten támogatjuk, ahol biztosítjuk számára a beöltözés- 
átváltozás lehetőségét is. A cigány szerzők művei által segítjük a cigányság identitástudatának 
kialakítását és fejlesztését – ez által tudatosan tudják vállalni magukat. (Ismertebb cigány írók, költők 
művei: Farkas Kálmán, Rácz Lajos, B. Kóté Lilla, Szécsi Magda, Karsai Ervin, Choli Daróczi 
József… stb). 
 

Feladatunk: 

 

⮚ Ismertessünk meg a gyermekkel cigány származású költők verseit, mondókát, mesét magyar 
nyelven. 

⮚ Fedeztessük fel a roma kiszámolók, csúfolók, altatók, mesék különleges nyelvezetét. 

⮚ Törekedjünk a minél sokoldalúbb szókincsbővítésre, egyéni képességek fejlesztésére. 
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Ének, zene, népi játék, tánc: 
 

Énekes játékok játszására szervezetten és szabadidőben is sok lehetőséget teremtünk a nap 
folyamán. A nagy szereplési vággyal rendelkező gyermekeknek hangszert, autentikus zenei 
eszközöket (kanál, kanna), jelmezt biztosítunk, hogy a társakat is bevonják tevékenységükbe. A 
kultúrájukból eredő nagyfokú muzikalitásukhoz a zenei, ritmusjátszó eszközöket 
folyamatosan biztosítjuk. A zenehallgatási anyag megválasztásánál (esetenként) 
figyelembe vesszük nemzetiségi hovatartozásukat. 

Feladatunk: 

⮚ Ismertessünk meg néhány, a nemzetiségi kultúrkincsben fellelhető
 zenei alkotást a gyermekkel (eredeti cigány énekek, körjátékok, 

mondókák). 

⮚ A különböző ritmusok, zenei hangzások segítségével fejlesszük a gyermek zenei érzékét. 

⮚ Figyeltessük meg a jellegzetes roma tánclépéseket a zenés rendezvényeken, videó felvételeken. 

 

Rajzolás, festés, mintázás, kézimunka: 
 

A rajzolás, festés, mintázás, kézimunka terén, különösen az óvodáztatás elején, nagy 
hangsúlyt fektetünk a rajzolás, festés eszközeinek megismertetésére, az eszközök (ceruza, 
zsírkréta, ecset, olló, gyurma, ragasztó) helyes használatára és alkalmazásának gyakorlására. 
Igyekszünk megismertetni a gyermeket a roma képzőművészet alkotásaival, színvilágával, s 
bátorítjuk őt ezek használatára. 

 

Feladatunk: 

⮚ Ismertessük meg a gyermeket a cigány kultúra-alkotások szín – és formavilágával 

(erőteljes színek: piros, sárga, zöld nagyméretű, főleg virágminták). 

⮚ Fejlesszük a gyermek kézügyességét, kreativitását és fantáziáját az

 egyéni adottságok figyelembevételével (festésben, rajzolásban, 

ragasztásban, gyöngyfűzésben). 

 

Külső világ tevékeny megismerése: 
 

Már óvodába lépéskor kiemelt figyelmet fordítunk a szűkebb, majd a tágabb környezet 
megismertetésére. Az új ismereteket, tapasztalatokat - komplex módon, minden tevékenységet 
áthatva, az információkat egymásra építve, - cselekvésbe ágyazva, fokozatosan bővítve juttatjuk 
el a gyermekhez. 
A nemzetiségi kultúrájuk iránt pozitív érzelmi viszony kialakítását, megerősítését személyes 
példaadással, odaforduló magatartással, nagy szeretet- és bizalom nyújtásával biztosítjuk, 
tapintatosan oldva és megszüntetve minden hátrányos megkülönböztetést. 

Feladatunk: 

⮚ Több érzékszervre ható tapasztalatok gyűjtésével fedeztessük fel a gyermekkel 

szűkebb- és tágabb környezetét. 

⮚ Vigyünk be a csoportszobába a roma kultúra elemeiből (színes nagymintás 
szoknya, kendő, nyakláncok). 

⮚ Neveljük a gyermeket a környezet szeretetére, óvására (kirándulások, séták, kerti 
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munkák… stb. végzése során). 

⮚ Ismertessük meg a felelős állattartást, gondozást. 

⮚ Ünnepeljük meg a Cigányság Világnapját (az Etnikai Munkacsoport szervezésében). 

⮚ Vegyünk részt az Etnikai Munkacsoport által kezdeményezett „Családi nap” szervezésében. 

 

A fejlődés várható eredményei óvodáskor végére: 

 

❖ Kialakul a gyermekben a pozitív érzelmi viszony a kisebbségi kultúra iránt. 

❖ Ismer néhány cigány dalt, mesét, verset, mondókát. 

❖ Ismeri a helyi nemzetiségi szokásokat, hagyományokat és tárgyi kultúra értékeit. 

❖ A gyermek egymás kultúrájának megismerésével, és az ennek érdekében 

folytatott közös tevékenységekkel a tolerancia, a különbözőségek tiszteletére és 

értékeinek felfedezésére lesz képes. 

❖ A cigány gyermek rugalmasabb társadalmi beilleszkedésre válik alkalmassá. 

 

 

 

 

 

 

 

15. Felhasznált szakirodalom 

o  

Óvodai nevelés országos alapprogramja 77/2025.(IV.15.) melléklete az Óvodai 
nevelés országos 
alapprogramjáról 

Nagy Jenőné: Óvodai nevelés a művészetek eszközeivel Szolnok 1997 

Nagy Jenőné: Gyermektükör 2006 

Mérei Ferenc - Binét Ágnes: Gyermeklélektan Bp. Gondolat 1975 

Dr. Kovács György- Dr. Bakosi Éva: Játék az óvodában Debrecen 1995 

⮚  

⮚  

⮚  

16. A program megvalósítását szolgáló kötelező  

⮚ szakirodalom jegyzéke 

 

Gyermekirodalmi szöveggyűjtemény  
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Törzsök Béla: Zenehallgatás az óvodában Zeneműkiadó 1982 

Forrai Katalin: Ének az óvodában Editio Musica 1993 

dr. Tóth Szöllősyné Varga Tünde: Mozgásfejlesztés az 
óvodában 

1994 

⮚  

17. A program megvalósítását szolgáló ajánlott szakirodalom 
jegyzéke 

 

 IKT az óvodában: kihívások és lehetőségek Magyar pedagógia 116. évf. 1. szám 91– 
117. (2016) 

Egészségfejlesztési feladatok az óvodában 
Bukovicsné Nagy Judit 

http://old.tok.elte.hu/kutatokozpont/ 
upload/publikacio/darvay/bukovicsne.pdf 

 

 Mészáros Vincéné: Óvodai bábjátékok Tankönyvkiadó 1982 

Boldogságóra kézikönyv pedagógusoknak és szülőknek 3-6 
éveseknek 

Jobb Veled a Világ Alapítvány 
Mental Focus 2017 

Boldogságóra készségfejlesztő és kifestő munkafüzet 3-6 
éveseknek 

Jobb Veled a Világ Alapítvány 
Mental Focus 2017 

Dr. Dankó Ervinné: Irodalmi nevelés az óvodában Okker 2003 

Kósáné Ormai Vera: A mi óvodánk Okker 2001 

Antal Judit: Mentálhigiéné az óvodában Barbori BT. 2008 

Gabnai Katalin: Drámajátékok Helikon 2005 

N.Kollár Katalin - Szabó Éva: Pszichológia Pedagógusoknak Osiris Kiadó 2004 

Michael Cole - Sheila R. Cole: Fejlődéslélektan Osiris 2006 

Atkinson - Hilgard: Pszichológia Osiris 2006 

Dr. Balázsné Szűcs Judit: A gyermekközpontú vizuális nevelés SZORT Bt. 2005 

Montágh Imre: Tiszta beszéd Holnap Kiadó Kft. 2006 

Tóth Erika Katalin: Szó-beszéd Beszédjavító mondókák Móra könyvkiadó 2011 

Perlai Rezsőné: Matematikai játékok óvodáskorban Okker 1999 

Zsámboki Károlyné-Horváthné Szigligeti Adél: Matematika kézzel, 
fejjel, szívvel 

Okker 2008 

Farmosi István: Mozgásfejlődés Dialóg Campus 2002 

Pappné Gazdag Zsuzsanna: Újabb utánzó gyakorlatok - 
Tartásjavító, izomerősítő és nyújtó, valamint 
mozgásügyességet fejlesztő gyakorlatok 

Flaccus Kiadó 2005 

Pappné Gazdag Zsuzsanna: A babzsák Flaccus Kiadó 2008 

Pappné Gazdag Zsuzsanna: A karika Flaccus Kiadó 2007 

Gergely Ildikó: Mit? Miért? Hogyan? - Sokmozgásos testnevelési 
játékok - Módszertani füzet 
óvodapedagógusoknak 

Redact 2000 Bt. 2001 

Gergely Ildikó: Mit? Miért? Hogyan? - Kondicionális képességek 
fejlesztése és mérése - Módszertani füzet 
óvodapedagógusoknak 

Redact 2000 Bt. 2004 

http://old.tok.elte.hu/kutatokozpont/
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Székely Lajos: Az óvodai egészségnevelés elmélete és 
gyakorlata 

Az Egészségesebb Óvodák Nemzeti Hálózata, 
Budapest 2003 

Lukács Józsefné - Ferencz Éva: Itt van az ősz, elmúlt a nyár, 
kelepel a gólyamadár (Óvodai játékos csoportos fejlesztések 
ötlettára) 

Flaccus 2010 

Lukács Józsefné - Ferencz Éva: Esik a hó, fúj a szél, varjú 
károg, itt a tél (Óvodai játékos csoportos fejlesztések ötlettára) 

Flaccus 2011 

 

Lukács Józsefné - Ferencz Éva: Itt a tavasz, fut a tél, kis 
méhecske döngicsél (Óvodai játékos csoportos fejlesztések 
ötlettára) 

Flaccus 2010 

Lukács Józsefné - Ferencz Éva: Mosolyog a napsugár, madár 
dalol, itt a nyár (Óvodai játékos csoportos fejlesztések 
ötlettára) 

Flaccus 2011 

Bihariné Dr. Krekó Ilona, Kanczler Gyuláné dr., Labanc 
Györgyi: Környezetkultúra az óvodában 

Magyar Szakképzési Társaság, Budapest 2005 

Természetismeret az óvodapedagógus szak hallgatóinak ELTE Tanító. és Óvóképző Főiskolai Kar 
jegyzete Budapest 2006 

Környezeti nevelés az erdőben Öko-Fórum Alapítvány Budapest, 2006 

Komposztálás az iskolakertben Öko-Fórum Alapítvány Budapest, 2000 

Franz Lohri és Astrid Schwyter: Találkozzunk az erdőben! 
Erdőpedagógia 

Öko-Fórum Alapítvány Budapest, 2004 

Porkolábné Dr. Balogh Katalin, Dr. Balázsné Szűcs Judit, 
Szatzné Gregorits Anna: Komplex prevenciós óvodai program – 
kudarc nélkül az iskolában 

Trefort Kiadó Bp. 2004. 

Dr. Szivák Judit: Minőség az óvodában OKKER Kiadó 2001 

Dr. Dorothy Eion: Kreatív gyermek Alexandra 2002 

 

 

 

 
18. Érvényességi rendelkezések 

⮚  
A pedagógiai program érvényességi ideje: 

HATÁROZATLAN IDŐRE SZÓL. 

 
A pedagógiai program módosításának lehetséges indokai: 

1. Az óvodába járó gyermekek szocio-kulturális környezete nagymértékben megváltozik. 
2. A program beválásának eredményvizsgálatai szükségessé teszik a program módosítását. 
3. A mindenkori törvényi előírások megváltozása. 

 
Előírás a programmódosítás kezdeményezésére: 

▪  A nevelőtestület 50 %+1 fő írásbeli előterjesztést tesz az óvoda 

vezetőségének A nevelőtestület határozatba foglalja a 
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programban végrehajtott módosításokat
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⮚ Mini Bölcsőde Szakmai program 
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1. Az intézmény adatai 

 
Fenntartó szerv neve:  Magyar Máltai Szeretetszolgálat Iskola Alapítvány 

(továbbiakban mint Fenntartó) 

Címe: 1033 Budapest, 
Miklós u. 32. 

 
Székhely neve:  Magyar Máltai Szeretetszolgálat Zalakomári Óvoda - 
Bölcsőde 

Címe:  8751 Zalakomár, Tavasz utca 17 

Telefonszáma:  +36/ 93 386 – 206 

e-mail: ovoda@zalakomar.hu 

Intézményvezető: Karancz Zoltánné 

Érvényességi terület: 

 

Zalakom

ár 

közigazg

atási 

területe 

Bölcsődei csoportok száma:  1 

Férőhelyek száma:  8 fő(amennyiben minden gyermek betöltötte második 

életévét, 24 hónap alatti gyermekek esetében 7 

főben maximálja a törvény az ellátottak 

számát) 

A bölcsőde nyitvatartása:  Hétfőtől – péntekig 6.45-től 16.45 óráig 

 
A Bölcsőde szervezetileg a Magyar Máltai Szeretetszolgálat Zalakomári Óvoda - Bölcsőde 

többcélú intézményben, mint mini bölcsőde üzemel. Gazdasági tekintetben közös gazdálkodása 

van az óvodával. Anyagi forrásait, eszközbeszerzéseit a többcélú intézmény vezetője biztosítja 

a fenntartó által. 

 

2. Bevezetés 

 
A törvényi háttér figyelembevételével meghatározásra kerül a bölcsődékben folyó nevelő-gondozó 

munka szakmai alapelvei, melyek érvényesek a szolgáltatásokra, a sajátosságaiknak megfelelő 

kiegészítésekkel. Ezeknek az elveknek az elfogadása és a gyakorlatban való érvényesítése a 

bölcsőde nevelő-gondozó munkájának minimum követelménye. 

„A bölcsődei nevelés-gondozás országos alapprogramja” keretül szolgált a gyermekjóléti és 

gyermekvédelmi ellátás keretein belül a 0-3 éves korosztály ellátására vonatkozó szakmai 

standardok és a bölcsődei nevelés- gondozás egyes területeihez kapcsolódó módszertani 

javaslatok kidolgozásához. 

Mini bölcsőde azoknak a - 20 hetes kortól 3 éves korig - családban nevelkedő gyermekeknek 

biztosít napközbeni ellátást, akikről a szüleik, törvényes képviselőik munkavégzésük, illetve 

munkaerő-piaci részvételt elősegítő programban való részvételük, képzésben, nappali rendszerű 

iskolai oktatásban való részvételük, betegségük, vagy egyéb ok miatt (szociális helyzet, megfelelő 
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fejlődés érdekében stb.) nem tudnak gondoskodni. 

Ha a gyermek a 3. életévét betöltötte, de testi vagy értelmi fejlettségi szintje alapján még nem érett 

az óvodai nevelésre, orvosi javaslatra még egy évig nevelhető és gondozható a bölcsődében. A 

szeptember 1. és december 31. között született gyermekek a következő nevelési év kezdetéig 

maradhatnak, amennyiben a szülő nyilatkozik arról, hogy óvoda helyett bölcsődei ellátásban 

szeretné részesíteni gyermekét. 

A gyermekvédelmi törvény lehetővé teszi sajátos nevelési igényű gyermek bölcsődei gondozását és 

nevelését a gyermek hatéves koráig, ha számára biztosítva vannak a megfelelő személyi és tárgyi 

feltételek. 

A Mini bölcsőde, az országos alapprogramban meghatározottak szerint alapszolgáltatást nyújt. 

A bölcsőde az első szociális színtér a családi nevelést követően, ahol a kisgyermek előtt a 

szűkebb világ kitágul. Új ismeretek birtokába jut, megtanul alkalmazkodni, illetve beilleszkedni 

tágabb környezetébe. A Magyar Máltai Szeretetszolgálat Zalakomári Óvoda - Bölcsőde minden 

dolgozója feladatának érzi, hogy a szakmai tudása legjavát adva, meleg, meghitt, biztonságos 

környezetet teremtve segítse a bölcsődés korú gyermekek szocializációját, illetve optimális testi, 

lelki fejlődését. 

A mini bölcsődék feladata rendkívüli módon összetett, folyamatos változáson, megújuláson megy 

keresztül, de egy örök: Valljuk, hogy a gyermek érdeke mindenek felett áll, a legnagyobb érték. 

Célunk a gyermek egészséges pszicho, szomatikus, kognitív és szociálisan kiegyensúlyozott 

fejlődése. Törekszünk egészsége megőrzésére, az ártalmakkal szembeni preventív lehetőségek 

biztosítására. Mindezen tevékenységeket, a szülőkkel partnerként, a családok értékeinek 

tiszteletben tartásával, szakmai tudásunk fejlesztésével kívánjuk biztosítani. 

 

 

3. Helyzetelemzés: 

 
Zalakomár Zala- és Somogy-megye határában elterülő nagyközség. Az óvoda - bölcsőde a község 

központjában található. 

A munkalehetőségek településünkön korlátozottak, egy nagyobb vállalkozás foglalkoztat jelenleg is 

tömegesen embereket. A fiatalok a környező városokban, illetve külföldön keresik a megélhetési 

lehetőségeket, ezért többen el is vándorolnak, ott telepednek le. Évről-évre megfigyelhető, hogy az 

idősebb emberek aránya egyre magasabb. Intézményünkbe járó gyermekek 75%-a roma 

származású. A Zalakomári cigányság három rétegből tevődik össze. Az itt élő romák zömében a 

beás nyelvet használják. Megfigyelhetjük azonban a nyelvkeveredést, illetve a magyar nyelv 

használata is egyre inkább előtérbe kerül. Intézményünk szociokulturális környezetéhez 

hozzátartozik, hogy családjaink jellemzően komfortos, illetve néhányan komfort nélküli 

lakóépületekben élnek. Általában az épületek bútorzata szegényes, hiányos, illetve egészségtelen 

fűtési technológiával rendelkeznek. A gyermekek jellemzően a felnőttekkel egy helyiségben, akár 

közös ágyon is alszanak. Az intézmény sajátos arculatát meghatározza, hogy a gyermekek 

zömében hátrányos szociokulturális környezetből érkeznek az intézménybe. 

 

4.  A Magyar Máltai Szeretetszolgálat Zalakomári Óvoda - 

Bölcsőde Mini Bölcsődéjének bemutatása 

Dr. Madzsar József gondolatait idézve: - „az egészséges társadalom fizikai és erkölcsi feltételeinek 

a megteremtése az alap, ezt pedig csecsemőkorban kell elkezdeni.” 

Az épület, melyben az óvoda – bölcsőde helyet kapott korszerű, modern, minden igényt kielégítő 
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infrastruktúrával rendelkezik. Az óvoda és bölcsőde emeletes intézmény. A galérián a nevelési 

munkánkat logopédiai szoba, orvosi szoba, alternatív foglalkoztatók, könyvtár (mely 

szakkönyvekkel jól ellátott) segítik. Itt található meg az igazgató irodája, illetve a nevelőtestületi 

szoba is. Ugyancsak itt kapott helyet az óvodatitkár irodája is. A fejlesztőhelységek tárgyi 

felszereltségei jól szolgálják a benne dolgozó szakemberek (gyógypedagógus, logopédus, 

fejlesztőpedagógus) munkáját. Az intézményben jól felszerelt, tágas aula áll a gyermekek 

rendelkezésére. A mini bölcsőde az óvoda épületén belül, egy csoportszobában lett kialakítva, 

külön bejárattal rendelkezik. A gyermekek által használt helyiségek az épület földszintjén 

helyezkednek el. 

Az intézményt jól felszerelt udvar övezi, melyben óvodakert is megtalálható. Mindezek 

hozzásegítenek a kültéri nevelés hatékonyabbá tételéhez. Fák ültetésével növeltük az árnyékos 

területek nagyságát. A játékteret az Európai Uniós szabvány előírásainak figyelembevételével 

rendeztük be. A bölcsődei részleg játszóudvara elkülönített az óvodai játszóudvartól. 

A tálalókonyha, étkeztetés: 

Az intézményben főzőkonyha nem található. Az óvodás és bölcsődés korú gyermekek 

számára az ételt gyermekétkeztetéssel foglalkozó külső beszállító biztosítja. A bölcsődei 

élelmezésben minimum négyszeri étkezés esetén és a napi energia és tápanyagtartalom 

75%-át kell biztosítanunk. A heti étlapot mindig kifüggesztjük, így tájékoztatjuk a 

szülőket az étrendről. 

Az étel tálalókonyhában kerül elosztásra. A tálalókonyha helyiségei és berendezése az Európai Uniós 

előírásoknak és a közegészségügyi szabályoknak megfelelő. A mosogatáshoz három fázisú 

medence, illetve ipari mosogatógép áll rendelkezésre. A nyersanyag és az étel útja nem keresztezi 

egymást. A tálalókonyha helységei könnyen tisztíthatók és fertőtleníthetők. A tálalókonyha a 

HACCP előírásoknak megfelelő. 

A bölcsőde helyiségei 

A minibölcsőde területét tekintve: csoportszoba (50 m2), mosdó (8,6 m2), átadó (12,6 m2), fedett 

terasz (16,5) ahol babakocsitároló is kialakításra került). A játszóudvar ehhez a teraszhoz közvetlenül 

csatlakozik. 

Átadó felszerelése: minden gyermek részére külön szekrény áll rendelkezésre a váltóruha, cipő, és 

egyéb otthonról hozott dolgok részére. A szekrény paddal, ülőkével ellátott a korosztálynak 

megfelelő méretben. Mosdó: az öltözőn keresztül közelíthető meg. A WC és mosdókagylók a 

gyermekek méretéhez igazítottak. Itt áll rendelkezésre pólyázó asztal, illetve minden gyermek részére 

saját fésű és törölköző elhelyezésére alkalmas tartó. A gyermekek magasságában a mosdók felett a 

fésülködéshez, szájöblítéshez fekvő-, az én tudatot segítő testséma kialakulását támogatva pedig a 

csoportszobában állótükör került felszerelésre. 

Csoportszoba: A szoba tájolása észak kelet és délnyugat irányú. A három nagyméretű ablak normál 

magasságban, egy oldalról világítja meg. A bútorzat, a játékok, és a játékterek kialakítása a 

gyermekek életkori sajátosságaihoz igazodik. 

Humánerőforrás: 

A 15/1998. (IV.30.) NM rendelet I. számú melléklete a gyermekjóléti és gyermekvédelmi személyes 

gondoskodás formáinak szakmai létszámának irányszámai és létszámminimum normái 

meghatározása szerint, a többcélú intézményként nem önállóan működő mini bölcsőde esetén a 

következőképpen alakul a szakmai létszám: 
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Feladatkörök 

Létszám/ 

fő 
 

Iskolai végzettség 

Kisgyermeknevelő, aki heti 1 

órában vezetői feladatokat is 

ellát 

2 csecsemő- és kisgyermeknevelő (BA) 

bölcsődei szakgondozó (OKJ) 

csecsemő- és kisgyermekgondozó (OKJ) 

csecsemő- és kisgyermeknevelő-gondozó (OKJ) 

csecsemő- és gyermeknevelő-gondozó (OKJ) 

kisgyermekgondozó- nevelő (OKJ) 

csecsemő- és kisgyermeknevelő asszisztens (FOKSZ) 

csecsemő- és gyermekgondozó (OKJ) 

vagy ezen képesítések valamelyikével rendelkező védőnő, 

szakoktató, pedagógus szakképzettségű személy, felsőfokú 

szociális szakképzettségű személy vagy gyógypedagógiai 

asszisztens 

- (kizárólag csecsemő és gyermekgondozó (OKJ) 

   képesítéssel rendelkező személy esetén) 

Bölcsődei dajka 1 
 a bölcsődei dajka képesítési előírásait meghatározó miniszteri 

rendeletben előírt tanfolyam 

 
Fenntartónak biztosítani kell, hogy a helyettesítés megoldott legyen az előírt képesítési előírásnak 

megfelelően (váratlan betegség, vagy egyéb esemény bekövetkeztével). 

 
Képzés, továbbképzés 

A Magyar Máltai Szeretetszolgálat Zalakomári Óvoda - Bölcsőde minibölcsődéjében dolgozó 

kisgyermeknevelők akkreditált továbbképzéseken való részvételének biztosítását, koordinálását a 

fenntartó, az intézmény vezetőjének segítségével biztosítja. A kisgyermeknevelőknek 

végzettségüktől függően négy évente 60, főiskolát, egyetemet végzetteknek 80 kreditpont 

megszerzését írja elő a 8/2000. (VIII. 4.) SzCsM rendelete. A kötelező akkreditált 

továbbképzésben szociális ágazati képzésből 20%, kötelező munkakörhöz kötöttből 40%, 

kötelezően szabadon választott akkreditált képzésből 40%-ot kell teljesíteni a négy év alatt. 

 

5. Bölcsődei ellátást igénybe vevők, és az igénybevételének 

módja 

A bölcsőde a gyermekvédelem rendszerében a gyermekjóléti alapellátáson belül a személyes 

gondoskodást nyújtó napközbeni ellátási formát biztosítja a családok számára. 

A Magyar Máltai Szeretetszolgálat Zalakomári Óvoda - Bölcsőde mini bölcsődéjének elsődleges 

célcsoportját Zalakomár nagyközség helyi lakosságának, illetve életvitelszerűen itt tartozódó 

kisgyermekes családok bölcsődés korú gyermekei képezik. Szociológiai attribútumát a szülők 

rugalmas munkaideje, a gyermekintézményekkel szemben elvárt nyitottság, rugalmasság jellemzi. 

Gyermekvédelmi szempontból az érzelmi problémákkal küzdő szülők, gyermekek nehézségei éppúgy 

fellelhetőek, mint az anyagi gondokkal élő családok esetei. 

A nevelési attitűd hiányosságait, a bölcsődei kisgyermeknevelő kompenzálni tudja, szakmai 

tudásával a családok mellé áll. 

Bölcsődénkbe felvehető: minden olyan kisgyermek, akinek szülei, nevelői, gondozói valamilyen ok 

miatt nem tudják biztosítani a napközbeni ellátást. 

A bölcsődei ellátást a gyermek 20 hetes korától 3 éves koráig lehet igénybe venni. A bölcsődei 
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ellátást első sorban azok a szülők vehetik igénybe, akik: 

- Munkavégzésük (ideértve a gyermekgondozási díj, gyermekgondozást segítő ellátást és a 

gyermeknevelési támogatást folyósítása melletti munkavégzést is folytatnak). 

- A munkaerő-piaci részvételt elősegítő programban, képzésben vesznek részt. 

- Nappali rendszerű iskolai oktatásban, a nappali oktatás munkarendje szerint szervezett 

felnőttoktatásban, felsőoktatási intézményben nappali képzésben való részvételük - 

betegségük, vagy egyéb ok miatt a gyermek napközbeni ellátásukról nem tudnak gondoskodni. 

Ezen felül különösen annak a gyermeknek kell biztosítani a bölcsődei ellátást: 

- akinek fejlődése érdekében állandó napközbeni ellátásra van szüksége, 

- akit egyedülálló, vagy időskorú személy nevel, 

- akinek a szülője, törvényes képviselője szociális helyzete miatt az ellátásáról nem tud gondoskodni. 

Bölcsődei felvétel során előnyben kell részesíteni, 

- Ha a gyermek szülője, más törvényes képviselője a felvételi kérelem benyújtását követő 30 napon 

belül igazolja, hogy munkaviszonyban vagy munkavégzésre irányuló egyéb jogviszonyban áll. 

- A rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre jogosult gyermeket. 

- A három, vagy több gyermeket nevelő családban élő gyermeket - egyedülálló szülő által nevelt 

gyermeket, - a védelembe vett gyermeket. 

A gyermek bölcsődébe történő felvételét a szülő kérheti, egyéb esetekben a szülő hozzájárulásával 

kezdeményezheti: 

 a területi védőnő, 

 a házi gyermekorvos, vagy a háziorvos, 

 a szociális ill. családgondozó, 

 a gyermekjóléti szolgálat, 

 a gyámhatóság. 

 
A szakértői és rehabilitációs bizottság szakvéleményében javaslatot tehet a sajátos nevelési 

igényű gyermek korai fejlesztésére, mely a Zala Vármegyei Pedagógiai Szakszolgálat 

Nagykanizsai Tagintézményében történik. 1997. évi XXXI. törvény a gyermekek védelméről és a 

gyámügyi igazgatásról szóló törvény 33§ foglaltak szerint tájékoztatási kötelezettsége van a 

napközbeni gyermek ellátást nyújtó intézménynek. 

A bölcsőde az ellátásra jogosult gyermek törvényes képviselőjét az ellátás megkezdése előtt a 

következőkről a tájékoztatja: 

 az ellátás tartalmáról és feltételeiről 

 az intézmény által vezetett reá vonatkozó nyilvántartásokról 

 az érték és vagyonmegőrzés módjáról 

 az intézmény házirendjéről 

 a panaszjog gyakorlásáról 

 a fizetendő térítési, illetve gondozási díjról 

 a jogosult jogait és érdekeit képviselő érdekképviseleti fórumról. 

Bölcsődénkben a gyermekek felvétele során az igénybevételi eljárást a Magyar Máltai 

Szeretetszolgálat Zalakomári Óvoda - Bölcsőde mini bölcsődei csoportja az óvodával 

összehangolva folytatja le. Minden év tavaszán, előre meghatározott időpontban a nagyközség, 

illetve az óvoda honlapján, helyi újságban, plakátokon megjelentetve, egységesen végezzük a 

jelentkezők regisztrációját. A bölcsődei ellátást kérő szülő ekkor jelentkezési lapot tölt ki, melyen 

feltünteti a gyermek jelentkezésével kapcsolatos fontos adatokat, információkat, és 
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megfogalmazza a kérelem indoklását. A beadott kérelmek alapján, a felvételről egy szakmai 

bizottság dönt a jelentkezést követő két héten belül. A szülőket írásban értesítjük a felvételi 

eredményről. 

A szülőnek (törvényes képviselőnek) a gyermek bölcsődei jelentkezéséhez csatolnia kell a házi 

gyermekorvos vagy a háziorvos igazolását arról, hogy a gyermek egészségi állapota alapján 

bölcsődében gondozható. 

A felvételt nyert gyermekek szüleivel a bölcsőde megállapodást köt, melyben megtalálhatók az 

ellátás feltételei és körülményei, valamint a fenntartó által meghatározott mindenkori térítési díj 

összege, és az esetleges kedvezményekre jogosító körülmények. 

A bölcsődei gondozás-nevelés a családi neveléssel együtt, azt kiegészítve szolgálja a gyermek 

fejlődését. Szakembereink tevékenységüket a vonatkozó gyermeki és szülői jogok és kötelességek 

figyelembevételével végzik. 

A szülőnek joga, van megismerni az intézményt, melyre a gyermeke gondozását-nevelését bízza. 

Megismerni a gyermekcsoportok életét, a gondozási-nevelési elveket. Joga van arra, hogy 

tanácsot, tájékoztatást kérjen és kapjon a kisgyermeknevelőtől. Véleményt mondjon és javaslatot 

tegyen a bölcsőde működésével kapcsolatosan. Megismerje a gyermek ellátásával kapcsolatos 

dokumentumokat. 

A szülő kötelessége, hogy együttműködjön a gyermeke ellátásában részt vevő szakemberekkel és 

intézményekkel. Köteles betartani a házirendet. Az érvényben lévő szabályok szerint köteles fizetni 

a térítési díjakat, ha az megállapításra kerül. 

A gyermek joga, hogy: 

 Segítséget kapjon a saját családjában történő nevelkedéséhez, személyiségének 

kibontakoztatásához, a fejlődését veszélyeztető helyzet elhárításához, a társadalomba 

való beilleszkedéshez. 

 Sérülés, tartós betegség esetén a fejlődését és személyisége kibontakozását 

segítő különleges ellátásban részesüljön. 

 A fejlődésére ártalmas környezeti és társadalmi hatások, valamint az egészségére 

káros szerek ellen védelemben részesüljön. 

 Emberi méltóságát tiszteletben tartsák, a bántalmazással – fizikai, szexuális vagy lelki 

erőszakkal -, az elhanyagolással szemben védelemben részesüljön. 

 A hátrányos megkülönböztetés minden formájától mentes gondozásban-nevelésben 

részesüljön. A helyi gyermekjóléti szolgáltatásokról a lakosok a következő helyeken tudnak 

informálódni: 

 Zalakomár nagyközség honlapján, 

o https://www.zalakomar.hu 

 A napközbeni gyermekellátás intézményeinek faliújságján 

 Gyermekorvosi rendelőben, 

 Védőnői Szolgálatnál 

 Magyar Máltai Szeretetszolgálat Egyesület Család-és Gyermekjóléti 

Szolgálat Zalakomár 8751 Zalakomár, Tavasz u. 13.sz. 

Telefon: +36-93-386-

042/22-es mellék Mobil: 

+36 (70) 157 9832 

e-mail cím: csaladsegito.zalakomar@maltai.hu 

 
6. A bölcsődei nevelés-gondozás 

http://www.zalakomar.hu/
mailto:csaladsegito.zalakomar@maltai.hu
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6.1. Pedagógiai hitvallásunk 

Olyan biztonságérzetet nyújtó, érzelem gazdag környezet kialakítására törekszünk, amelyben a 

gyermek saját képességei szerint fejlődhet. A sokoldalú játéklehetőség biztosításával a játék 

örömét, a kreativitás kibontakozását, a gyermeki fantázia gazdagodását, esztétikum iránti 

fogékonyságot fejlesztjük. A bölcsődés korosztály számára különösen fontos a személyre szóló 

bánásmód, amely elsősorban a gyermek egyéni igényeihez, sajátosságaihoz igazodó nevelést és 

gondozást jelenti. 

Arra törekszünk, hogy gyermekeink nyitott, érdeklődő, fogékony, önálló elképzelésekkel bíró 

emberekké váljanak. Sajátítsák el a társadalmi együttélés szabályait, hisz ezek segítik a 

társadalomba történő beilleszkedésüket. 

A kisgyermek életében meghatározóak azok a hatások, amelyek az élet korai szakaszában érik. 

Ezért a családi nevelés, és az arra épülő bölcsődei nevelés felelőssége óriási. 

A bölcsődei nevelésünk célja, hogy a kisgyermekek elsajátítsák azokat a készségeket, 

képességeket, amelyek segítik őket abban, hogy hatékonyan és kiegyensúlyozottan viselkedjenek 

saját kulturális környezetükben, sikeresen alkalmazkodjanak annak változásaihoz. Tesszük 

mindezt olyan szemlélettel és módszerekkel, amelyek segítik a családi nevelés 

elsődlegességének tiszteletét. 

További célunk, hogy a koragyermekkori intervenció szemléletének széles körű értelmezésével 

összhangban minden kisgyermekre és családjára kiterjedő prevenciós tevékenységet folytassunk. 

A családban nevelkedő kisgyermek számára a családi nevelést segítve, napközbeni ellátás 

keretében a gyermek fizikai- és érzelmi biztonságának és jóllétének megteremtésével, feltétel 

nélküli szeretettel és elfogadással, a gyermek nemzetiségi/etnikai hovatartozásának tiszteletben 

tartásával, identitásának erősítésével kompetenciájának figyelembevételével, tapasztalatszerzési 

lehetőség biztosításával, viselkedési minták nyújtásával segítjük elő a gyermekek harmonikus 

fejlődését. 

Fontos célunknak tekintjük azt is, hogy a hátrányos helyzetű, a szegény és a periférián élő családok 

gyermekei esetében a hátrányokat és következményeiket enyhítsük, szükség esetén más 

intézményekkel, szervezetekkel, szakemberekkel együttműködve. A valamilyen kisebbséghez 

tartozó gyermekek esetében fontos feladatunk a nemzetiségi/etnikai hovatartozás tiszteletben 

tartása, az identitástudat kialakulásának segítése. A csoportban gondozható, nevelhető sajátos 

nevelési igényű gyermekek esetében pedig, minél fiatalabb életkortól kezdve a gondozásba 

ágyazott fejlesztés formájában segítjük a habilitációt és a rehabilitációt. Mindezek segítik az egyenlő 

esélyekhez jutást, és a társadalmi beilleszkedést. 

Alapvető fontosságú az érzelmi biztonság, a szeretetteljes légkör kialakítása, megteremtése. A 

gyermek megismerésére, megértésére törekszünk, tiszteletben tartjuk, óvjuk, segítjük. Szakmai 

programunk a helyi sajátosságok figyelembevételével határozza meg általános feladatainkat, alapot 

adva konkrét éves munkaterveinknek. 

 

6.2. A bölcsődei nevelés alapelvei 

 
A család rendszerszemléletű megközelítése 

A család rendszerszemléletű megközelítése értelmében a bölcsődei nevelésben elsődleges 

szempont a család működésének megismerése, megértése. A rendszerszemlélet lényege, olyan 

komplex látásmód alkalmazása, amely nem csak a kisgyermeket, hanem a családot is 

kiindulópontnak tekinti. Az interakciós mintákat a kisgyermek visszatükrözi, ezáltal képet 

kaphatunk a család erősségeiről és gyengeségeiről. Az erősségek hangsúlyozása által a 
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szakember hozzájárulhat a család életminőségének javításához. 

 

A koragyermekkori intervenciós szemlélet befogadása 

A koragyermekkori intervenció magában foglal minden olyan tevékenységet, amely a kisgyermek 

sajátos szükségleteinek meghatározását és figyelembevételét szolgálja. A bölcsődei ellátást 

nyújtó intézmény, szolgáltató funkcióját tekintve alkalmas színtér a koragyermekkori intervenció 

szemléletének alkalmazására. Ennek értelmében a kisgyermeknevelő feladata az esetlegesen 

felmerülő fejlődésbeli lemaradások, megtorpanások felismerése és jelzése. 

 
A családi nevelés elsődleges tisztelete 

A kisgyermek nevelése a család joga és kötelessége. Fontosnak tartjuk, hogy a családi nevelés 

értékeit szem előtt tartva, hagyományait és szokásait elfogadva azokat erősítve vegyünk részt a 

gyermekek nevelésében. Mindezek értelmében fontos a szülők számára lehetővé tenni a 

tevékeny, különböző szinteken és módokon megvalósuló bekapcsolódást a bölcsődei ellátást 

nyújtó intézmény életébe. 

 

A kisgyermeki személyiség tisztelete 

A kisgyermek egyedi, megismételhetetlen, mással nem helyettesíthető individuum, egyéni 

szükségletekkel rendelkező személyiség. A gyermeket – mint fejlődő személyiséget – a 

kisebb körű kompetenciából fakadó nagyobb segítségigénye/ ráutaltsága miatt különleges 

védelem, bánásmód illeti meg. 

A bölcsődei nevelés értékközvetítő és értékteremtő folyamat a gyermeki személyiség teljes 

kibontakoztatására, a személyes, a szociális és a kognitív kompetenciák fejlődésének segítésére 

irányul az alapvető gyermeki jogok, alapvető szabadságjogok tiszteletben tartásával. Kiemelt 

figyelmet kell fordítanunk az etnikai, kulturális, vallási, nyelvi, nemi, valamint fizikai és mentális 

képességbeli különbözőségek iránti tolerancia kialakítására. 

 

A kisgyermeknevelő személyiségének meghatározó szerepe 

A bölcsődei nevelésben a korosztály életkori sajátosságaiból adódóan meghatározó a 

kisgyermeknevelő szerepe, aki személyiségén keresztül hat a kisgyermekre és annak családjára. 

A feladatok színvonalas megvalósítására megfelelő szakmai kompetenciával és identitással, kellő 

önismerettel, magas szintű társas készségekkel bíró szakember képes. Ebből adódóan a 

kisgyermeknevelő felelős a szakmai tudása szinten tartásáért, gyarapításáért, szakmai 

kompetenciái fejlesztéséért. 

A nevelés értékközvetítés és értékteremtés egyben. Eredményessége érdekében fontos, hogy a 

gyermekkel foglalkozó felnőttek (a közöttük lévő személyiségbeli különbözőségek tiszteletben 

tartásával) a gyermek elfogadásában, szeretetteljes gondoskodás nyújtásában, 

öntevékenységének biztosításában egyetértsenek. Az alapvető értékek, erkölcsi normák és célok 

tekintetében nézeteiket egyeztessék, nevelői gyakorlatukat egymáshoz közelítsék. 

 

A biztonság és a stabilitás megteremtése 

A kisgyermek egyéni igényeitől függő bölcsődei ellátást nyújtó intézménybe, szolgáltatóhoz 

történő beszoktatásra, adaptációs időszakra úgy tekintünk, mint a kisgyermek elveszett 

biztonságának újrateremtésére. Mindezek figyelembevételével, lehetőséget biztosítunk a szülővel 

történő beszoktatásra. Figyelembe vesszük, hogy a kisgyermek személyi és tárgyi környezetének 

állandósága növeli az érzelmi biztonságot, alapul szolgál a tájékozódáshoz, a jó szokások 

kialakulásához. A napirend tudatos felépítése arra épül, hogy tisztában vagyunk vele, hogy 
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folyamatosságából, az egyes mozzanatok egymásra épüléséből fakadó ismétlődések tájékozódási 

lehetőséget, stabilitást, kiszámíthatóságot eredményeznek a napi események sorában, növelik a 

gyermek biztonságérzetét. A biztonság nyújtása természetszerűleg magában foglalja a fizikai és a 

pszichikai erőszak minden formájától való védelmet is. 

 

Fokozatosság megvalósítása 

A fokozatosságnak a bölcsődei nevelés minden területét érintő bármely változás esetén 

érvényesülnie kell. A kisgyermek új helyzetekhez való fokozatos hozzászoktatása segíti 

alkalmazkodását, a változások elfogadását, az új dolgok, helyzetek megismerését, a szokások 

kialakulását. 

 
Egyéni bánásmód érvényesítése 

A kisgyermek fejlődéséhez alapvető feltétel a kisgyermeknevelő elfogadó, empatikus, hiteles 

nevelői magatartása, őszinte érdeklődése, figyelme, megbecsülése, a kompetenciájának 

elismerésén alapuló választási lehetőség biztosítása az egyes élethelyzetekben. Továbbá a 

pozitív megnyilvánulások támogatása, megerősítése, elismerése is fontos szempont az 

egyéni bánásmód terén. 

A kisgyermeknevelő meleg, szeretetteljes odafordulással, a megfelelő környezet kialakításával, a 

gyermek életkori- és egyéni sajátosságait, fejlettségét szem előtt tartva tevékenykedik. Figyelembe 

veszi a kisgyermek spontán érésének egyéni fejlődési ütemét, pillanatnyi fizikai- és pszichés 

állapotát, hangulatát. Mind ezek segítik a gyermek optimális fejlődését. A fejlődés ütemét mindig 

magához a gyermekhez viszonyítva kell megítélni. 

Minden új fejlődési állomásnak kiindulópontja maga a gyermek. Ezért fontos, hogy a bölcsődei 

ellátást nyújtó intézménybe, szolgáltatóhoz járó kisgyermekek mindegyike egyéni szükségleteihez 

igazodó mértékben részesüljön érzelmi biztonságot nyújtó gondoskodásban és támogatásban. 

Fontos, hogy a bölcsődébe járó gyermekek mindegyike folyamatosan érezze a róla gondoskodó 

felnőtt elfogadását akkor is, ha lassabban fejlődik, akkor is, ha esetleg több területen jelentős 

eltérést mutat az átlagos fejlődéstől. Akkor is, ha sajátos nevelési igényű, ha viselkedése 

bizonyos esetekben különbözik a megszokottól, emiatt nehezebben kezelhető. A 

kisgyermeknevelő elfogadja, tiszteletben tartja a gyermek vallási, nemzetiségi/etnikai, 

kulturális … stb. hovatartozását, és a lehetőségek szerint segíti az identitástudat kialakulását és 

fejlődését, segíti a saját és a más kultúra és hagyományok megismerését és tiszteletben 

tartását. 

 

Gondozási helyzetek kiemelt jelentősége 

A gondozási helyzetek a kisgyermeknevelő és a kisgyermek interakciójának bensőséges, intim 

helyzetei. A gondozási helyzetek megvalósulása során a nevelésnek és a gondozásnak 

elválaszthatatlan egységet kell alkotnia. A gondozás minden helyzetében nevelés folyik, a nevelés 

helyzetei, lehetőségei nem korlátozódhatnak a gondozási helyzetekre. A fiziológiás szükségletek 

kielégítése megteremti a magasabb rendű szükségletek kielégítésének feltételeit. A professzionális 

gondozás, hozzájárul a személyes kapcsolatok pozitív alakulásához és a nevelési feladatok 

megvalósulásának egyik kiemelt színtere. 

 

A gyermeki kompetenciakésztetés támogatása 

A korai életévekben alapozódnak meg a kognitív, érzelmi és társas kompetenciák, ezért 

támogatásuk kiemelt jelentőséggel bír a bölcsődei nevelésben. Biztosítani kell annak a lehetőségét, 

hogy a kisgyermek a játékon, a gondozási helyzeteken és egyéb tevékenységeken keresztül 

ismeretekhez, élményekhez, tapasztalatokhoz jusson, átélhesse a spontán tanulás örömét, 



 

90 
 

megerősödjön benne a világ megismerésének vágya. 

Kíváncsiságának fenntartásával, pozitív visszajelzések biztosításával segíteni kell önálló 

kezdeményezéseit, megteremtve ezáltal az egész életen át tartó tanulás igényének, folyamatának 

biztos alapjait. 

A gyermek ösztönzése, megnyilvánulásainak elismerő, támogató, az igényekhez igazodó segítése, 

az önállóság és az aktivitás tevékenység-specifikusságának, fizikai- és pszichés állapottól 

függésének elfogadása, a gyermek felé irányuló szeretet, elfogadás és az empátia, együttesen 

fokozzák az aktivitást és az önállóság iránti vágyat. A biztonságos és tevékenységre motiváló 

személyi és tárgyi környezet megteremtése, a próbálkozásokhoz elegendő idő biztosítása, a 

gyermek meghallgatása, véleményének figyelembevétele, a kompetenciájának megfelelő mértékű 

döntési lehetőség biztosítása, a bölcsődei nevelés-gondozás egyik kiemelt feladata. 

A kisgyermeknevelő az élményszerzés lehetőségének biztosításával, saját példamutatásával, az 

egyes élethelyzeteknek a gyermek számára átláthatóvá, befogadhatóvá, kezelhetővé tételével, a 

tapasztalatok feldolgozásának segítésével, az egyes viselkedésformákkal való próbálkozások 

bátorításával segíti az ismeretszerzést, a tanulást. 

 

 

6.3. A bölcsődei nevelés feladatai 

 
A családok támogatása, annak erősségeire építve a szülői kompetencia fejlesztése 

A bölcsődei ellátást nyújtó intézmény, szolgáltató, mint a kisgyermekes családokkal kapcsolatba 

kerülő első gyermekintézmény jelentős szerepet tölt be a szülői kompetencia fejlesztésében. A 

család erősségeinek megismerése, támogatása a pozitívumok kiemelésével valósul meg. A családi 

és bölcsődei nevelés összhangja, a szülők és a kisgyermeknevelők közötti egyenrangú, 

konstruktív, kölcsönös bizalmon alapuló partneri kapcsolat elengedhetetlen feltétel a kisgyermekek 

harmonikus fejlődéséhez. A szülő ismeri legjobban gyermekét, így közvetíteni tudja szokásait, 

igényeit, szükségleteit, nagymértékben segítve ezzel a kisgyermeknevelőt a gyermek ismeretén 

alapuló differenciált, egyéni bánásmód kialakításában. A kisgyermeknevelő, mint szakember, 

szaktudására, tapasztalataira építve, a szülők igényeihez igazodva közvetíti a kora gyermekkori 

fejlődéssel, neveléssel kapcsolatos ismereteket, módszereket. A felvételt nyert családokkal való 

első találkozás színtere a családlátogatás, ami kiváló lehetőséget biztosít arra, hogy saját 

környezetében megismerkedjünk a gyermekkel és a közvetlen családtagokkal. Betekintést 

kaphatunk a család működésébe, ami később segítheti a jó partneri kapcsolat kialakítását, a 

kölcsönös bizalmon alapuló együttműködést. 

 

Egészségvédelem, az egészséges életmód megalapozása 

A szakemberek feladata a kisgyermek fejlődésének nyomon követése, dokumentálása, 

támogatása, a harmonikus testi és lelki fejlődéséhez szükséges egészséges és biztonságos 

környezet megteremtése. A primer szükségletek egyéni igények szerinti kielégítése leginkább a 

gondozási helyzetekben valósul meg. A rugalmas, a kisgyermek életkorához, egyéni fejlettségi 

szintjéhez és az évszakokhoz igazodó napirend biztosítja az életkornak megfelelő változatos és 

egészséges táplálkozást, a játék, a mozgás, a szabad levegőn való aktív tevékenység és pihenés 

feltételeit. Különös gondot fordítunk a gyermekek egészségének megőrzésére. A gyermekek testi 

fejlődésénél fontos tényező a mozgás és a táplálkozás. A hozzánk járó gyermekek részére a 

csoportszobákban és a játszóudvaron egyaránt biztosítva van a szabad mozgás lehetősége. 

Lehetőség nyílik a természet megfigyelésére. Az évszaknak és időjárási viszonyoknak 

megfelelően, a lehető legtöbb időt töltjük a gyermekekkel a szabad levegőn. A levegőzés 

elmaradását nálunk csak a tartós eső vagy rendkívüli időjárási körülmények indokolhatják. Pl. a 
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szmog, a hőségriadó vagy a – 5 Cº fok alatti hőmérséklet, ónos eső stb. 

Az egészséges életmód, az egészségnevelés érdekében törekedni kell az alapvető kultúrhigiénés 

szokások kialakítására. A prevenciós feladatok megvalósításába szükség esetén speciális 

szakemberek is bevonhatók: gyermekorvos, dietetikus, gyógypedagógus, pszichológus, 

mentálhigiénés szakember, gyermekfogszakorvos stb. Prevenciós feladatok megvalósítása 

érdekében egészségnapot szervezünk a családok számára. Folyamatosan felülvizsgáljuk a játszó – 

és egyéb eszközök állapotát, a gyermekszobák és a kert berendezési tárgyait azért, hogy a 

baleseteket megelőzzük. 

Elsősorban preventív szerepet tölthet be, de a sajátos nevelési igényű, illetve a korai fejlesztésre és 

gondozásra jogosult, a magatartás- vagy fejlődési problémákkal küszködő kisgyermekek esetében 

korrektív lehetőségeket hordoz, az intézmény lehetőségeihez mérten kialakított, a nagymozgások 

gyakorlásához, különféle mozgásfejlesztéshez szükséges eszközökkel felszerelt óvodai tornaszoba, 

illetve aula. 

 
Az érzelmi és társas kompetenciák fejlesztése 

Kiemelt feladatunk a derűs légkör biztosítása, illetve a bölcsődébe kerüléssel járó nehézségek 

csökkentése. Fontos teendőnk a gyermekek segítése az esetlegesen átélt nehézségeik 

feldolgozásában. A kisgyermeknevelő és a gyermek között szeretetteljes, érzelmi biztonságot 

jelentő kapcsolat kialakulásának segítése fontos teendő, melyet a biztonságot nyújtó nevelői 

magatartás magában foglalja. A gyermekkel foglalkozó felnőtt érzelmi elérhetőségét és hitelességét 

- az érzelmek kifejezésére való ösztönzést, a pozitív és bíztató üzenetek rendszeres közvetítését - 

a világos elvárások és határok megfogalmazása és felállítása szolgálja. A kisgyermek bölcsődei 

ellátást nyújtó intézménybe történő kerülése több lehetőséget teremt a társas kapcsolatok 

megtapasztalására. 

A bölcsődei életben az együttlét helyzetei segítik az érvényesítés, a tolerancia és az empátia 

gyakorlását. Feladatunk a bizalmon és elfogadáson alapuló társas kapcsolatok kialakítása, az 

együttélés szabályainak elfogadtatása, mások iránti nyitottság, empátia és tolerancia fejlődésének 

segítése. Lehetőséget kell teremteni a kisgyermeknevelővel és/vagy a társakkal közös élmények 

szerzésére. 

A kisgyermeknevelő feladata a kisgyermekek beszédkészségének fejlesztése érdekében az 

ingerekben gazdag, tiszta nyelvi környezet biztosítása, a kommunikatív képességek fejlődésének 

segítése a kommunikációs kedv felébresztésével és fenntartásával (meghallgatás, figyelem, kérdések 

megválaszolása) a bölcsődei nevelés- gondozás minden helyzetében, mondókák, énekek, versek, 

mesék közvetítésével. 

Különös figyelmet kell fordítani a korai fejlesztésre és gondozásra, valamint a sajátos nevelési igényű, 

a hátrányos helyzetű, illetve a halmozottan hátrányos helyzetű gyermekek társas és érzelmi 

kompetenciáinak fejlesztésére. A szocializációs problémával küzdő, lassabban fejlődő, a sajátos 

nevelési igényű, a hátrányos helyzetű, halmozottan hátrányos helyzetű, illetve az elhanyagolt 

gyermekek nevelése-gondozása speciális többlet-törődést igényel. Szükség esetén fontosnak tartjuk 

más szakemberek bevonását. 

 

A megismerési folyamatok fejlődésének segítése 

A kisgyermek érdeklődésének erősítése a játékos felfedezés és a cselekvéses tanulás 

lehetőségeinek megteremtése a kisgyermeknevelő aktív részvételével és a megfelelő környezet 

kialakításával történik, az alábbi módokon: 

- Az érdeklődés kialakulásának, fennmaradásának, erősödésének, illetve az érdeklődési kör 

bővülésének segítése. 
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- A gyermek életkorának, érdeklődésének megfelelő tevékenységek lehetőségének 

biztosítása. - Az önálló aktivitás és a kreativitás támogatása. 

- A gyermek tevékenységének támogató-bátorító odafigyeléssel kísérése, megerősítése, az 

önkifejezés lehetőségeinek megteremtése az egyes helyzetekben. 

- Az önálló véleményalkotásra, választás és a döntési képesség kialakulását segíti a bátorító, 

ösztönző nevelői magatartás. 

 

6.4. A bölcsődei nevelés főbb helyzetei 

 
Alapvető szempont, hogy a bölcsődei élet a kisgyermek számára élményt nyújtó, részvételre 

motiváló, tanulási tapasztalatokat biztosító legyen. Valamennyi tevékenység, élethelyzet alakításának 

módszertani alapja az egyéni bánásmód érvényesítése, a gyermek pozitív önállósági törekvéseinek, 

önértékelésének erősítése. 

A nevelés-gondozás valamennyi helyzetének célja a gyermek testi-lelki harmóniájának elősegítése, 

melyhez hozzátartozik a személyi- és tárgyi környezettel való harmónia is, ezért a nevelés-gondozás 

valamennyi helyzetében lehetőséget kell biztosítani a kisgyermek számára ahhoz, hogy 

érdeklődésének, pillanatnyi pszichés szükségleteinek megfelelően ismerkedhessen személyi- és 

tárgyi környezetével úgy, hogy viselkedési mintát és segítséget kapjon optimális és sokoldalú 

fejlődéséhez és szocializációjához. A gondozás (testi szükségletek kielégítése) és a játék a 

bölcsődei élet egyenrangúan fontos helyzetei, melyekben lényeges a gyermek szabad aktivitás iránti 

igényének és kompetencia érésének erősítése. Éppen ezért, a bölcsődei élet legyen élvezetes, 

részvételre motiváló és kielégítő, jórészt tapasztalatszerzési lehetőségekre épülő tanulási 

élményeket biztosító, társas közegben zajló, interakciót ösztönző. Az egyes tevékenységek 

szervezése során, a gyermekek számára biztosítani kell, hogy koruknak és fejlettségüknek 

megfelelően vegyenek részt a tevékenységekben, illetve azok előkészítésében, kiválasztásában, 

alakításában. Valamennyi tevékenység, élethelyzet alakításának módszertani alapja a gyermek 

pozitív önértékelésének erősítése. Ezen felül a különböző faji-, kulturális-, vallási-, nyelvi-, nemi-, 

fizikai- és mentális képességbeli különbözőségek tiszteletének kialakítása. 

Tanulás 

A teljesítményelváráshoz kötött, erőltetett ismeretgyarapításnak a bölcsődében nincs helye. A 

bölcsődei nevelés-gondozás területén a tanulás fogalmát a lehető legtágabban kell értelmezni, 

miszerint: minden olyan tapasztalat- és/vagy információszerzési folyamat tanulás, amely tartós 

változást idéz elő a viselkedésben és a gondolkodásban, elősegíti, hogy a gyermek megismerje 

önmagát és környezetét. 

A tanulás a gyermek korából és fejlettségéből adódó tevékenységekbe ágyazottan történik. Ebben 

az életkorban a tanulási folyamat legfontosabb irányítója a személyes kíváncsiság, az 

érdeklődés. 

A kisgyermekkori tanulás színterei a természetes élethelyzetek: a gondozás és a játék, a felnőttel 

és a társakkal való együttes tevékenység és kommunikáció. 

A tanulás formái lehetnek: utánzás, spontán játékos tapasztalatszerzés, a kisgyermeknevelő-

gyermek interakcióból származó ismeretszerzés és szokáskialakítás. A kisgyermeknevelő a sajátos 

nevelési igényű, illetve a korai fejlesztésre és gondozásra jogosult gyermekekkel való foglalkozás 

során alkalmazott módszereiben figyelembe kell hogy vegye, hogy náluk más jellegű és hosszabb 

időt igénybe vevő a tanulási folyamat, amelyben direktebben kell részt vennie. A sajátos nevelési 

igényű gyermek esetében kevésbé építhet arra a belső motivációra, amely az átlagos 

gyermeknél természetesen jelentkezik a fejlődés folyamán. 

A beszéd a kisgyermekkori tanulás nagyon fontos eleme. A kommunikatív képességek fejlődésének 

feltételei a biztonságos és támogató környezetben zajló felnőtt-gyermek és gyermek-gyermek 
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interakciók. A beszédfejlődés, beszédfejlesztés során, figyelembe kell venni azoknak a 

gyermekeknek a nyelvi szükségleteit, akiknek más az anyanyelvük, mint a nemzeti nyelv, illetve 

kétnyelvű családi közegben nevelkednek. 

 

Gondozás 

A gondozás bensőséges interakciós helyzet kisgyermeknevelő és gyermek között, melynek 

elsődleges célja a gyermek fizikai testi szükségleteinek maradéktalan kielégítése. 

A személyes és a szociális kompetencia kialakulásának egyik feltétele, hogy a gyermek minél 

aktívabban vehessen részt a gondozási helyzetekben, lehetősége legyen úgy próbálkozni, hogy 

közben érzi a kisgyermeknevelő figyelmét, biztatását, támogató segítségét. Sikeres próbálkozásait a 

felnőtt pozitív megerősítéssel, dicsérettel jutalmazza. A gondozási helyzetekben sem 

érvényesülhet teljesítményelvárás. Fontos a gondozási tevékenységekre az elegendő idő biztosítása, 

mivel az egyes mozzanatok megtanulása hosszú, folyamatos gyakorlást igényel. A felnőttel való 

kommunikáció érzelmi töltése, a kisgyermeknevelőnek a gyermekről adott jelzései, kihatnak az 

önelfogadásra, a személyiség egészséges alakulására. A gondozás minősége jelentős mértékben 

befolyásolja a szokások kialakulását és az önállósodás folyamatát. 

 
 

 
A gondozás főbb területei és velük kapcsolatos feladatok: 

 Öltözködés: A tevékenység gyakoroltatása során figyelmet fordítunk az öltözködés 

tanítására, a ruhadarabok helyes sorrendben való felvételére, illetve a gyermekek 

önállóságának folyamatos kialakítására. 

 Tisztába tevés: A testi kontaktus során bizalmi-, szeretetteljes légkört alakítunk 

ki és ezáltal törekszünk a gyermeki együttműködésre. 

 Szobatisztaságra nevelés (WC használat): a gyermek érettségét és késztetését 

figyelembe véve kezdődik a szobatisztaságra nevelés, példamutattatással, 

kedves ösztönzéssel. 

 Tisztálkodás: érkezéskor, étkezések előtt és után, a WC használat után, illetve 

szükség szerint a nap folyamán szükség szerint több alkalommal történik a 

tevékenység végzése, végeztetése. A tisztálkodás igényének kialakítása, helyes 

technikájának bemutatása, együttes gyakorlása, lehetőleg rögzítése fontos 

feladatunk. 

 Alvás, pihenés: a nyugodt pihenés feltételeinek megteremtése, a 

biztonságérzet növelése, az otthonról hozott alvást segítő tárgyakkal (játék, 

cumi, rongy, takaró stb.) történik. Folyamatos szellőztetés alkalmazásával 

biztosítjuk a friss levegőt a pihenőidő alatt. 

 Levegőzés: a kialakított napirendnek megfelelően (az időjárás függvényében), 

a bölcsődések számára elkerített udvarrészen, biztosított a friss levegőn való 

tartózkodás és a gyermekek nagymozgásainak kielégítése. 

 Étkezés: a helyes étkezési szokások kialakítását, az evőeszköz és szalvéta 

használat tanítását fontos feladatunknak tekintjük. Az egyéni étrendre 

szoruló gyermek étkezését fokozottan figyelemmel kísérjük. 

Egyéni bánásmód alkalmazása gondozás terén: 

A kisgyermeknevelő meleg, szeretetteljes odaadással segíti a kisgyermeket. 

Figyelembe veszi az életkort, a fejlettséget, az egyéni sajátosságokat. Az egyéni 

bánásmód lehetőséget ad arra, hogy a gyermek pszichés állapota is észrevehető 

legyen. 
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Játék  

A gyermekkor legfontosabb tevékenysége, amely segít a világ megismerésében és befogadásában, elősegíti a 
testi, az értelmi, az érzelmi és a szociális fejlődést. Mindezeket szemelőtt tartva, a bölcsődében kiemelt 
szerepe van. A játék, szoros kapcsolatban áll a gondolkodással, a beszéddel, a társas kapcsolatokkal, a 
kreativitással. A kisgyermeknevelő a játék feltételeinek (megfelelő hangulat, hely, idő, eszközök) biztosításával 
és nevelői magatartásával támogatja az elmélyült, nyugodt játéktevékenységet, a kreativitást. Fókuszba kell 
helyezni a gyermek szabadjátékát. A kisgyermeknevelő a gyermek igényeitől és a helyzettől függően 
kezdeményez, esetenként mintát nyújt, szerepet vállal a játékban, annak tartalmát ötleteivel, javaslataival 
színesíti. A játék ad elsősorban lehetőséget a társas kapcsolatok fejlődésére is. A többi gyermekkel való együttlét 
örömforrás. A társas viselkedés mintát nyújt, segítve a szociális képességek fejlődését. 

A játék többek között azért alkalmas a fejlesztésre, mert általa a gyermek észrevétlenül tanul, ismerkedik a 

környezetével, kipróbálja, feldolgozza, gyakorolja a különféle szituációkat, élményeket. A játék olyan 

tevékenység, amelyet a kisgyermeknevelőnek tudatosan kell használnia a nevelés folyamatában, a célok 

elérésében. 

Fontos olyan ingerek, lehetőségek, tapasztalatok megjelenése, helyzetek teremtése, amelyek hatására a 

gyermek spontán játéka önmagától létrejön. Ez azonban nem pótolja teljes mértékben a 

kisgyermeknevelő kezdeményezéseit, közvetett játékirányító tevékenységét, mert a környezethez való 

alkalmazkodás így eredményesebben teljesedhet ki. 

 

Mozgás 

Csecsemő- és kisgyermekkorban a mozgás alapvető formái alakulnak ki, fejlődnek. Ebben az időszakban a 

gyermekek mozgásigénye rendkívül nagy, számukra örömforrást képez. Mind a szobában, mind az udvaron 

biztosítani kell a gyermekek számára minél nagyobb mozgásteret, mozgásfejlesztő játékokat, melyek 

használata során gyakorolják a gyermekek az egyes mozgásformákat. Ezáltal fejlődik 

mozgáskoordinációjuk és mozgásuk is egyre harmonikusabbá válik. A játékeszközök szerepe, hogy 

felkeltsék a gyermeki érdeklődést, fenntartsák a mozgásaktivitást. Minél változatosabb mozgásra van 

lehetősége a gyermekeknek, annál nagyobb örömüket lelik a játékban. A környezet balesetmentességét 

és a veszélyforrások kiküszöbölését állandóan szemelőtt tartva kell végeznünk bölcsődei 

tevékenységeinket. 

Csecsemőknek olyan játszóhelyet kell biztosítani, amely védett, de elegendő hely áll rendelkezésre, pl.: 

hempergő, elkerített szobasarok. A nagymozgásos játékokra a szabadban, udvaron, több lehetőség adott, 

mint szobában. További lehetőséget kínál a benti, nagymozgásos játékokkal, illetve eszközökkel felszerelt 

óvodai tornaszoba használata. A szobai játékok sokféleségük folytán a nagymozgásokat és a kéz 

finommozgását is fejlesztik. A mozgásfejlesztő eszközök használata során a kisgyermekek szabadon 

próbálhatják, végezhetik az egyes mozgásformákat, fejlődik mozgáskoordinációjuk, harmonikussá válik a 

mozgásuk. Az önállósági törekvések támogatása során a gondozási műveletekben való aktív részvétel 

lehetőséget ad a praktikus mozgások gyakorlására, finomítására. 

 

Mondóka, ének 

A bölcsődében sokrétű zenei élmény átélésére, tapasztalatszerzésre ad lehetőséget a környezet 

hangjainak megfigyelése, a kisgyermeknevelő kellemes ének- és beszédhangja, spontán dúdolgatása, 

ritmusos szövegmondása, a dallam és ritmushangszerek hallgatása, megszólaltatása, a közös éneklés. A 

gyermek életkori sajátosságaihoz, egyéni fejlettségéhez, érzelmi, hangulati állapotához igazodó, 

felelősséggel kiválasztott és alkalmazott játékos mondókák, gyermekdalok, népdalok és értékes 

zeneművek felkeltik a kisgyermek érdeklődését, formálják esztétikai érzékenységét, zenei ízlését, segítik a 

hagyományok megismerését és tovább élését. A személyes kapcsolatban, játékhelyzetekben átélt 

mondókázás, éneklés, zenehallgatás pozitív érzelmeket keltenek, örömélményt, érzelmi biztonságot 
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adnak a kisgyermeknek. A mondókák, énekek kiválasztásánál figyelembe vesszük a gyermekek életkorát, 

fejlettségét, aktuális hangulatát. A gyermekeknek biztosítjuk a lehetőséget a dallam és ritmushangszerek 

megismerésére, azok használatára (furulya, triangulum,kasztanyetta, xilofon, csengő stb). A 

kisgyermeknevelők saját kezűleg készített hangszerekkel is színesítik a gyermekek zeneinevelését. 

Az ismétlődések, a játékos mozdulatok megerősítik a zenei élményt, a zenei emlékezetet. Érzelmi 

alapon segítik az anyanyelv, a zenei anyanyelv elsajátítását, a személyiség fejlődését, 

hozzájárulnak a kisgyermek lelki egészségéhez, valamint a csoportban a derűs, barátságos légkör 

megteremtéséhez. A bölcsődei zenei nevelés eredményes megvalósítása lehetőséget nyújt a 

kisgyermek további zenei fejlődésére. 

 

Vers, mese 

A vers, mese nagy hatással van a kisgyermek érzelmi és értelmi fejlődésére (ezen belül a 

beszéd, a gondolkodás, az emlékezet és a képzelet fejlődésére), valamint a szociális fejlődésre. A 

versnek elsősorban a ritmusa, a mesének pedig a tartalma hat az érzelmeken keresztül a 

személyiségre. A bölcsődés korosztály szívesen hallgatja a róla szóló rövid mesét. A verselés, 

mesélés, képeskönyv-nézegetés bensőséges kommunikációs helyzet, így a kisgyermek számára 

alapvető érzelmi biztonság egyszerre feltétel és eredmény. A gyermek olyan tapasztalatokra, 

ismeretekre tesz szert, amelyeknek megszerzésére más helyzetekben nincs lehetősége. A közös 

mesélés élménye segíti az aktív szókincs kialakulását és a világról való ismeretek megszerzését. 

Fejlődik emberismerete, a főhőssel való azonosulás fejleszti empátiáját, gazdagodik szókincse. A 

mese segíti az optimista életfilozófia és az önálló véleményalkotás alakulását. Otthonról hozott 

képekből vagy a bölcsődében készült képekből is készítünk mesekönyvet, amit általában nagyon 

szeretnek a gyerekek. A népi és az irodalmi műveket is felhasználjuk. 

A helyzetek, tevékenységek alakítását, alakulását a gyermekek pillanatnyi érzelmi állapota és 

ebből fakadó igényei befolyásolják elsősorban, ehhez alkalmazkodnak a kisgyermeknevelők. 

Olyan rövid verseket, meséket választunk, amelyek a gyermek érzelmi életéhez közel állnak, 

amelyben azonosulni tud a szereplőkkel, feloldja a félelmeket, „erkölcsi tanulsága” van, és jellemző 

népünk gondolkodásmódjára, érzelemvilágára. 

 

Alkotó tevékenységek 

Az öröm forrása maga a tevékenység – az érzelmek feldolgozása és kifejezése, az önkifejezés, az 

alkotás – nem az eredmény, ebből kifolyólag nem kötelező jellegű. 

A kisgyermeknevelő feladata a tárgyi feltételek és elegendő idő biztosítása, az egyes technikák, 

eszközhasználat megmutatása, a kisgyermek pillanatnyi igényének megfelelő technikai 

segítségnyújtással az alkotókedv ébrentartása. 

A kisgyermek alkotásának elismerésével és megbecsülésével a kisgyermeknevelő segíti az 

alkotó tevékenységek iránti érdeklődés fenntartását és az alkotásból fakadó öröm 

személyiségfejlődésre gyakorolt pozitív hatásainak érvényesülését. A megfelelő tárgyi eszközök 

és személyi feltételek megteremtésével, támogató figyelemmel segítjük a különböző 

alkotómunkát. Ezek az alkotó tevékenységek például a gyurmázás, a festés különböző technikái, 

firkálás, tépés, ragasztás stb. A gyerekek munkáit kitesszük a csoportszobában, de ha 

szeretnék haza is vihetik. 

 
Egyéb tevékenységek 

Ezek a tevékenységek valamilyen élethelyzet közös előkészítéséhez és megoldásához, a környezet 

aktív megismeréséhez, az egymásról és a környezetről való gondoskodáshoz kapcsolódnak (pl. 

babafürdetés, viráglocsolás, őszi falevelek gereblyézése, karácsonyi süteményszaggatás, 

gyümölcssaláta készítése stb.). 
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Az öröm forrásai az „én csinálom” élményének, az együttességnek, a közös munkálkodásnak és a 

tevékenység fontosságának, hasznosságának átélése. 

A gyermekek bármikor bekapcsolódhatnak, és bármikor kiléphetnek, az önkéntesség nagyon fontos, 

a tevékenykedés nem lehet feladat. Ezek a helyzetek lehetőséget nyújtanak az együttműködésre, a 

feladatok megosztására, ok-okozati összefüggések felfedezésére, megértésére. Az egyes 

tevékenységek fejlesztik az ízlést, a hétköznapi élet esztétikuma  

tükrében termések, falevelek gyűjtését végezzük az udvaron. Gyümölcsnapon ismerkedhetnek a 

gyümölcsök színével, formájával. iránti igényességet, a mások felé fordulást, mások igényeinek 

figyelembevételét és az empátiát. 

Mindezek Ünnepköröknek megfelelően ismerkedhetnek a gyermekek a hagyományos szokásokkal. A 

családokkal közös programokat szervezünk, ahol együtt kézművesedhetnek kicsik és a nagyok. 

 

6.5. A bölcsődei nevelés megvalósításának sajátos feltételei 

 
„Saját kisgyermeknevelő”-rendszer 

Személyi állandóság elvén nyugszik. A „saját kisgyermeknevelő” - rendszer a biztonság és a 

stabilitás megteremtésének szabályán alapul. A kisgyermeknevelő a bölcsődei nevelés 

szakembere, aki személyiségével, nevelői attitűdjével mintát jelent a családok és a gyermekek 

számára egyaránt. A nevelés-gondozás mellett ő kíséri figyelemmel a gyermekek fejlődését, 

számontartja az egyes fejlődési állomásokat, vezeti a feljegyzéseket, a gyermekek törzslapját, 

fejlődési naplóját, a korosztály életkori sajátosságainak megfelelő megfigyelési módszereket 

alkalmaz, felelősséggel tartozik a rábízott gyermekekért. A kapott információk elemzését, a 

következtetések levonását, az arra épülő fejlesztéseket önállóan végzi. Folyamatos tájékoztatást 

nyújt a szülők részére. 

 

Gyermekcsoportok szervezése 

A gyermekcsoportok létszámának kialakítása jogszabály által meghatározott. 

Életkor szerint vegyes csoport szervezését biztosítjuk intézményünkben. A vegyes csoport 

szervezése azért indokolt, mert településünkön egy mini bölcsődei csoport indul, melybe a 

maximálisan felvehető gyermekek létszáma 8 fő. 

A sajátos nevelési igényű gyermek bölcsődei csoportban történő gondozása, nevelése, fejlesztése 

2 egészséges gyermek ellátásához szükséges feltételrendszer biztosításával old- ható meg, de 

természetesen a létszámhatárok a sajátos nevelési igény természetétől is jelentős mértékben 

függnek. Intézményünkben a bölcsődei nevelés teljes integrációban folyik. A sajátos nevelési 

igényű, illetve korai fejlesztésre és gondozásra jogosult gyermek ellátása során, együttműködünk a 

gyermek korai fejlesztését és gondozását ellátó, területileg illetékes pedagógiai szakszolgálati 

intézménnyel. 

 

Tárgyi feltételek 

A jogszabályoknak megfelelően és a szakmai előírások szerint igyekszünk biztosítani a gondozási 

egységek tárgyi felszereltségét. A bölcsőde tárgyi feltételrendszerét a törvényi előírásoknak 

megfelelően alakítottuk ki. A játékok kis hányada az óvodából rendelkezésre állt (bölcsődések 

számára is alkalmazható játékkészletünk van), amit átcsoportosítottunk. A hiányzó játékszerek 

beszerzését költségvetésből biztosítjuk. 

Csoportszobánk kialakítása, berendezése, játékai igazodnak a bölcsődés gyermek igényeihez 

mind anyagukban, méretükben, felhasználhatóságukban. Különböző játékterek, mint a babakonyha, 

játszószőnyeg, pihenősarok, könyvek, asztali játékok kialakításában biztosítjuk az elmélyült játék 

lehetőségét. A csoportszoba és öltöző dekorálását a kisgyermeknevelők végzik, az aktuális 
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évszaknak, ünnepnek megfelelően. A mosdó megfelelő felszereltséggel rendelkezik, a 

gyermekek méretéhez igazodik (fésűtartó, tükör, törölköző- és szájöblítő 

pohártartó, mosdók, WC-k, bilik, kád) 

A gyermeköltözőben minden kisgyermeknek jellel ellátott saját szekrényt biztosítunk 

megfelelő méretű öltözőpaddal. 

A gyermekek számára biztosítunk ágyneműt, törölközőt, előkét, pelenkát. 

A játszókert szabad és biztonságos teret biztosít a gyermekek számára a játékra, mozgásra. 

Gondozási egység fedett terasszal is rendelkezik, amely babakocsik tárolására, illetve rossz idő 

esetén a gyermekek levegőztetésére alkalmas. 

Az udvari tárgyi környezet, a homokozó, homokozójátékok, labdák, csúszda, mászóka változatos 

terepet nyújt az ismeretek, készségek és szabályok elsajátítására. 

Folyamatosan ellenőrizzük a bútorok és a használati eszközök állapotát, ezeket szükség szerint 

javítjuk, cseréljük vagy pótoljuk. Törekszünk arra, hogy mind a játékok, mind a berendezési tárgyak 

könnyen tisztíthatók, fertőtleníthetők, és biztonságosak legyenek. A játékok elhelyezése nyitott 

játékpolcokon, tárolóedényekben történik. Törekszünk arra, hogy mindig a korosztálynak megfelelő 

játékok legyenek a polcokon, melyek a pedagógiai és egészségügyi szempontoknak is megfelelnek. 

Legyen hely a pihenésre, elvonulásra is, ezt a funkciót a „puha sarkok” kialakítása tölti be. 

 
Napirend 
A jól szervezett, folyamatos, ugyanakkor rugalmas napirend kialakítása mindig függ a 

gyermekcsoport életkori összetételétől, fejlettségétől, szükségleteitől, az otthoni életritmustól, de 

befolyásolják azt az évszakok, az időjárás, a csoportlétszám, a helyi sajátosságok és egyéb 

tényezők is. A napirend kialakításának további feltételei a személyi állandóság a tárgyi feltételek, 

a jó munkaszervezés, a bölcsődei dajkával való összehangolt munka, a kisgyermekek otthoni 

életének, életritmusának lehetőség szerinti figyelembevétele. A jó napirend folyamatos és 

rugalmas. A bölcsődés gyermekek napirendjét a kisgyermeknevelő alakítja ki. A családokkal való 

egyeztetések során kialakított napirend segíti a közösen alkalmazott nevelési elvek megvalósulását 

is. 

Az egymást követő események (tisztálkodás, étkezés, játék, alvás) biztonságot, jó közérzetet 

eredményeznek. A jól kialakított napirend szerint a csoport életében áttekinthető rendszer van, a 

gyermekek tájékozódhatnak a várható eseményekről, nincs felesleges várakozási idő. Ez 

biztosítja a csoport nyugalmát. A napirenden belül az egyes kisgyermek igényeit úgy kell 

kielégíteni, hogy közben a csoport életében is áttekinthető rendszer legyen. Ügyelni kell arra, hogy 

kiiktatódjon a felesleges várakozási idő. Mindezek figyelembevételével kialakított napirend, a 

csoport belső nyugalmát is biztosítja. 

 

6.6. Általános napirend 
A jól szervezett, folyamatos, ugyanakkor rugalmas napirend kialakítása mindig függ a 

gyermekcsoport életkori összetételétől, fejlettségétől, szükségleteitől, az otthoni életritmustól, de 

befolyásolják azt az évszakok, az időjárás, a csoportlétszám, a helyi sajátosságok és egyéb 

tényezők is. A napirend kialakításának további feltételei a személyi állandóság a tárgyi feltételek, 

a jó munkaszervezés, a bölcsődei dajkával való összehangolt munka, a kisgyermekek otthoni 

életének, életritmusának lehetőség szerinti figyelembevétele. A jó napirend folyamatos és 

rugalmas. A bölcsődés gyermekek napirendjét a kisgyermeknevelő alakítja ki. A családokkal való 

egyeztetések során kialakított napirend segíti a közösen alkalmazott nevelési elvek megvalósulását 

is. 

Az egymást követő események (tisztálkodás, étkezés, játék, alvás) biztonságot, jó közérzetet 

eredményeznek. A jól kialakított napirend szerint a csoport életében áttekinthető rendszer van, a 



 

98 
 

gyermekek tájékozódhatnak a várható eseményekről, nincs felesleges várakozási idő. Ez 

biztosítja a csoport nyugalmát. A napirenden belül az egyes kisgyermek igényeit úgy kell kielégíteni, 

hogy közben a csoport életében is áttekinthető rendszer legyen. Ügyelni kell arra, hogy kiiktatódjon 

a felesleges várakozási idő. Mindezek figyelembevételével kialakított napirend, a csoport belső 

nyugalmát is biztosítja. 

 

 
Általános Őszi – Téli Napirend 

06:45 – 08:30  Érkezés, mosdó használat, játék a 

csoportszobában 07:30 – 08:40 Reggelizés 

09:00 – 10:00 Játék a csoportszobában, tízóraizás 

10:00 – 10:30 Mosdó használat, öltözködés a szabadban 

való mozgáshoz 10:30 – 11:15 Játék a szabadban 

11:15 – 11:45 Vetkőzés, mosdó használat 

11:45 – 12:15 Ebédelés 

12:15 – 14:30 Alvás 

14:30 – 15:00 Folyamatos ébredés 

mosdó használat  

15:00 – 15:30 Uzsonnázás 

15:30 – 16:45 Játék a csoportszobában, udvaron, távozás 
 

Általános Tavaszi – Nyári Napirend 

 
06:45 – 08:30 Érkezés, mosdó használat, játék a 

csoportszobában  

07:30 – 08:40 Reggelizés 

09:00 – 11:15 Mosdó használat, cipőváltás a szabadban való 

mozgáshoz, játék a szabadban, közben tízóraizás  

11:15 – 11:45 Cipőváltás, fürdőszoba használat 

11:45 – 12:15 Ebédelés 

12:15 – 14:30 Alvás 

14:30 – 15:00 Folyamatos ébredés, 

mosdó használat  

15:00 – 15:30 Uzsonnázás 

15:30 – 16:45 Cipőváltás a szabadban való játékhoz, távozás 

 

 

6.7. A családok támogatásának módszerei és lehetőségei 

 
A családok támogatása, a családban hatékonyan működő erőforrások felkutatására és ezen 

erőforrások eredményes működtetésére irányul. Mindez hozzájárul a család szocializációs 

funkciójának minél szélesebb körű kibontakozásához. Ez a megközelítés szem előtt tartja a családi 

nevelés elsődlegességét, a bölcsődei ellátás családi nevelésre való épülését. A 

kapcsolattartásnak, tájékoztatásnak több formája van, mindegyik más-más szerepet tölt be, ezért 

célszerű párhuzamosan minél többet alkalmazni belőlük. 
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A bölcsődei nevelés-gondozás a családi neveléssel együtt, azt kiegészítve szolgálja leginkább a 

gyermek fejlődését. A családi és a bölcsődei nevelés-gondozás összhangja, a szülők és a 

kisgyermeknevelők közötti partneri kapcsolat ki- alakítása elengedhetetlen feltétele a gyermekek 

harmonikus fejlődésének. A szülő ismeri legjobban a gyermekét, így közvetíteni is ő tudja szokásait, 

igényeit, szükségleteit, mind evvel nagymértékben segítve a kisgyermeknevelőt a gyermek 

ismeretén alapuló differenciált, egyéni bánásmód kialakításában. A kisgyermeknevelő pedig, mint 

szakember, szaktudásával, tapasztalataival tudja segíteni a szülőt gyermeke nevelésében. A 

szülők és a bölcsőde folyamatosan, kölcsönösen tájékoztatják egymást a gyermek fejlődéséről. 

Ez alapvető fontosságú a személyre szóló bölcsődei nevelés-gondozás kialakításában, ezen felül a 

családokat is segíti a gyermek nevelésében. 

A korrekt partneri együttműködés feltétele a kölcsönös bizalom, az őszinteség, a hitelesség, a 

személyes hangvételű, etikai szempontból megfelelő, az érintettek személyiségi jogait tiszteletben 

tartó, tapintatos, folyamatos kommunikáció. 

A kapcsolattartásnak, tájékoztatásnak több formáját is alkalmazzuk. Mivel mindegyik más-más 

szerepet tölt be. 

 Egyéni kapcsolattartási formák: beszélgetés érkezéskor és hazamenetelkor, üzenőfüzet, 

családlátogatás 

Csoportos kapcsolattartási formák: szülői értekezletek, szülőcsoportos beszélgetések, családi 

délutánok, hirdetőtábla, nyílt napok, szervezett programok. 

 

A családlátogatás 

Célja: A családdal való kapcsolatfelvétel, a gyermek otthoni környezetben való megismerése. 

Az első családlátogatás a beszoktatás megkezdése előtt, a szülővel egyeztetett időpontban, a 

kisgyermek ébrenléti idejében kerül sor. A családi élet az emberek intim szférájához tartozik, ezért 

a családlátogatás lehetőségének ajánlásakor, az időpont megválasztásakor, a családlátogatás alatt 

és után a család kívánságait mindenek felett tiszteletben tartjuk. A családlátogatás lehetőséget 

nyújt arra, hogy a szülő bővebben informálódjon a bölcsődei életről, jobban megismerje azokat a 

kisgyermeknevelőket, akikre gyermekét bízza és a kisgyermeknevelő is betekintést nyer az otthoni 

szokásokba, a család életkörülményeibe, nevelésébe, 

A családlátogatásra, kisebb saját készítésű ajándékkal készülnek a kollégák. Ez a gesztus is 

tovább növeli a bizalmi kapcsolat megalapozását, ami feltétele a későbbi jó együttműködésnek. 

 

Beszoktatás (adaptáció) – szülővel történő fokozatos beszoktatás 

A szülővel történő fokozatos beszoktatás során a kisgyermeknevelő és gyermek között fokozatosan 

kialakuló érzelmi kötődés segíti a gyermeket az új környezet elfogadásában és a beilleszkedésben. 

Az anya, az apa vagy más családtag jelenléte biztonságot ad a kisgyermeknek, segíti a 

kisgyermeknevelő és a gyermek között az érzelmi kötődés kialakulását, ezzel a gyengéd átmenetet 

- megkönnyíti az új környezethez való alkalmazkodását. Legalább 2 hetet szánunk rá, de 

természetesen alkalmazkodunk a gyermek egyéni sajátosságaihoz, illetve igényeihez. A 

kisgyermeknevelő a szülőtől fokozatosan veszi át a gyermek ellátását. A kisgyermek és a 

kisgyermeknevelő között fokozatosan kialakuló érzelmi kötődés segíti a gyermeket új környezetének 

elfogadásában, jelentősen megkönnyíti a beilleszkedést a bölcsődei közösségbe, mérsékeli az 

adaptáció során mutatkozó stressz reakciók (pl. étkezési, alvási nehézségek, nyugtalanság, sírás, 

tiltakozás, a szülőhöz való fokozott ragaszkodás, a viselkedésben, szokásokban, az önállóság 

terén jelentkező esetleges változások… stb.). 
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Napi kapcsolattartás 

A napi kapcsolattartás célja a rövid, kölcsönös informálás a kisgyermek érzelmi állapotáról, 

hangulatáról, az őt érintő napi történésekről, változásokról. A gyermek érkezésekor a szülő 

információt nyújt a kisgyermeknevelőnek az előző nap otthoni eseményeiről, illetve a bölcsődéből 

való távozáskor a kisgyermeknevelő tájékoztatja a szülőt az aznapi történtekről. 

Az egyéni igények, kérések megfogalmazására is ezen alkalmakkor kerül sor. Fontos feladata a 

kisgyermeknevelőnek, hogy az interakciós helyzetet a pozitív hangvétel jellemezze, de a negatív 

eseményekről is tényszerű tájékoztatást kell, hogy nyújtson, a szakmai etikai szabályoknak 

megfelelően. 

 

 

 
Egyéni beszélgetés 

 
Az egyéni beszélgetés a kisgyermek fejlődéséről szóló részletes, kölcsönös tájékozódást vagy 

a hosszabb megbeszélést igénylő kérdések, nevelési problémák közös átgondolását szolgáló 

találkozási forma. Szülői, kisgyermeknevelői vagy igazgatói kezdeményezésre jön létre. A 

szakmai kompetencián túlmenő kérdésben kérjük egyéb szakember közreműködése is. 

Csak a saját gyermekét érintő, személyes és egyéni tartalommal megtöltött, bizalomra épülő beszélgetés. 

 

A szülőcsoportos beszélgetések 

A szülőcsoportos beszélgetések a bölcsődei nevelési évenként legalább három alkalommal 

szervezett tematikus beszélgetések a csoportba járó kisgyermekek szüleit foglalkoztató aktuális 

nevelési témákról. A csoportos beszélgetéseket a kisgyermeknevelők vezetik, a szülőkkel kialakított 

partneri viszonyra építve. A problémák megosztása, egymás meghallgatása segíti a szülői 

kompetenciaérzés megtartását. Lehetőség van az egymástól 

hallott helyzetkezelési módok tovább gondolására, ezáltal a saját viselkedésrepertoár bővítésére. A 

kisgyermeknevelőktől kapott indirekt megerősítések befolyásolhatják a szülők nevelési szokásait. 

Témáit tekintve igazodunk az adott nevelési célokhoz, esetleges problémákhoz, illetve szülői 

kérésekhez (Pl.: szobatisztaságra nevelés kérdései, önállósági törekvések segítése, közös 

programok szervezése stb). 

 

Szülői értekezlet 

A bölcsődébe járó gyermekek szülei számára szervezett tájékoztató jellegű értekezletet is tartunk. 

A szülők általános az adott csoportra vonatkozó tájékoztatását, valamint a gyermekeket érintő, a 

szülőkkel közösen meghozandó döntések elősegítését szolgálja. Egy nevelési éven belül három 

alkalommal tartunk szülői értekezletet. Az első szülői értekezletre a beszoktatások előtt, a 

másodikra a beszoktatást követően, a harmadikra pedig a nevelési év vége felé kerül sor. A 

bölcsődét, vagy a gyermekcsoportot érintő különleges helyzetekben rendkívüli szülői értekezletet 

tartunk. A szülői értekezleten munkatársaink, illetve szükség esetén meghívott szakemberek is 

részt vesznek. 

 

Indirekt kapcsolattartási formák 

Az indirekt tájékoztatási formák jól kiegészítik a direkt kapcsolattartási formákat. A közérdekű 

információkat, elérhetőségeket a szülők igény szerint személyesen, telefonon, zárt 

közösségicsoportban vagy e-mailen keresztül is megkapják. A legfontosabb információk a mini 

bölcsőde faliújságán is kifüggesztésre kerülnek. 
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Szervezett programok 

A szervezett programok a családok igényeihez igazodó többlet-lehetőségek a családok segítése, 

a család és a bölcsőde közötti kapcsolat erősítése érdekében. Több fajtájukkal is élni kívánunk a 

minél hatékonyabb célok elérése érdekében (védőnői előadás, játékbemutató szaktanácsadással, 

klub-jellegű családi programok ünnepekhez kapcsolódóan vagy alkalomtól függetlenül 

kiszámítható rendszerességgel - pl. ünnepi készülődések). Ezek a közös élmények, az emberi 

kapcsolatok és a tapasztalatok, a tájékozottság gyarapításával nagymértékben hozzájárulhatnak 

a szülői kompetencia fejlődéséhez, a családi nevelésnek és a gyermek fejlődésének 

segítéséhez. 

 

 

 

 

7. A bölcsődei ellátást nyújtó intézmény, szolgáltató 

kapcsolatrendszere 

A szakmai munka fejlődését, a tudásmegosztást, a jó gyakorlatok elterjedését biztosítja a 

bölcsődei ellátást nyújtó intézmények, szolgáltatók egymás közötti szoros együttműködés. 

A Magyar Máltai Szeretetszolgálat Zalakomári Óvoda - Bölcsőde, az intézmény fenntartójával, 

folyamatos kapcsolatban van. Ezt kiegészítve, a helyi szinten működő Máltai jelenlétházzal, illetve a 

védőnői szolgálattal is együttműködést folytat. 

A mini bölcsőde a helyi óvodában lett kialakítva, így mint többcélú intézmény működik. Ez a szervezeti 

forma szoros együttműködést tesz lehetővé az óvoda és a mini bölcsőde között, mely a családok 

érdekeit szolgálja, hisz a bölcsődéből óvodába kerülő gyermek beilleszkedését nagyban megkönnyíti. 

Közös stratégiák és célok kitűzése nyomán, biztosítjuk a gyermekek számára az intézmények közötti 

könnyű átmenetet. Az óvodába kerülést megelőzően az óvodapedagógusok meglátogatják a 

gyermekeket a bölcsődében, illetve az óvodába készülő kicsik, szüleikkel együtt „óvodakukkantó” 

keretében betekinthetnek az óvodai életbe. Így szeptemberben már ismerős arcok fogadják az „új 

ovisokat”. Együttműködésünk tudatosan és összehangoltan működik. 

A kompetenciahatárok kölcsönös tiszteletben tartásával kooperatív kapcsolatot ápolunk szükség esetén a 

Zala Vármegyei Pedagógiai Szakszolgálat Nagykanizsai Tagintézményével. 

A bölcsőde, mint a jelzőrendszer tagja, és ezáltal együttműködője is a gyermekek érdekében, a 

Gyermekjóléti és a Családsegítő szolgálatnak. Kölcsönösen segítjük egymás munkáját, jelezzük, 

megbeszéljük a problémákat. A kisgyermeknevelő preventív intézkedések tesz probléma esetén, 

amennyiben azonban szükségét látja, esetjelzést készít és továbbítja azt az illetékes hatóság felé. A 

jelzőrendszeri megbeszéléseken az intézményvezetője rendszeresen részt vesz, ha szükségesnek ítéli 

meg, a kisgyermeknevelő kollégát is bevonja abba. A mini bölcsőde a környékbeli települések 

bölcsődéivel, illetve a Fenntartó bölcsődéivel is kapcsolatot ápol, ezzel segítve a szakmai fejlődést, 

tájékozottságot. 

Bölcsődénk továbbá együttműködik a Magyar Bölcsődék Egyesülete Módszertani Szervezettel, mely 

kapcsolattartás célja egymás tájékoztatása, szakmai segítségnyújtás, továbbképzések Kapcsolattartás 

a szülőkkel: 

 Beiratkozás során személyes beszélgetés, tájékoztatás 

 Családlátogatás előzetesen, illetve szükség szerint 

 Szülővel történő beszoktatás 

 Üzenő füzet vezetése – használata folyamatos, kölcsönös tájékoztatás a gyermekkel 
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történt fontosabb eseményekről 

 3 havonta történő írásos értékelés a gyermekről – a szülő saját gyermeke fejlődéséről 
tájékoztatást kap 

 Fogadó órák: a szülő előzetes kérése, vagy a kisgyermeknevelő javaslata alapján 

 Szülői értekezlet, szülőcsoportos értekezletek 

 Nyílt napok – az óvodai csoporttal együtt szervezett program, illetve saját, 

bölcsődei program a kisgyermeknevelő kezdeményezésére 

 
Kapcsolatok más intézményekkel 

A bölcsődei hálózat fontos intézményei, szakmai központjai a regionális módszertani bölcsődék, 

melyeknek feladata az egyes bölcsődék szakmai működésének segítése és folyamatos 

figyelemmel kísérése. 

 

 
Bölcsőde és óvoda kapcsolata 

A két intézmény között fontos olyan tartalmas kapcsolat kialakítása, amely a kölcsönös 

érdeklődés révén lehetővé teszi egymás munkájának, céljainak megismerését, megértését, 

ezáltal a gyermekek számára az átmenet is zökkenő mentesebbé válhat. A leendő óvónők 

látogatását a bölcsődei csoportban lehetővé tesszük. 

 
Egyéb kapcsolatok 

A kompetenciahatárok kölcsönös tiszteletben tartásával kooperatív kapcsolatokat kell kialakítani 

mindazokkal az intézményekkel, melyekkel a családok kapcsolatba kerülnek / kerülhetnek (többek 

között: Zalakomár Jelenlét Ház, Védőnői Szolgálat, Házi Gyermekorvosi Szolgálat, Gyermekjóléti 

Szolgálat, Családsegítő Központ, Területi Gyermekvédelmi Szakszolgálat, Gyámhatóság, Zala 

Vármegyei Pedagógiai Szakszolgálat Székhelyintézménye, ÁNTSZ, Bölcsődei szaktanácsadó) 

A bölcsődék és a különböző (bölcsődei hálózaton belüli és a családsegítés területén működő) civil 

szervezetek közötti együttműködés sok tekintetben hozzájárulhat a bölcsődei ellátás fejlődéséhez, 

az ellátást igénybe vevő családok szükségleteihez, elvárásaihoz történő igazodást segítheti. 

 

8. Kiemelt szakmai célok 

 
 Fenntartói működtetéssel, a településen élő családok igényeinek megfelelő 

szükségleteik kielégítése, magas színvonalú alapellátás, és a családi nevelést 

segítő szolgáltatások kialakítása. 

 A bölcsődei nevelés-gondozás célja a családban nevelkedő kisgyermek számára a 

családi nevelést segítve, napközbeni ellátás keretében a gyermek fizikai- és 

érzelmi biztonságának megteremtésével, feltétel nélküli szeretettel és 

elfogadással, a gyermek nemzetiségi és etnikai hovatartozásának tiszteletben 

tartásával, identitásának erősítésével, kompetenciájának figyelembevételével, 

tapasztalatok szerzésének biztosításával, viselkedési minták nyújtásával 

elősegíteni a harmonikus fejlődést. 

 A társadalmi változások, szükségletek innovatív kezelése. 

A gyermekvédelmi szempontból hátrányos helyzetű gyermekek és családjainak támogatása, 

 A hátrányok és következményeinek enyhítésére törekvés, szükség esetén más 

intézményekkel, szervezetekkel, szakemberekkel együttműködve. 

 A sajátos nevelési igényű gyermekek csoportba integrált, és inkluzív 
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gondozásával, nevelésével, pozitív diszkriminációval az SNI-s gyermeket nevelő 

családok támogatása. Mindezekkel elősegíteni az egyenlő esélyekhez jutást, a 

társadalmi beilleszkedést. Az új irányelvek szerint törekszünk arra, hogy a ránk bízott 

sajátos nevelési igényű gyermekeket integráljuk, inkluzív módon gondozzuk, 

neveljük az egészséges fejlődésmenetű gyermekcsoportokba. Ez a törekvés az 

óvodába kerülés előtt segíti a gyermekek fokozatos alkalmazkodását a tágabb 

környezethez. Egy mini bölcsődében legfeljebb 7 gyermek nevelhető, gondozható. Ha 

a mini bölcsődében valamennyi gyermek betöltötte a 2. életévét, abban az esetben 

a csoport létszáma 8 fő lehet. Ha sajátos nevelési igényű gyermeket is ellátnak, 

akkor a csoport létszáma legfeljebb 5 fő lehet. Ha a nevelési év közben derül ki egy 

gyermekről, hogy sajátos nevelési igényű, akkor a jogszabályban megengedett 

csoport létszám a nevelési év végéig egy fővel túlléphető. Ha 2 vagy 3 sajátos 

nevelési igényű gyermeket látnak el, akkor a csoportlétszám legfeljebb 3 fő lehet. 

Megfelelő tárgyi környezet folyamatos biztosítása 

 A gyermekek számára biztonságot nyújtó ingerekben gazdag, tevékenykedésre 

késztető tárgyi környezet biztosítása a célunk. A játszóudvar tovább segítheti a 

szabad levegőn való mozgáshoz szükséges feltételeket. A nagymozgásos 

játékkészlet, a jól szervezett napirend az egészséges szabadban való játék, 

mozgás, időtöltését biztosítja. 

 A berendezési tárgyak, gondozási eszközök a gyerekek önállósodását, önellátásra való 

törekvését motiválják. 

 A pedagógia szempontok figyelembevétele mellett választott játék eszközök a 

kognitív fejlődést segítik. 

Személyi környezet állandóságának biztosítása 

 Nagyon fontos a személyi állandóság biztosítása. A gyermek akkor érzi jól magát, 

ha a bölcsődei élete során ugyanaz a kisgyermeknevelő gondozza és neveli, akit az 

első naptól kezdve ismer és a beszoktatás során elfogadott. Kialakul közöttük a 

kötődés, biztonságban érzi magát. Sokkal kevesebbet beteg, mint az a társa, 

akinek ez nem adatott meg, ezért minden kicsi számára igyekszünk biztosítani 

a „saját kisgyermeknevelői állandóságot”. Csak az a gyermek tud 

maradéktalanul a fejlődés minden területén növekedni, aki biztonságban érzi magát. 

 A bölcsődében a környezet rendezettségével, ízléses dekorálásával, tisztasággal 

az esztétikai nevelést segítjük. 

 Az intézmény munkatársai kapcsolatának alakítása, erősítése a munkaerő 

megtartását szolgálja. Az óvodával közös munkaértekezletek, programok segítik a 

kohéziót mely a kitűzött célok között szerepel. 

 A munkatársak egészségének erősítése – az Egészségügyi Világszervezet (WHO) 

meghatározása szerint, az egészség tágabb értelmében véve, mely így szól: „az 

egészség az ember testi, lelki, és szociális jólétét jelenti és nem csupán a betegség 

vagy fogyatékosság hiányát.” Az egészség nem csupán cél, hanem egy erőforrás, 

melyet a mindennapokban használunk. A bölcsődei kisgyermeknevelők 

munkaeszköze személyiségük, melynek egészsége jelentősen befolyásolja a 

minőségi munkát. 

Hagyományok, ünnepek 

 A gyerekek hétköznapjait ünnepekkel, rendezvényekkel színesítjük, 

hagyományt teremtve, ismeretet adva egy-egy ünnep, népszokás kultúrájáról. 

 Terveink szerint a következő eseményekre helyezzük a hangsúlyt: 

o A Mikulás várást a gyermekekkel közös énekelgetéssel, mondókázással, rövid 
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versekkel, kreatívkodással oldjuk meg. Napján, a hallott versekkel, 

mondókákkal, énekekkel köszönjük meg az ajándékokat. 

o A karácsonyi ünnepkörre való készülődés is jóval az ünnepek előtt 

megkezdődik. Az adventi előkészületeket is igyekszünk néphagyományokra 

(gondolva a nemzetiségekre is) alapozni. Karácsonykor fát állítunk és 

felkészítjük a gyermekeket arra a csodálatos élményre, amit a meghitt családi 

ünnep adhat. 

o A farsangi vigadalom nagy élmény a gyerekek számára. Egyszerű 

jelmezeket készítünk, feldíszítjük a szobát, játszunk, zenélünk, énekelgetünk, 

mulatunk. 

o A tavaszvárás legfontosabb ünnepe a húsvét. A felkészülés az ünnepre, már 

hetekkel előbb elkezdődik. Locsoló verseket, mondókákat mondunk, 

tavaszváró dalokat énekelgetünk, játékainkba belecsempésszük a régi 

népszokások elemeit. 

o Anyák napján a kicsik kedves ajándékokat adnak át édesanyjuknak, ezeket 

előzőleg együtt készítjük. 

o Gyermeknapi mulatságunk lehetőleg a játszókertben zajlik. Erre terveink 

szerint a szülőket is várjuk, hogy gyerekeikkel együtt töltsék a napot. 

A bölcsődés gyermekek egészségvédelme  

o A prevenció módszerét alkalmazva, különös gondot fordítunk a gyermekek egészségének 
megőrzésére. 

o Gondot kell fordítani a vitamin- és ásványi anyag kellő mennyiségű bevitelére, melynek 

fontosságáról a szülői értekezleten a kisgyermeknevelők felhívják a szülők figyelmét. 

o A gyakorlatként alkalmazott korszerű étkezési szabályok, a cukorfogyasztás 

csökkentése, a rágásra nevelés és az édes italok helyetti vízadás már önmagukban is 

fogászai prevencióként szolgálnak. A szokáskialakítás céljából a bölcsődei 

gyermekcsoportokban 2 éves korban kell elkezdeni a szájöblítés bevezetését. 

o A gyermekek testi fejlődésénél fontos tényező a mozgás és a táplálkozás. A helyi 

adottságokból kifolyólag a helyben főzés nem megoldott, de a gyermekek 

étkeztetésénél a 37/2014 (IV.30.) EMMI rendelet közétkeztetésre vonatkozó szabályai 

a mérvadóak. 

o Levegőzés: Az évszaknak és időjárási viszonyoknak megfelelően a gyermekek a 

lehető legtöbb időt töltik a szabad levegőn. A levegőzés elmaradását csak a tartós 

eső vagy rendkívüli időjárási körülmények indokolhatják. Pl.: a szmog, a hőségriadó 

vagy, ónos eső stb. A gyerekeket – 5 Cº fok alatti hőmérséklet esetén tilos a szabadban 

altatni. 

o A napfény káros hatása és a kisgyermek bőrének érzékenysége miatt 

következményeként fokozott figyelmet kell fordítani a napvédelemre: 

• 10h - 15h között ne érje a gyermeket közvetlen sugárzás, 

• fényvédő krém javasolt, 

• erős napfénytől védjék a gyermeket (sapka, ing), 

• megfelelő mennyiségű folyadékfogyasztás. 

 
Baleset-megelőzés 

o Folyamatosan felülvizsgáljuk a játszó – és egyéb eszközök állapotát, a 

gyermekszobák és a kert berendezési tárgyait. Ügyelünk arra, hogy ne legyenek 

balesetveszélyes tárgyak a gyerekek közelében (kiálló szögek, élek, törött játékok stb.). 

Ezek javításában karbantartó működik közre. 
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Gyógyszeradás, elsősegély 

o A betegségek megelőzése érdekében, a higiénés szabályok betartása mellett 

szükséges, hogy a bölcsőde naponta biztosítsa: 

• a megfelelő időtartamú szabad levegőn tartózkodást, játék és alvás formájában 

• a megfelelő étrendet, folyadékpótlást, vitaminellátást, a fejlődéshez 

szükséges anyagok bevitelét 
• Hetente egyszer szükséges ágyneműt és törölközőt váltani. 

• A törölközők elhelyezése úgy történjen, hogy azok egymással ne 

érintkezzenek. Ugyanilyen módon kell megkülönböztetni a gyermekek fésűit és 

szájöblítő poharait. 
o A betegség gyanúját a kisgyermeknevelők jelzik a szülőknek, akik minél hamarabb 

hazaviszik a gyermeket a bölcsődéből a közösség védelmében. bölcsődében minden 

esetben ún. sürgősségi ellátás (lázcsillapítás, elsődleges sebellátás stb.) történik, a 

betegség kezelése a gyermek orvosának a feladata, akivel a lehető legrövidebb időn belül 

a szülők felveszik a kapcsolatot. 

o Lezajlott betegség után a szülő köteles orvosi igazolást vinni a bölcsődébe, melyet a 

kisgyermeknevelő a bölcsődei gyermekegészségügyi törzslapon dokumentál. 

o Bölcsődénkbe csak egészséges gyermekek jöhetnek, erről a tényről a házi gyermekorvos ad 

igazolást. Lázas, hurutos, antibiotikummal kezelt gyermek nem jöhet az intézménybe. 

o A szülőknek írásban kell nyilatkozniuk, a gyógyszerszedéssel kapcsolatos valamennyi 

kérdésben (milyen gyógyszert kaphat a gyermek, mire érzékeny stb.). A 

kisgyermeknevelőnek fel kell jegyezniük a csoportnaplóba, hogy milyen készítmények 

adhatók az egyes gyermekeknek, illetve milyen gyógyszert (lázcsillapítót) adott a 

gyermeknek szükség esetén. 

o A bölcsődében sürgős esetben csak láz- és fájdalomcsillapítót kaphat a gyermek a 

szülő tudtával és beleegyezésével. 

o Korábban betegségben szenvedő gyermek, csak orvosi igazolással, gyógyultan jöhet  
ismét közösségbe. 

o Az intézmény vezetője ügyel a gyógyszerszekrény készletének meglétére, a lejárt 

gyógyszerek pótlására. (Úgy, mint lázcsillapítók (kúp, tabletta, szirup); allergia 

elleni szerek (tabletta, szirup); sebellátás eszközei) Minden bölcsődében kell lennie 

mentődoboznak. Az elsősegélydoboz felszerelése előírás szerinti: a férőhely- számnak 

megfelelő szabvány mentődobozt – MSZ 13 553 – hozzáférhető helyen kell tárolni. 

o Mindenkori irányelvek szerint a bölcsőde szakmai vezetője a bölcsőde 

védőnőjével egyeztetve állítja össze a bölcsőde gyógyszerkészletét, melyben 

kell, hogy szerepeljenek: 

• különböző hatóanyagú lázcsillapítók (kúp, tabletta, szirup), 

• görcsoldót (kúp, tabletta), 

• allergia elleni szer (tabletta, szirup, kenőcs), 

• életmentő gyógyszerek (Orvosi rendelvényre, a szülő saját 

maga hozhat gyermekének) 

Ezekről minden esetben a szülő a gyermek orvosától igazolást kér, valamint a szülőtől egy 

beleegyező nyilatkozatot arról, hogy ezeket az életmentő gyógyszereket a kisgyermeknevelők a 

gyermeknek beadhatják Járványügyi előírások: 

Az életkorhoz kötött kötelező védőoltások, mögött jogszabályi háttér áll. A fertőző betegségek és a 

járványok megelőzése érdekében szükséges járványügyi intézkedésekről, azon belül az életkorhoz 

kötötten kötelező védőoltásokról rendelkezik a 18/1998. (VI. 3.) NM rendelet. 
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A védőoltásokkal kapcsolatos részletes feladatokat az Országos Epidemiológiai Központ által 

évente kiadott, az adott védőoltási év tevékenységére vonatkozó Módszertani levél határozza meg. 

A védőoltások nyilvántartása és jelentése a házi gyermekorvos feladata. Az oltások megtörténtéről 

az oltott személyt egyéni dokumentációval is el kell látni, a 15 évesnél fiatalabbak oltásait a 

Gyermek-egészségügyi Kiskönyvbe kell bejegyezni. 

Azoknak az orvosoknak, akik bölcsődébe, illetve egyéb közösségbe kerülő gyermekek vizsgálatát 

végzik, az életkor szerint esedékessé vált kötelező oltások megtörténtét ellenőrizni kell. A hiányzó 

oltások pótlása érdekében kötelesek felvenni a kapcsolatot a gyermek házi 

gyermekorvosával/orvosával. 

 

 

 

9. Dokumentáció 

 
A mini bölcsőde a gyermek fejlődésének nyomon követése miatt, és a fejlődési folyamatok 

alakulásának megfigyelése érdekében dokumentációt vezet. Ennek célja, hogy nyomon kövessük a 

gyermekek fejlődését, észrevegyük a hátrányos helyzetű gyermekeket és segítsük felzárkóztatásukat. 

A magas színvonalú ellátás, gondozás - nevelés segíthet enyhíteni a fejlődési lemaradásokat. A 

dokumentáció nem minősíti a gyermeket, tárgyszerű közléseket tartalmaz. 

A szülő kérésére meg kell mutatni a saját gyermekéről készült dokumentumokat, viszont a másik 

gyermek dokumentációjába a személyiségi jogok tiszteletben tartása és az adatvédelemre kiterjedő 

szabályok miatt nem nézhet bele. 

 

Kisgyermeknevelői dokumentáció 

- csoportnapló naponta 

- napi jelenléti kimutatás (33762-1 C.SZ.NY. 3354-1 r.sz.) 

- bölcsődei gyermekegészségügyi törzslap, fejlődési lappal együtt (C.3354-6/a.r.sz.ny.r.) 

- családi füzet a szülőknek a napi jelentősebb eseményekről, 

- fejlődési napló (nyomon követi a gyermek fejlődését a bekerüléstől a távozásig. A 

kisgyermeknevelői bejegyzés egy év alatti gyermekek esetében havonta, 

egyébként negyed évente összefoglaló a gyermek fejlődéséről) 

- kisgyermeknevelői jellemzés a szakértői bizottsági, illetve egyéb szakvizsgálatokhoz. 
A bölcsődei ellátással kapcsolatosan más fajta dokumentációk is vezetve vannak. 

- TAJ alapú nyilvántartás napi vezetése az igénybevételről az

 NRSZH honlapján https://tevadmin.nrszh.hu/ 

- 328/2011 (XII.29.) a személyes gondoskodást nyújtó gyermekjóléti alapellátások terítési 

díjáról Korm. rendeletben foglaltak szerint az 1., 2., 4.,5.,6., mellékletének 

dokumentálása 

- havi statisztika, bölcsődei kimutatások 

- fertőző betegségekről történő kimutatás 

- KIRA illetményszámfejtés 

- dolgozók egészségügyi kiskönyve 

- dolgozók jelenléti kimutatása 

- dolgozók szabadságának nyilvántartása 
 

A bölcsőde dokumentumai megtekinthetők az intézmény vezetői irodájában (Szakmai Program, 

SZMSZ). A Házirend a gondozási egység faliújságján is megtalálható. A bölcsőde tanúsítványa jól 
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látható helyen kifüggesztésre kerül. 

 

10. Érdekképviselet 
Az 1997. évi XXXI. törvény 36. § (1) A gyermek, a gyermek szülője vagy más törvényes 

képviselője, valamint a gyermekönkormányzat és a fiatal felnőtt, továbbá a gyermekek érdekeinek 

védelmét ellátó érdekképviseleti és szakmai szervek a házirendben foglaltak szerint panasszal 

élhetnek az intézményvezetőjénél vagy érdekképviseleti fórumánál. 

A mini bölcsődében Szülői Érdekképviseleti Fórum működése folyamatos. Az intézmény 

fenntartója, vezetősége és tagjai a törvényben előírtak szerint rendszeresen találkoznak. Kreatív 

ötleteikkel és felajánlásaikkal segítik intézmény működését, jelzik a felmerülő problémákat. 

A szülők jogorvoslatért az intézményvezetőhöz, fordulhatnak. 
Zalakomár Község Gyermekjogi képviselője: 

Turi Renáta e-mail: turi.renata@maltai.hu 

Tel.: +36/20 489 9642 

Az intézmény szolgáltatásait igénybe vevők és a személyes gondoskodást végző személyek jogainak 

védelmével kapcsolatos szabályokat a Házirend tartalmazza 
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⮚ Legitimációs záradék 

⮚  

⮚  
 Az óvodai Pedagógiai Programot és bölcsődei Szakmai Programot a nevelőtestület 
bevonásával az intézmény igazgatója készítette. 
 
 
 

 
 …………………………………………………… 

igazgató 
P.H.  

 
Az óvodai Pedagógiai Programot és bölcsődei Szakmai Programot a nevelőtestület a 2025. 
augusztus 27-én tartott ülésén elfogadta. 
 
 
 

                                        
………………………………………………………. 

          
Nevelőtestület képviselője 

 
Kelt: Zalakomár, 2025.08.27. 
 
 
 
A Pedagógiai Programot a fenntartó képviseletében jóváhagyom. 
 
 
 
Kelt: Budapest……………………………… 
 
 
 

…………..……………………………………… 
Kuratóriumi elnök/szakmai 
igazgató 

 
 
 
 
A Pedagógiai Program hatályossága: 2025.09.01-től hatályos. 
 




