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1.Altalanos tudnivalok

Az intézmény neve: Magyar Maltai Szeretetszolgalat Zalakomari Ovoda-BédlcsGde
Cime: 8751 Zalakomar, Tavasz utca 17.

Telefon: 0693/386 206

E-mail cim: ovoda@zalakomar.hu

Honlap: www. mmsz-zalakomari-ovoda.hu

Az intézmény fenntartdja: Magyar Maltai Szeretetszolgalat Iskola Alapitvany

Az intézmény igazgatdja: Varga Zoltanné

Igazgatd-helyettes: Karancz Zoltanné

A hazirend célja

A hazirend biztositja a mikodés kereteit a nevelési feladatok ellatdsdhoz, a kozosségi élet
szervezéséhez és lebonyolitasdhoz, az értékek kozvetitéséhez.

ElGsegiti az intézmény Pedagdgiai Programjanak megvaldsitasat, szabalyozza a belsé rendet,
ezért kovetése mindenki szamara kotelezé.

A hazirend hatalya

-Személyi hatalya kiterjed: az o&vodas gyermekekre, pedagdégusokra, az intézmény
alkalmazottjaira, és a gyermekek torvényes képviselGire.

- Terlleti hatalya kiterjed: az dvoda teriiletére, az intézmény szervezésében, a nevelési program
megvaldsitdasahoz kapcsolddd édvodan kivili rendezvényekre, programokra, kozlekedésre.

- ld6beli hatdlya: A hazirend a jévahagydsanak napjatdl hatdrozatlan ideig érvényes.

2.A hazirend tartalma

2.1 A nevelési év rendje
A nevelési év szeptember 1-t6l a kovetkezé év augusztus 31-ig tartd idészakot oleli fel.

Az dvoda nyitvatartasi rendje:
Intézményilink hétf6tél péntekig, 6t napos munkarendben folyamatosan mukodik.

Az 6voda napi nyitvatartasi ideje: 6.45 - 16.45 6raig



A koran érkez6é gyermekeket minden reggel 6.45 - 7.30 -ig az intézmény auladjaban fogadjuk,
délutdn 16. - 16.45 6rdig az aulabdl vagy az udvarrdl tudjak a hozzatartozék elvinni a
gyermekeket (idGjards figgvényében).

Nyari karbantartas rendje: julius 1. és 2. hete. Rendkiviili esetben mas idépontot jeldl ki a
fenntartd. A nyari karbantartas id6pontjarél az dvoda februar 15-ig tdjékoztatja a sziilGket.

A torvényi elGirasoknak megfelel6en intézménylink nevelési évente 6t munkanap erejéig,
nevelés nélkili munkanapot szervezhet. Ezen idGszak alatt sziikség szerint lgyeletet biztositunk.
A nevelés nélkili munkanapokat a nevel6testiilet szakmai tovabbképzésére, valamint az
intézmény mikodésével kapcsolatos tervezési és értékelési feladatok ellatasara hasznaljuk fel. Az
dévoda a nevelés nélkiili munkanapokrél legalabb hét nappal el6bb tajékoztatja a sziil6ket.

2.2. Az 6ovodai felvétel, atvétel eljaras rendje
Az 6voda korzete: Zalakomar Nagykozség igazgatasi teriilete, fér6hely esetén mas telepilésrél is
felvehet6 gyermek.

Az 6vodai felvétel, atvétel, jelentkezés alapjan torténik.

Az 6vodai beiratkozas id6pontjat a fenntartd hatdrozza meg, targyév aprilis 20. és mdajus 20.
kozott, melyet a beiratds el6tt harminc nappal kozzé tesz.

A beiratashoz sziikséges okiratok:

- a szUl6 személyi igazolvanya,

- lakcimkartyaja,

- a gyermek sziiletési anyakonyvi kivonata,
- TAJ kdrtydja,

- lakcimkartyaja.

- Nem magyar allampolgdrsagl gyermek esetén a sziil6k és a gyermek utlevele, tartézkodasi
engedélye, lakcimkartydja, a gyermek sziiletési kivonata, s ha van TAJ kartydja.

Az 6voda a gyermek haroméves koratél a tankotelezettség kezdetéig nevel6 intézmény.
Az dvoda felveheti azt a gyermeket is, aki a harmadik életévét a felvételtl szamitott fél éven
belil betolti, feltéve, hogy minden haroméves és annal id6sebb gyermek évodai felvételi kérelme
teljesitheté.

A gyermek atvételére — masik 6vodabdl — a nevelési év soran barmikor lehetfség van. A
felvételr6l és atvételr6l az igazgatdé dont. A csoportba vald beosztdsrdl a szil6k és az
d6vodapedagdgusok véleményének kikérése mellett az évoda igazgatdja dont

2.3 A gyermek joga az 6vodaban.
A gyermek személyiségét, emberi méltdsdgat és jogait tiszteletben kell tartani, és védelmet kell
szamdra biztositani fizikai és lelki er6szakkal szemben.



A gyermek joga:

- hogy képességeinek, érdekl6désének, adottsagainak megfelel§ nevelésben részesiiljon a
nevelési intézményben, biztonsagban és egészséges kdrnyezetben neveljék és oktassak, dvodai
életrendjét, pihendidd, szabadidd, testmozgds beépitésével, étkezési lehetdség biztositasaval
életkordnak és fejlettségének megfelel6en alakitsak ki.

- Személyiségi jogait, igy kilonodsen személyiségének szabad kibontakoztatasahoz vald jogat,
cselekvési szabadsagdt, csaladi élethez vald jogadt dvodank tiszteletben tartsa, e joganak
gyakorlasa azonban nem korlatozhat masokat ugyanezen jogainak érvényesitésében, tovabba
nem veszélyeztetheti a sajat és tarsai, a nevelési intézmény alkalmazottai egészségét, testi
épségét.

- Az allapotanak, személyes adottsaganak megfelel6 megkilénboztetett ellatasban - kiilonleges
gondozasban, rehabilitacids célu ellatasban részesiljon.

2.4 Az 6vodai elhelyezés megsziinése

Megsz(nik az 6vodai elhelyezés, ha:
- a gyermeket masik évoda atvette - az atvétel napjan
- amennyiben a gyermeket az iskola felvette — a nevelési év utolsé napjan

- amennyiben a SzakértGi Bizottsag a gyermek athelyezésérél dontott.

2.5 Az 6vodaba jarasi kotelezettség
- A gyermek abban az évben, amelynek augusztus 31. napjdig a harmadik életévét betolti, a
nevelési év kezd6 napjatdl legalabb napi négy éraban dvodai foglalkozason vesz részt.

- A gyermek o6vodai nevelés aldli felmentését kérheti a szlil§ — targyév aprilis 15. napjaig
benyuljtott — kérelme alapjan a gyermek jogos érdekét szem el6tt tartva, annak az évnek az
augusztus 31. napjdig, amelyben a gyermek a negyedik életévét betolti, kiilonds méltanylast
érdemld esetben.

—llletve, ha a szll6 a gyermek negyedik életévének betdltését megel6z6en mar kérelmezte, gy
Ujabb kérelem alapjan annak az évnek az augusztus 31. napjaig, amelyben a gyermek az 6todik
életévét betdlti—a Kormany rendeletében kijelolt szerv (Jardsi Hivatal) felmentheti az 6vodai
foglalkozason valo részvétel aldl, ha a gyermek csaladi kérilményei, sajatos helyzete indokolja.

- Tartés gydgykezelés alatt allé gyermek esetében a kérelem a targyév aprilis 15. napja utan is
benyujthato.

Az eljaras id6tartama otven nap.

- lgazolatlan hidnyzds esetén, felszdlitas utdn az intézmény igazgatdja intézkedést kér a
kormanyhivataltdl, valamint tajékoztatja az illetékes gyamigyet.



2.6 Tankotelezettség, iskolaérettség
- Az 6voda a gyermek haroméves koratdl a tankotelezettség kezdetéig nevel§ intézmény, amely a
gyermeket fokozatosan, de kiilondsen az utolsé évében az iskolai nevelésoktatdsra késziti fel. Az
6vodai nevelés a gyermek neveléséhez sziikséges, a teljes dvodai életet magdba foglalé fejleszt6
tevékenységek keretében folyik.

A gyermek abban az évben, amelynek augusztus 31. napjdig a hatodik életévét betolti,
tankotelessé valik. A tankotelezettség megkezdésének feltétele, hogy a gyermek értelmi, lelki,
szocialis és testi fejlettségének allapota elérje az iskolaba |épéshez szlikséges szintet.

A tankotelezettség teljesitése a tanév els6 tanitdsi napjan kezdddik. A sziil6 kérelmére a
felmentést engedélyezd szerv dontése alapjan a gyermek tovabbi egy nevelési évig évodai
nevelésben vehet részt. A sziil6 kérelmét az iskolakezdés évében janudr 18-ig nydjthatja be a
felmentést engedélyez6 szervhez, az Oktatasi Hivatalhoz.

Ha a szakértGi bizottsdg a szll6i kérelem benyujtdsara nyitva allo hataridé el6tt a gyermek
tovabbi egy nevelési évig dvodai nevelésben torténd részvételét javasolja, a szil6i kérelem
benyujtasara nincs sziikség. Ha a gyermek az iskolaba |épéshez szlikséges fejlettséget kordabban
eléri, a felmentést engedélyez6 szerv a sziil6 kérelmére engedélyezheti, hogy a gyermek hatéves
kora el6tt megkezdje tankotelezettségének teljesitését.

3.A gyermekek érkezésének és tavolmaradasanak rendje

A torvény értelmében az dvodai nevelés a gyermek neveléséhez sziikséges, a teljes dvodai életet
magaban foglald tevékenységek keretében folyik. Az dévodai tevékenységek zavartalan
m(ikodése, a csoportok nyugalma, valamint nevel6munkank eredményessége érdekében a
gyermekeknek reggel 8.30 - oraig kell beérkezniiik sajat csoportjaikba. A napi étkezés jelentés
ezen ideig torténik, a kés6bb érkezd gyermeket nem tudjuk étellel ellatni. Valamint a gyermekek
nevelése folyamatos napirend alapjan zajlik, mely az jelenti, hogy az 6vodapedagdgus a
tevékenységeket a gyermekek jatékahoz, mindennapi tevékenységéhez kapcsolja. Zavarja tehat a
napirendet, ha egy késén érkez6 gyermek fogaddsdval meg kell szakitania a gyermekekkel vald
tevékenységét.

Kérjuk, hogy gyermekeiket minden esetben kisérjék be az o6vodaba és adjak at az
dévodapedagdgusnak, tadvozdskor szintén az évodapedagodgustol kérjék ki. Az dvoda kapujan vagy
bejdrati ajtajan gyermekeiket egyedil ne engedjék be és ki sem.

A gyermeket az 6vodabdl a sziilG, illetve csak az altala megbizott 18. életévet betoltott
személyek kérhetik ki. A megbizasrdl a sziil6 minden évben nyilatkozik. A sziil6 kiilon irasos
engedélye szilkség ahhoz, hogy az 6vodapedagdgusok a gyermeket kiilonésen indokolt esetben
(nem rendszeresen) nagyobb testvérrel vagy szamara idegennel haza engedjék. Az irdsos
engedélyt a szllének kell atadni az évodapedagdgusnak. A dolgozdk altal kiadott gyermekért,
tovabbiakban a szil6, vagy az érte jov6 személy a felelGs. Valds esetén a birdsagi vagy
gyambhivatali hatdsagi hatarozatban foglaltak szerint kotelesek az dvodai dolgozdk a gyermeket
kiadni. Hatdrozat hidnydban az évodai alkalmazottak kotelesek mindkét szil6 szamara a szilGi
jogoknak megfeleléen eljarni. Amennyiben a csalad 6nhibajan kivil, vagy mas okbdl nem tudja a
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gyermek hazavitelét a zaras idejéig megoldani, a zards o6vodai dolgozd koteles a sziilGket
értesiteni, s a hozzatartozo érkezéséig az intézményben a gyermek felligyeletérél gondoskodni.

3.1 A gyermekek tavolmaradasaval kapcsolatos szabalyok

Az 6vodaba beiratott gyermeknek rendszeresen kell évodaba jarnia. Betegség esetén, a beteg
gyermek az orvos dltal meghatarozott idészakban nem latogathatja az 6vodat. Ha az
6vodapedagdgus megitélése szerint a gyermek beteg, gondoskodik a tobbi gyermektél vald
elkllonitésérdl, és a lehet6 legrovidebb idén belll értesiti a gyermek sziileit. Kérjik, ezért az
elérhetdségiik valtozdsat mindig pontosan jelentsék be a pedagdgusoknak. Az intézményben
gyobgyszert csak szakorvos altal megdllapitott tartds betegség dllandé kezelésére adunk. Azt, hogy
a gyermek ismét egészséges és latogathatja a nevelési-oktatasi intézményt, orvosnak kell
igazolnia. Ennek elmaradasa esetén a pedagdgus nem veheti be a gyermeket, a tébbi kisgyermek
egészségének védelme érdekében. Fert6z6 betegség esetén a szilének bejelentési
kotelezettsége van. A be és kijelentés mddja: A gyermek tdvolmaradasat a sziilének be kell
jelentenie az intézményben személyesen vagy telefonon.

Egyéb tdvolmaradas igazolasa:

Amennyiben a gyermek az dvodai tevékenységekrdl, és egyéb foglalkozasrél tavol marad,
mulasztasat igazolnia kell.

A nevelési intézmények mikodésérsl szélé 20/2012 EMMI rendelet 51.§ (2) bekezdésének
madositdsa alapjan a mulasztast igazoltnak kell tekinteni, ha a szul6:

- gyermekét nem viszi dvodaba, és azt a helyi rendnek megfelel6en sajat hatdskorében igazolja
(10 munkanap)

- el6zetesen benyujtott kérelmére az intézmény igazgatdja engedélyezi

- vagy, ha a gyermek megbetegedett, és azt a hazirendben meghatdrozottak szerint igazolja
(orvosi igazolas)

- vagy, ha a gyermek hatdsagi intézkedés, vagy egyéb okok miatt nem tudott kotelezettségének
eleget tenni.

3.2 Az igazolatlan mulasztas kovetkezményeinek eljarasrendje
Ha a gyermek tavolmaraddsat nem igazoljak, a mulasztds igazolatlan.

1-2 nap igazolatlan hidnyzads esetén az dvodapedagdgusok felszdlitjak a szll6t a gyermek
rendszeres dvodaba jardsara.

Ot nap hidnyzds esetén: Ha a gyermek egy nevelési évben igazolatlanul dsszesen &t nevelési
napnal tobbet mulaszt, az évoda igazgatdja értesiti a gyermek tényleges tartézkodasi helye
szerint illetékes gyamhatdsagot és a gyermekjoléti szolgdlatot. Az értesitést kovetGen a
gyermekjoléti szolgdlat az 6voda bevondsaval haladéktalanul intézkedési tervet készit, amelyben
a mulasztas okanak feltardsara figyelemmel meghatdrozza a gyermeket veszélyeztet6 és az
igazolatlan hidnyzast kivaltd helyzet megsziintetésével, a gyermek dvodaba jarasaval kapcsolatos,
tovabba a gyermek érdekeit szolgald feladatokat.



Tiz nap hidnyzds esetén: Ha a gyermek igazolatlan mulasztdsa egy nevelési évben eléri
Osszesen a tiz nevelési napot, az évoda vezet6je a mulasztasrdl tdjékoztatja az altalanos
szabalysértési hatdsagot.

Husz nap hidnyzds esetén: Ha a gyermek igazolatlan mulasztdsa egy nevelési évben eléri
Osszesen a husz nevelési napot, az dvoda vezet8je haladéktalanul értesiti a gyermek tényleges
tartdzkodasi helye szerint illetékes gydmhatdsagot.

3.3 A gyermekek étkeztetése az 6vodaban

o A gyermekek napi haromszori étkeztetésének megszervezése és biztositdsa az dvoda feladata.
Az ételekbdl a talalé konyha dolgozéja ételmintat koteles eltenni, és 72 déran at a hitében
megdrizni.

o A szll6nek kotelessége tajékoztatni az intézményt, ha gyermeke étel érzékeny, orvos dltal
megallapitottan allergias vagy cukorbeteg, epilepszias vagy barmilyen életét veszélyeztetd
betegsége van. Ebben az esetben elGzetes megbeszélés, egyeztetés szerint jarunk el.
Intézményink kilon eljaras renddel rendelkezik ezen gyermekek neveléséhez, gondozasahoz.

e Figyellink a kulturdlt étkezés szokasaira.

Elelmezésbiztonsagi elGirasok

e Az dvoda teriletén a gyermek egyéni etetése, nassoltatasa otthonrdl hozott élelmiszerrel a
tobbi gyermek el6tt nem etikus, mdasok gyermekinek étellel kindldsa higiéniai okok és
ételallergiak miatt tilos. Elelmiszer az 6ltoz8szekrényekben nem tarolhatd. Unnepek, jeles napok
esetében kizardlag gyari csomagoldsu, biztonsagi elGirasoknak megfelel6 feliratokkal ellatott,
felbontatlan aprdéstitemény, kekszféleség, valamint rostos ital (zart csomagolasban) hozhaté.

3.4 A sziiloket terhel6 fizetési kotelezettségek

A 2015. évi LXIII. torvény alapjan nem kell étkezési dijat fizetni abban az esetekben, ha
¢ a gyermek rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesil,

e tartdsan beteg vagy fogyatékos,

e ha a csaladban tartésan beteg vagy fogyatékos gyermeket nevelnek,

® ha a csaladban hdarom vagy tobb gyermeket nevelnek,

¢ ha a gyermek nevelésbe vételét rendelte el a gydamhatdsag,

e ha a csalddban az egy f6re jutéd havi jovedelem nem haladja meg a kotelezé legkisebb
munkabér nettd Osszegének 130%-at. Az ingyenes étkezéshez nyilatkozatot kell kitoltenie a
szlil6nek az dvoddba érkezés napjan.



4.Az 6voda helyiségeinek hasznalati rendje, védo, 6vo
elGirasok
Az intézményben késziilt fotok és vided felvételek interneten, kozbsségi portalokon vald
megjelentetése csak a szerepl6k/érintettek el6zetes hozzdjaruldsaval lehetséges (intézményi

felhasznalas nyilatkozat alapjan torténik). A csoportok évé-védd intézkedéseinek betartasdért az
6vodapedagodgusok felelGsek.

- Az d6voda helyiségei és annak felszerelései, az udvar és jatékszerei kizdrdlag az intézmény
valamely dolgozdjanak felligyelete mellett hasznalhatdk.

- A dolgozdk kotelesek megkdvetelni a gyermekekt8l az udvari jatékeszkdzok és épitmények
rendeltetésszer( hasznalatat.

- Az udvarrdl vald tdvozast a szll6k minden esetben jelezzék az udvaron tartézkodé
alkalmazottaknak. A gyermekért érkez6 hozzatartozd a gyermek atvétele utan felel6s a
gyermekért.

- A szil6 biztositson az udvari élethez az évszaknak és idGjarasnak megfelel6, a gyermek szabad
mozgasat nem akaddlyozdé ruhazatot.

- A higiéniai el6irasok betartdsa miatt kérjik a sziil6ket, hogy az 6lt6z6kbe, csoportszobdkba ne
|épjenek be.

- A napi nyitvatartds letelte utan a szil6 és gyermeke koteles elhagyni az dvoda teriiletét.
Egészségligyi felligyelet, ellatas rendje

e A beteg gyermek, az orvos altal meghatarozott id6szakban nem latogathatja a nevelési-
oktatdsi intézményt.

e Ha a pedagdgus megitélése szerint a gyermek beteg, a lehet6 legrévidebb id6én belil
értesiti a gyermek sziileit. Azt, hogy a gyermek egészséges, orvosnak kell igazolnia.
(20/2012.(Vl1.31.) EMMI rendelet 51.§) Az vodaban megbetegedd, lazas gyermeket a
sziilének haza kell vinni. A sziil§ akadalyoztatdsa esetén a gyermek elkiilonitésérél,
lazanak csillapitasardl, az 6vodai dolgozé gondoskodik.

e Betegen kiadott gyermek csak orvosi igazoldssal johet ismét 6vodaba. Gydgyszeres
kezelés alatt allo, ldabadoz6 gyermek az dvodat nem latogathatja. Az vodapedagogus a
gyogyszeres kezelést nem fejezheti be, kivételt képeznek a krdénikus betegségek. Pl.
allergia, asztma.

e Az orvos altal az dvodalatogatastdl eltiltott gyermek nem johet évodaba. Gydgyuldsa
utdn csak orvosi igazoldssal fogadhatjuk! Az orvosi igazolds az oviKRETA informatikai
feltletén keril rogzitésre.

e Véddén6 havonta, (ha szlikséges, gyakrabban) tisztasagi vizsgdlatot tart.

e Ovoda fogorvosa évente tart vizsgalatot, tovabbi intézkedés sziikségessége esetén
értesiti a szul6ket az dvoda alkalmazottai altal.



Balesetek megelGzése

A gyermekek egészségének és testi épségének védelmére vonatkozd elGirasokat, a lehetséges
veszélyforrdsokat, a tilos és az elvarhaté magatartasformat az egész 6vodai évben folyamatosan
tanitjuk. Ezekr6l minden nevelési év els6 sziil6i értekezletén tajékoztatast nyudjtunk. A balesetet
szenvedett gyermek ellatdsa, a felligyeletét éppen ellaté dvodai dolgozé feladata, miutan a tobbi
gyermek biztonsagadrdl gondoskodott. Amennyiben orvosi kezelés szikséges a szll6t
haladéktalanul értesitjik, jegyz6kényvet vesziink fel.

A balesetveszély elkeriilése és elharitasa mindenki szamara alapveté feladat.
Behozhato targyak

2011. évi CXC. torvény 25 § (3) alapjan Otthoni targyakat, eszkozoket, jatékokat csak az
O6vodapedagdgusokkal tortént elGzetes egyeztetés utdn hozhatnak a gyermekek az intézménybe.
Ha a gyermek évodaba értéktargyakat hoz (aranylanc, kardra, karkotd, egyéb értékes targyak
stb.) azok megbrzésére az dvoda nem vallalkozhat, eltlinéséért felelGsséget nem vallal.

A gyermekek 61t6zéke

Az intézménybe dpolt, tiszta gyermekeket hozhatnak a szll6k, kényelmes, biztonsagos
ruhdzatban és cip6ben, a napi varhatd id6jarasnak megfelel6en. Valtéruhazatrdl (alsénemd,
fels6ruhazat, benti cip6, udvari jatszéruha, pizsama), tornafelszerelésrél a sziil6k gondoskodnak.
A ruhanem(iket egyenként jellel vagy névvel célszer(i ellatni. Kérjik, hogy a gyermek
magatartdsdra negativan hatd, agresszidra utald, vagy masokban félelmet kelt6é ruhazatot
keriiljék. A gyerekek holmijat az arra kijelolt szekrényben, polcon taroljak.

Helyiségek hasznalata

Kalén engedély és felligyelet nélkil tartézkodhat az intézményben a gyermeket hozd és a
gyermek elvitelére jogosult személy arra az id6tartamra, amely a gyermek érkezésekor a gyermek
atadasara, valamint a kisér6 tavozdsara, a gyermek tdvozasakor a gyermek atvételére, valamint a
tdvozasra szikséges. Kilon engedély és feligyelet mellett tartdzkodhat az intézményben a
gyermeket hozd és a gyermek elvitelére jogosult személy, illetve minden mas személy akkor, ha
nem az intézmény nyitvatartasi rendjében meghatarozott id6ben érkezik az intézménybe. A
kilon engedélyt az intézmény igazgatdjatodl kell kérni. Csak az dltala adott szébeli engedély, és
szlikség szerint egy dolgozo felligyelete mellett lehet az intézményben tartdézkodni. Nem kell a
tartézkoddsra engedélyt kérni a sziilének, gondvisel6nek a szilGi értekezletre, sziils programra
valé érkezéskor, illetve a meghivottaknak az intézmény valamely rendezvényén vald
tartézkodaskor.

Az dvoda teriiletére — beleértve az udvart is — égo cigarettdaval belépni, illetve ott
dohdnyozni (beleértve az elektromos cigarettdt is), alkoholt fogyasztani, illetve ittas
dllapotban tartdzkodni tilos.

5.Ertékelés, jutalmazas és fegyelmezés rendje

Az évodapedagogusok a gyermekek fejl6dését folyamatosan nyomon kovetik, és irdsban rogzitik.
A 2024/2025-6s tanévtél kezdve az oviKrétdban keril rogzitésre a tajékoztatds. Az dvodas
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gyermekek fejlédésérél a szilSt lehet&ségeihez mérten vagy az oviKréta fellletén vagy
személyesen folyamatosan tdjékoztatjak. Utdbbi esetben évente két alkalommal az oviKrétaban
szerepl6, a szll6 szamara relevdns informacidkat megismertetjik a szil6kkel, akik ezt
aldirdsukkal igazoljak. Az értékelés fontos kozosségalakité tényez6. Az dvoddban a pozitiv
értékelés az elsGdleges: a jutalmazas és ennek el6legezett formaja, a biztatds. Ezzel erGsithetSk
leginkabb a gyermek helyes megnyilvanulasai, és ezzel alakithatdk ki a pozitiv motivaciok.

A gyermekek jutalmazasanak elvei és formai:

Ovodankban a gyermekek részére targyi jutalmazast nem alkalmazunk. A jutalmazés a ,jo”
megerdsitésére szolgal, célja a gyermekek pozitiv énképének ersitése. A jutalmazas kiterjedhet
a gyermek magatartdsara, beszédére, cselekedetére. Az dvodaban alkalmazott jutalmazas a
verbalis és nonverbalis kifejezések, és kommunikacids eszkdzok, érzelmek kifejezése, kiemelt-
megtisztel6 feladatadas. A fegyelmez6 intézkedések az életkori sajatossagokbdl fakadéan mindig
a pozitiv irdnyba haté mintaadas, atterelés, motivalds, megbeszélés, szélsGséges esetben
tevékenység megdllitasa. Az dévoddban meg kell el6zniink az agressziv megnyilvanuldsok
megjelenésének minden formajat. Elkulonités (csoport terliletérdl), étel, targy vagy szeretet
megvonas nem alkalmazhatd. Mindig a gyermek viselkedésének kozosségellenességére irdnyul, a
pillanatnyilag adott magatartast itéljik el és nem a gyermeket.

6.Panaszkezelés

Panasz, probléma, észrevétel esetén elsGsorban a szll6 a gyermekével foglalkozo
6vodapedagoégushoz fordulhat. Amennyiben nem oldédik meg megnyugtatdéan a probléma, a
szUl6 az intézmény igazgatdjahoz fordulhat. A gyermeket ért sérelem, vagy kdar esetén a sziil6k
irdsban vagy széban panaszt tehetnek. Az irasban benyujtott panaszt kivizsgdljuk, és 15 napos
hatdridén bellil irasban vdlaszolunk. A szdbeli panaszra lehet6ség szerint azonnal reagdlunk,
megfelel§ segitséget és megoldast nyujtva a sziil6knek

7.Szuil6k jogai, kotelességei

A sziilé joga,

- hogy megismerje a nevelési — oktatadsi intézmény Pedagdgiai Programjat, Szervezeti és
MUkodési Szabalyzatat, Hazirendjét, és tajékoztatast kapjon az abban foglaltakrél. A hazirend
egy roviditett példanyat a beiratkozaskor a sziil6nek betekintés céljabdl at kell adni, arroél
részletes tdjékoztatast kap az els6 szil6i értekezleten, illetve év kozben a falidjsagon
elérhet6vé tessziik mindenki szamara.

- Joga, hogy sajat gyermeke fejl6désérdl, magaviseletérdl rendszeresen részletes és érdemi
tdjékoztatast, a gyerek neveléséhez tanacsokat, segitséget kapjon.

- Az intézmény igazgatéja és a pedagdgusok hozzdjaruldsaval részt vegyen egyes
tevékenységeken.

- Kezdeményezheti szilGi szervezet létrehozasat, s abban tevékenyen kozremiikddhet. Az
ovodai szilGi szervezet (kozosség) figyelemmel kiséri a gyermeki jogok érvényesiilését, a
pedagdgiai munka eredményességét. Megallapitdsairdl tdjékoztathatja az intézmény
nevelGtestiiletét és a fenntartot. A gyerekek nagyobb csoportjat érinté barmely kérdésben
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tdjékoztatast kérhet az dvoda igazgatdjatdl, s az adott kérdés megtargyalasakor, mint szllGi
szervezet képviselGje, tanacskozasi joggal részt vehet a nevelStestileti értekezleten.

A sziil6 kotelességei:

A sziil6 kotelessége,

- hogy gondoskodjon a gyermeke testi, érzelmi, értelmi és erkolcsi fejlédéséhez sziikséges
feltételekrdl.

- Biztositsa gyermeke zavartalan és rendszeres évodaba jarasat haroméves kortdl. Amennyiben a
szUl6 a gyermeket madsik dvoddba kivdnja vinni, akkor az Uj évoda igazoldsat meg kell kérni. A
visszajelzés hidnyaban értesiteni kell az illetékes jegyz6t.

- Kisérje figyelemmel gyermeke fejl6dését, és a tble elvarhaté moddon segitse a fejlédés
folyamatat, valamint a gyermek kozosségbe valé beilleszkedését, a k6zosségi élet szabalyainak
elsajatitasat.

- Rendszeresen tartson kapcsolatot a gyermekével foglalkozd pedagdgusokkal, és résziikre az
egylttnevelés érdekében a sziikséges tdjékoztatast adja meg.

- Tartsa tiszteletben az o6voda dolgozdinak emberi méltdésagat és jogait, személyes
példamutatdssal nevelje gyermekét koszénésre, udvarias viselkedésre.

A pedagodgus, valamint az 6 munkajat segit6 alkalmazottak a nevel6i — oktatéi munka, illetve a
gyermekkel 6sszefiiggé tevékenysége soran biintetdjogi védelem szempontjabdl kézfeladatot
ellaté személyeknek szamitanak.

8.A hazirend nyilvanossaga

20/2012. (VHI.31.) EMMI rendelet 82. § alapjan A hazirend megtaldlhaté az intézmény
honlapjan. Beiratkozaskor minden sziil6é betekintésre megkapja az dvoda hazirendjét. A bejarat
melletti falidjsagon 1 példany kifliggesztésre kerdl, illetve minden csoportban és az igazgatoi
irodaban is elkérheté.

Ervényességi nyilatkozat 2024. szeptember elsejété| visszavonasig illetve médositasig.

Felllvizsgalat: évente illetve jogszabalyi valtozas esetén azonnal.
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9.LEGITIMACIOS ZARADEK

Intézmény neve Magyar Maltai Szeretetszolgalat Zalakomari Ovoda-BélcsGde
Cime: 8751 Zalakomar, Tavasz utca 17.
OM azonositéja 037422

A szil6k megismerték és véleményezték az intézmény Hazirendjét

Zalakomar, 2024.08.31.

Sz(il6i Szervezet képviseletében

Intézmény neve Magyar Maltai Szeretetszolgalat Zalakomari Ovoda-BélcsGde
Cime: 8751 Zalakomar, Tavasz utca 17.
OM azonositéja 037422

A Magyar Maltai Szeretetszolgalat Zalakomari Ovoda-Bolcséde Nevel6testiilete 100 %-os aranyban,
a 2024.08.29. napjan kelt nevel6testileti hatarozata alapjan, az intézmény Hazirendjét elfogadta.

Zalakomar, 2024.08.31.

PH. igazgato a nevelGtestilet képvisel6je

A Magyar Maltai Szeretetszolgalat Zalakomari Ovoda-BélcsGde hazirendjét az

Fenntartd neve Magyar Maltai Szeretetszolgalat Iskola Alapitvany

Cime: Budapest, Miklds utca 32.

mint Fenntartd jévahagyja.

fenntarto képviselGje
PH.

Kihirdetés és hatdlyba lépés datuma: 2024.09.01.

13




Magyar Mdltai Szeretetszolgdlat Zalakomdri Ovoda- Bélcséde
8751 Zalakomdr, Tavasz u. 17.

Tel.: 93/386-206

ovoda@zalakomar.hu

OM: 03742

10.Mellékletek

1. sz. melléklet: Diabéteszes gyermek specialis ellatasi eljarasrendje

Bevezet6

A cukorbetegség, vagy mas néven diabétesz, egy anyagcserezavar, amelyben a szénhidratok
hasznositdsa szenved zavart. Az 1-es tipusu diabétesz: ebben az esetben a hasnyalmirigy
nem termel inzulint, igy kils6leg kell bevinni a szervezetbe. Az 1-es tipusu diabétesz
altaldban genetikai okokra vezethet6 vissza.

Gyermekkori diabétesz tiinetei
A gyermekkorban jelentkez6 cukorbetegség tiinetei is hasonléak a felnéttkorban
jelentkez6hoz, altaldban a tlinetek specifikussdga miatt konnyen felismerhet6 a diabétesz.
Cukorbetegség 6 tlinetei:

- szomjusagérzet

- fokozott vizeleturités

- nehéz sebgydgyulas

- fogyas, ennek ellenére nagy étvagy, allandod éhségérzet

- acetonos lehelet

Gyermekkori diabétesz kezelése
A gyermekkori cukorbetegség terdpidja nagyban fligg a diabétesz tipusatdl. Az 1-es tipusu
diabétesz esetén a gyermek kezelGorvosa altal meghatarozott inzulinterdpiara van sziikség.

A gyermekkori cukorbetegség kezelésében harom pillért allapitunk meg:
1. inzulinterapia
2. étrendi kezelés
3. helyes életmdd

- A kezelés médjat mindig diabetoldgus szakorvos allapitja meg, ami fligg a diabétesz
tipusatol, a gyermek vércukorszintjétél is.

- 1-es tipusu cukorbetegség esetén elengedhetetlen az inzulinterapia, mert ebben az
esetben a paciens hasnyalmirigye nem termel inzulint, igy azt kiilsé forrasbdl kell
bevinni az erre kialakitott inzulinadagoldé pen segitségével, vagy inzulinpumpdval
(a kezel6orvos altal el6irt).
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- Az injekcidt dltalaban a hasi zsirszovetbe érdemes adni.

- 1-es tipusu cukorbetegség kezelésének szerves része a diéta, azaz a taplalkozasi
szokasok megvaltoztatdsa, a nativ cukormentes étrend, illetve szamolnia kell az
inzulinadaghoz kimért napi szénhidrat mennyiségét.
- Az 1l-es tipusu diabéteszes gyermekek kezelésében a rendszeres vércukor
ellen6rzés, étkezések el6tt és azokat kovetben is érdemes ellenérizni a vér
cukorkoncentracidjat.

Helyes étrend:
- Kerilni kell a hozzdadott cukrot tartalmazo ételeket,
- Torekedni kell a napjaban tobbszori z6ldség és gylimolcs fogyasztasara,
- Ateljes ki6rlés(i gabonak fogyasztasa a fehér lisztb6l késziltekkel szemben,
- Az elegendé folyadék elfogyasztdsa sem

A diabétesz soran jelentkezé kellemetlen (rosszullét) allapotok, annak
kezelése

Hipoglikémia (vércukorszint leesés):

- tdl sok inzulin, vagy kevés szénhidrat hatdsara,

- asokaig tartdé testmozgds miatt alakulhat ki.
Az 1-es tipusu cukorbetegeknél nagyobb eséllyel l1ép fel hipoglikémia, ami kezeletlenil akar
igen veszélyessé is valhat.

Ilyen rosszullét tobb okbdl alakulhat ki.
- haagyermek az inzulin beaddasa utdan nem étkezett,
a gyermek késén étkezett
tul sok inzulint kapott kimerité testmozgas utan
- rossz helyre, pl. izomba kapta az inzulint, ahonnan gyorsabban szivédik fel.
Bizonyos gyogyszer (sulfanilurea) kapd gyermeknél a Glukagon beadasa tilos.
Helyes inzulinadagokkal és étkezéssel a veszély lecsdkkenthetd.
Hipoglikémia tiinetei:
- rosszullét
- heves szivdobogas
- szédileés
- remegés
- sapadtsag
- izzadas
- lataszavar
- beszédzavar
- gyengeség
- éhségérzet
- hanyinger, hanyas
Hipoglikémia esetén az eljarasrend:
A hipoglikémia azonnali kezelést igényel, mert a cukorbeteg gyermek rosszul lehet.
- rosszullét esetén sz6l6cukrot, esetleg gliikdztablettat kell a gyermeknek beadni, majd meg
kell etetni vele egy kekszet.
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A cél: Minél gyorsabban torténjen meg a vércukorszint emelés, ugyanis, ha nem javul, akkor
eszméletvesztés, rangodgorcs is felléphet.

El6fordul, hogy hirtelen alakul ki a tudatzavar. llyenkor, ha még eszméleténél van a gyermek,
és nyelni tud, nekink kell megetetni, vagy feloldva megitatni a sz6l6cukrot a beteggel. A
sz6l6cukor mar a szajbdl elkezd felszivédni. Ezt kovetben kekszet vagy rostos levet, ill. tejet
itathatunk, hogy az ezekben taldlhatd Osszetett szénhidratok lassabban, de emeljék a
vércukorszintet.

Az eszméletlen gyermeknek biztositani kell miel6bbi szabad légutat. Stabil oldalfekvésbe
vagy az oldaldra vagy a hasara kell fektetni, hogy az esetleges léguti akadaly (pl. nyal)
kénnyen tudjon tavozni, pl. kifolyni a szajlregbdl.

Az eszméletlen vagy gorcsolé gyermeknek a ndla levé Glukagon injekciot kell beadni, ha azt
kaphatja (a szll6 felelGs ennek biztositasardl, ha a gyermek kaphatja). A fecskend6ben el6
van készitve az olddszer, mellette van a hatdanyagot tartalmazé porampulla. Ennek a
mlanyag kupakjat kell lepattintani, majd az olddszert a gumidugdt atszdrva
hozzafecskendezni. Ilyenkor a por feloldédik. Ekkor vissza kell szivni az oldatot
a fecskendGbe. Azt |égteleniteni kell gy, hogy a tlit felfelé tartva kinyomjuk bel6le a levegét,
majd a test barmelyik izmdba szirva beadjuk a betegnek. Az injekcié utdn a tudat elkezd
kitisztulni.

Amikor mar nyelésre képes a gyermek, szdjon at adunk neki cukrot a fentiek szerint. Ebben
az esetben mindig értesitsiik a mentéket a kérhazba szallitashoz.

Hiperglikémia (tartésan magas vércukorszint)

Egyes esetekben a hipoglikémia ellentéte is el6fordulhat, amit hiperglikémianak neveziink.
Ebben az esetben a gyermek vércukorszintje tartésan magas lesz, ez f6leg 1-es tipusu
diabéteszben fordul eld, inzulin hidnyaban.

Ennek veszélye: A ketoaciddzis kialakulasaval, amely azt jelenti, hogy a szervezet a zsiradék
raktarak bontdsabdl prébdlja fedezni a szikséges energiat, toxikus hatdsu ketontestek
keletkeznek.

A ketoacidézis f6 tlinete az acetonos lehelet, de jellemz6 ezek mellett a hanyinger, hasfdjas,
szapora, mély légzés is. A hiperglikémia azonnali ellatast igényel, kezelése kdrhdzakban
torténik.

Ez a folyamat nem egyik pillanatrél a masikra kovetkezik be, tehat ha az elején
beavatkozunk, a beteg nem kerl sulyos allapotba.

Megel6zése a normalis inzulin-cukor bevitelével lehetséges. A cukorbeteg gyermeknek
minden esetben be kell adni az inzulint és be kell tartani az elGirt diétat.
Lazas megbetegedés idején a gyermek igyon bGségesen, kerilni kell a zsirok fogyasztasat,
de a normalis szénhidratbevitelt biztositani kell. Az inzulin beadasa elengedhetetlen.
A szénhidratbevitel ilyenkor pl. gylimodlcslevek  formdajaban is  torténhet.
Ha a hanyas kialakul, és a szajon at vald folyadékbevitel nem oldhaté meg, ment6t kell hivni
és kérhazi kezelés sziikséges, ahol infuzid segitségével tartjak fenn a szervezet egyensulyi
allapotat.
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2. sz. Melléklet: Allergias gyermek specialis ellatasi eljarasrendje (Anafilaxia)
Az allergids megbetegedések kezelése érdekében a Magyar Maltai Szeretetszolgalat
Zalakomari Ovoda-Bélcs6de nevelGtestiilete az aldbbi eljardsrendet dolgozta ki:
Bevezetés:

Az anafilaxia sulyos, életveszélyes allergias reakcié. A tlinetek a gyermeknél allergiat kivalto
anyaggal (amelyet allergénnek is neveznek) vald érintkezést kovetéen masodperceken vagy
perceken belil jelentkezik.

Az anafilaxia a szervezet immunrendszerének tulzott reakcidja valamilyen, egyébként
artalmatlan anyagra, pl. bizonyos élelmiszerekre. A szervezet ezekre reagal és védekezésként
kémiai anyagokat szabadit fel.

Az anafilaxids reakcio gyakori okai

- Elelmiszerek PI. tej, buza, tojas, mogyord, pekandid, széja, hal, kagylé — ezek az
élelmiszer allergének idézik el6 a sulyos anafilaxias reakcidk tobb mint 30 %-at.

- Rovarmérgek Pl. méhek, darazsak, l6darazsak, poszméhek — a feln6ttek tébb mint
3 %-a, mig a gyermekek 1 %-a érintett.

- Gydgyszerek PI. antibiotikumok, helyi érzéstelenit6k, fajdalomcsillapitdk.

- Latex PIl. keszty(ik, tapaszok.

- Fizikai stresszhatds (Pl. edzés) nagyon ritkdn, esetlegesen mdas tényezdékkel
egyuttesen.

- Egyéb ismeretlen eredet(i okok.

A tunetek felismerése

Az anafilaxids reakcid egyértelm( jele, ha nagyon rossz kozérzet alakul ki. A koévetkez6
tinetek perceken beliil megjelennek, igy kiilondsen fontos, hogy azonnal kezdje el a
pedagdégus a gyermeket kezelni.

- nehézlégzés, zihalas

- anyelvduzzanata

- duzzanat/szoritd érzés a torokban

- azarc/ajkak/szemhéjak duzzanata

- abeszéd akadalyozottsaga és/vagy rekedt hang
- kohécselés vagy folyamatos kohogés

17



- eszméletvesztés és/vagy Osszeesés
- sapadtsag és elesettség (kisgyermekek)

A fenti felsorolds nem tartalmazza az 6sszes tlinetet.

Tiinetek — Allergia:

- Emészt6-rendszeri: szajzsibbadas, hasmenés, hanyas, tartds étvagytalansag, testsuly
csokkenés, hasi fajdalom, reflux (sok gyomorsav), gastritis (gyomornyalkahartya-
gyulladas), székrekedés.

- BOr: viszketés, csalankittés, ekcéma, dermatitisz (a b6r gyulladdsos betegsége),
gégeddéma.

- Léguti: akadalyozott orrlégzés, roamokban jelentkezé tlisszentés, tartds rekedtség,
koohogés, bronhitis, asthma, fulgyulladas, ordlis allergia szindroma.

- Hematoldgiai (a vér ill. nyirokrendszer betegségei): b6ér és nydlkahartya vérzések,
anémia (vérszegénység), eozinofilia (az eozinofil fehérvérsejtek rendellenesen magas
szama).

- ldegrendszeri: faradékonysag, ingerlékenység, alvaszavar, viselkedés zavar, migrén.

- Generalizalt dllanddsult): anafilaxids sokk.

- Egyéb: lassu novekedés, nem megfelel6 sulygyarapodas.

Azon gyermekek esetében, akik igazoltan, orvos altal diagnosztizalt allergids betegségben
szenvednek, a pedagdgus mindig kérdezze meg a szil6t, esetleg a gyermek kezel6orvosat
arrél, hogy mire kell odafigyelni. A Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezel6 2022. julius 1-t6l
tdmogatja a gyors segitséget jelentd adrenalin-tollat, a készitményt haziorvosok irhatjak fel.
Azok, akiknek volt mar anafilaxias sokkjuk, 300 Forintos dobozdijellenében valthatjak ki,
ezért kérjik, hogy ezen gyermekek részére a sziil6 hozzon be 2 db adrenalin tollat a jelével
elldtva, melyet az évodapedagdgusanak adjon at, az évoda biztositja a szakszer( taroldst.
A fenntartd altal biztositott 2 db EpiPenlr. toll els6sorban a latens, orvos altal nem
diagnosztizalt, de az dvodaban sulyos allergias tiineteket mutatd anafilaxids sokk esetére
alkalmazhaté.
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Anafilaxia kezelése

A pedagodgus ismerje meg az allergias gyermek allergiajat kivaltd allergéneket és az évodai
tartdzkodas alatt allanddan keriljék azokat! Nagyon fontos, hogy a pedagdgusok ismerjék az
anafilaxia tlineteit. Ha anafilaxias reakcié alakul ki, a fenntartd altal biztositott adrenalin
injekcio izomba torténd beaddsat kdvetben is minden esetben ki kell hivni a ment&ket, mivel
a tlnetek ujra kialakulhatnak, sulyosbodhatnak. Az adrenalint lehetéleg még az anafilaxia
tineteinek kialakuldsa el6tt be kell adni. Az adrenalin 6sszehUzodast okoz, ami fokozza a
vérnyomast, segiti a vérkeringést és csdokkenti a duzzanatot. Ezeken tul az adrenalin ellazitja
a horgbket és csokkenti a zihalast.

Mi az az EpiPen/ illetve EpiPen Jr. adrenalin auto-injektor?

Hordozhatd, el6retoltott, automata injekcids eszkéz, amely adrenalint adagol, sulyos
allergids reakcio esetén. Az auto injektort ugy tervezték meg, hogy életveszélyes anafilaxids
reakcié veszélye esetén a (betegek sajat maguk is), kisgyermek évodai ellatdsa esetén a
pedagdgus is hasznalhassa egy meghatarozott adrenalin adag combizomba juttatdsara.
Minden készlilék csak egyszer hasznalatos.
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Kék védbkupak: Megakadalyozza az eszkoz akaratlan aktivalasat.
Utasitasok (1-2): Atfogd, lépésrél [épésre haladd Utmutatd magdn a késziiléken elhelyezve —
vészhelyzet esetén lehet6vé teszi a gyors alkalmazast.
Ellen6rz6 ablak (3): Ellendrizzék rendszeresen és bizonyosodjanak meg arrdél, hogy az oldalt
tiszta és szintelen. Ha az oldat elszinez6dik, forduljanak a kezel6orvoshoz egy Uj készilékért -
jelzés a vezetGség iranyaba, akik intézkednek az Uj tollak beszerzésérdl! Narancssarga tlivédd
tok: Ez a tok fedve tartja a t(it mind a hasznalat el6tt, mind pedig utana.

Az eszk6z hasznalata:
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A pedagogus vegye ki a tollat a hordozhato
tokbol. Fektesse le a gyermeket ugy, hogy
liba enyhén emelt helyzetben legyen a
veraramlas elosegitése celjabol, vagy iiljon

fel, ha légzési nehézsége van.

A pedagogus fogja meg a késziileket es vegye
le a keék veddkupakot. A kek vege az ég fele,
a narancssarga vege a gyermek combja fele”

neéz.

A pedagogus tartsa a tollat kb. 10 cm-es
tavolsagra a gyermek combja kiilso oldalatol.
A kesziilek narancssarga veége iranyuljon a

gyermek combjanak kiilso oldala fele.

A pedagogus iisse hatirozott mozdulattal a
gyermek combjaba merdleges  (90o-os)
szdgben a tollat, majd tartsa ott szorosan 3 -5

masodpercig.

A tollat ezt kivetoen a pedagogus tavolitsa el
es tegye azt biztonsagos  helyre. A

narancssarga tlivedo tok be fogja fedni a tiit.

Hivja a mentoket a 104-es segelyhivo szamon
€s mondja a telefonba az ,anafilaxia™ szot. A
gyermek maradjon fekve vagy lilve és legyen
mellette a pedagoégus mindaddig, amig meg

nem vizsgalja a kiérkezett orvos.
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Az eszméletlen gyermeket stabil

. R a oldalfekvésbe kell helyezni.
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Mi a kiilonbség az EpiPen és az EpiPen Jr. kozott?

Mindkett6 adrenalint tartalmaz, de kilénb6z6 mennyiségben. Ha 30 kg-nal nagyobb a sulya,
akkor az EpiPen-re van sziksége. 7,5 kg — 30 kg kozotti testsuly esetén az EpiPen Jr. a
megfelel6. Az orvos hatarozza meg, hogy melyik készllék alkalmas a gyermek szamara.

Hogyan tudhatja meg a pedagdgus, hogy miikodott-e a késziilék és megkapta-e
a gyermek a sziikséges adrenalin adagot?

Amikor a pedagdgus a gyermek combjaba (ti a tollat, a tl kioldddik és az adrenalin adag a
combizomba. A készillék eltavolitasa utan a narancssarga tlvédd tok elfedi a tlit és az
ellen6rzé ablak sotétté valik. A készulékben visszamarad egy kis mennyiségl adrenalin, ami
teljes mértékben normadlis. A gyermek lathatéan gyorsan érezni kezdi, hogy az adrenalin
hatni kezd.

Fontos tudnivalo: mindegyik auto-injektor csak egyszer hasznalatos!
Légbuborék van a késziilékben, ett6l még hasznalhat6?

A buborék nitrogéngazbdl all és teljesen normalis, hogy ilyen buborékok észlelhet6k.
A buborékok nem befolyasoljdk a  toll m(ikodését és a hatdsat.

Az EpiPen Jr. adrenalin auto-injektor eszk6z tarolasa

Az adrenalin fényérzékeny. Az auto-injektort a kils6é csomagoldsban mindig 25 C alatti
hémérsékleten taroljak. Azonban ne tegyék h(it6be és ne fagyasszak, tovabba ne tegyék ki
extrém héhatdsnak sem! Ha az adrenalin leveg6vel vagy fénnyel érintkezik, gyorsan lebomlik
és rdzsaszin vagy barna szin( lesz. Ellendrizzék id6rél idGre az auto-injektor fecskendét, hogy
az oldat tovabbra is tiszta és szintelen-e. A lejarati id6 elérkeztével — vagy elszinez6dés,
illetve csapadék (szilard részecskék) jelenléte esetén korabban is — cseréljék le az auto-
injektort.

Az eszkozt a lejarati id6n tul nem szabad haszndlni, ezért a lejaratot rendszeresen ellenérizni
sziikséges.

Az elGirasban érintett felel6s mobiltelefonjan hasznaljon lejarati idGriasztd szolgaltatast,
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amely emlékezteti, ha a toll szavatossaga hamarosan lejar. A lejart szavatossagu, fel nem
hasznalt tollat csomagolasdval egyltt a szakrendel6kben megtaldlhatd veszélyesanyag-
gylijt6be kell elszallitani. A lejarati id6 figyeléséért felel6s tajékoztassa az intézményvezet6t
az EpiPen sziikséges poétlasara.

Eljaras ovodaban és az dvodan kiviili programok szervezése esetén, amennyiben allergias
gyermek van az 6évodaban, illetve a pedagdgus csoportjaban

A sziil6 feladata:

-Az eljarasrend fliggelékében szereplé adatlap kitoltése és leaddsa, a gyermeket nevel6
pedagdgus részére gyermeke orvos altal megallapitott diagnézisardl.
-A gyermek allapotardl folyamatosan tajékoztassa a gyermekét nevel6 pedagdgusokat.
-Hozzdjarulds megadasa az EpiPen (adrenalin) injekcié beadasdhoz, amennyiben
az oOvoddban kialakult ez iddig ldtens allergids tlnetek esetén erre sziikség van.
-A gyermek kezelGorvosa elérhet8ségének biztositasa.

Az intézményvezet6 feladata:

-Az alkalmazottak felkészitésének megszervezése a képzésekre, az allergids gyermekek
ellatasara.

-A szUl6k tdjékoztatdsa az 6voda feladatainak ellatasarol.
-Kapcsolattartds az egészséglgyi ellatérendszerrel és a fenntartéval.
-A szll6i nyilatkozatok elkészitése a diagnosztizalt és latens allergiara vonatkozdan.
-A képzettségek megszerzése utdan a munkakdri leirdsok kiegészitése, a kdvetkezmények
megfogalmazasa.

-A  szakmai és MuUkodési dokumentumok kiegészitése az U] feladatellatassal.
-Gondoskodik az elhasznalt EpiPen Jr. injektor utanpotlasardl.
-Az EpiPen Jr. injektor helyének kijelolése és lathatova tétele (megjeldlt hely), annak
érdekében, hogy minden pedagdgus ismerje azt.

A pedagdgus feladata:

-A diagnosztizalt allergias gyermek adatainak begy(ijtése a sz(l6t6l, nyilatkozatok
dokumentalasa és az EpiPen Jr. injekcidk tarolasanak biztositasa.
-A latens allergidra vonatkozé nyilatkozatok begydjtése.

-Az alkalmazottak tajékoztatdsa, hogy a csoportjdban allergids gyermek van. Annak
bemutatasa, hogy milyen allergidban szenved a gyermek és annak mik lehetnek a tlnetei.
-A csoportjaba jaré gyermekek korosztadlynak megfelel6 felkészitése anafilaxias sokk
felismerhet6 jeleire, a veszélyes allergének megismertetése.
- Az EpiPen Jr. injektor hasznalata utan azonnal értesiti a mentéket, a szil6t és az intézmény
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igazgatojat.

- Ellendrizze id6rdl id6re az auto-injektor fecskend6t, hogy az oldat tovabbra is tiszta és
szintelen-e.

- A lejarati id6 elérkeztével — vagy elszinez&dés, illetve csapadék (szilard részecske) jelenléte
esetén kordbban is — tdjékoztassa a vezetSt a csere sziikségességérdl, majd cserélje le az
auto-injektort.

A nevel6munkat segit6 csoportos dajka feladata:

- Az Ovodapedagdgus jelzése alapjan a lejart szavatossdgu, fel nem haszndlt tollat
csomagoldsaval egyitt a szakrendel6kben megtaldlhatd veszélyesanyag-gydjtébe helyezze
el.
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ANAPHYLAXIA - ELETET VESZELYEZTETO SULYOS, GYORSAN
KIALAKULO ALLERGIAS REAKCIO.

Mik a tunetei?

Az Anaphylaxia az allergénnel valé
talalkozas utan, gyorsan kialakul, nemcsak
egy-egy szervet, hanem a szervezet teljes
egészét érinti.Gyégyszere az izomba adott
adrenalin az F7IPEN

Tovabbi informaciéért keresse fel az alabbi oldalt:
www.allergiaaziskolaban.hu

25



ANAPHYLAXIA ELLATASI TERV

Az adrenalin injekcio haszndlatandl az eszkdz alkalmazdasi elSirata az iranymutatao.

ENYHE, MERSEKELT ALLERGIAS REAKCIOK

- TONETEK TEENDOK

@

CSALANKIOTéSEK

AJAK, ARC ES
SZEM DUZZANAT FOLTOK
(VIZENYO)

@

AJAK, szAJPAD NEM ISMETLGDO HASI
BIZSERGES FAJDALOM, HANYAS

- Rovarcsipés allergia eseten el kell tavolitani a fullankot
- Maradj a beteggell Hivj segitséget! Helyezd készenlétbe az adrenalinos

6nbeldvé injectiot!

- Hivd a csaladot vagy a megadott sirgésseégi kapcsolatot!

Az enyhe vagy mérsékelt allergias reakcio (a csalankités vagy vizenyoés
duzzanat) nem mindig el6zi meg a stlyos allergias reakciot (anaphylaxia)

ANAPHYLAXIA (SULYOS ALLERGIAS REAKCIO)

FIGYELD AZ ALABBI TUNETEK TEENDOK
BARMELYIKENEK A MEGJELENESET

NEHEZITETT VAGY
HANGOS
(siPOLO) LEGZES

NYELV DUZZANAT

(<)

GOMBOC ERZES ~ FULLADAS VAGY NEM
A TOROKBAN MULO KOHOGES

2 &

NEHEZITETT BESZED  ALLANDOSULO

VAGY REKEDTES HANG SZEDULES
VAGY AJULAS
/S0
‘
SZURKE £S ERNYEDT  ISMETLODO VAGY
(TONUSTALAN) EROSODO HASI
(CSECSEMORTATAL  FAIDALOM, HANYAS

GYERMEKE

Adrenalin injection dézisa:
+150 mcg ha a gyermek 7.5-30 kg

+ 300 mcg ha a gyermek 30 kg feletti
és felnotteknel

2021-es ASCIA gjGnias alopjan készoi!

1. FEKTESD LE A BETEGET - NE ENGEDD HOGY ALLJON VAGY SETALJON
« Ha eszméletlen vagy terhes akkor stabil oldalfekvés pozicidjaba kell helyezni
« Amennyiben nehezitett légzése van nyujtott iabbal litethetd

//g/

2. ADD BE AZ ADRENALIN INJECTIOT - az eszkdz haszndlati
utasitasanak megfeleléen.

8 B

3. HIVD A MENTOKET - 112
4. Hivd a csaladot /slirgésségi kapcsolatot

5. Ha § percen belll nincs jo valaszreakcio az
injectiéra UJABB ADRENALIN INJECTIOT KELL BEADNI! 500

AMENNYIBEN BARMILYEN KETSEG FELMERUL ADD BE O
AZ ADRENALIN INJECTIOT! ‘\V/’
Az Gjraéleszztés dltalanos elveit kell alkalmazni minden esetben (—= O

MINDIG adrendiin injectiot adj ELOSZOR ha valainek SULYOS VAGY HIRTELEN
NEHEZITETT LEGZESE alakul ki. (sipolas, dllanddsult kéhoégeés vagy rekedt hang)
meég akkor is ha nincsenek bortiinetek, EZUTAN KERESS ORVOSI SEGITSEGET.,
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